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Xay dung tiéu chuan danh gla trinh dd thé lic
cho nir van dony vién hong ném lira tudi 17 - 18
thanh pho Ha Noi

TS. Nguyén Trong Bon; ThS. Luu Xuan Thai gg

TOM TAT:

Qua nghién cttu Iy luan va thyc tién, dé tai
nghién citu lya chon céc chi tiéu danh gia trinh do
thé luc (TPTL) cho nit van dong vién (VDV) béng
ném lta tudi 17 thanh phd Ha Noi (TPHN), trén
co 56 d6 dé tai nghién ctiu xay dung duge céc tiéu
chuén danh gia TDTL cho nit VDV béng ném lia
tudi 17 TPHN.

Tic khéa: trinh do thé luc, nit vin dong vién,
bong ném.

1. DAT VAN BE

Béng ném 13 mon thé thao dong doi, thi dau doi
khéng truc tiép, ti€p xic thé chit tuong d6i manh. Tap
luyén va thi ddu bong ném phat trién tot cic to chat van
dong, tinh than doan két, tinh diing cdm, tinh ky lut va
su quy&t dodn clia ngudi choi.

Thanh tich tdp luyén va thi diu cia VBV I tdng
hoa cdc mit trong @6 TPTL ciing nhu céc tiéu chuin
ddnh gid TDTL la mdt trong nhitng yé&u t& quan trong
din dé&n thing 1¢i cho cac VDV trong mdi cudc dau.

D& thudng xuyén kiém tra danh gia kip thoi va chinh
xidc TPTL cho nit VPV béng ném lifa tudi 17 TPHN,
true tién phai xay dung dudc cac tiéu chuin dinh gia
cho nit VDV béng ném lta tudi 17 TPHN. Day ciing
chinh 12 ndi dung d€ tai chiing tdi chon nghién ctu.

Trong qué trinh nghién ctu dé tai da st dung cac
phuong phap nghién cttu sau: phan tich va tdng hdp tai
liéu, phdng van toa dam, quan sit su pham, toan hoc
thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Kiém tra cic chi tiéu

Sau khi d Iwa chon hé thdng cac chi tiéu di do tin
ciy va tinh thong bdo d€ danh gia TDTL cho nit VBV
béng ném Itta tudi 17 - 18 TPHN. Pé tai da ti€n hanh
ki€m tra su pham ddi tugng nghién citu. K&t qua dugc
trinh bay trén bang 1.

Qua bang 1 cho thdy hé s& bién sai clia c4c chi tiéu
Cv < 10%. Nhu vy cédc chi tiéu dé tai da kiém tra trén
doi tugng nghién ciu ddm bdo ddnh gia ding TPTL
cho nit VDV béng ném It tudi 17 TPHN.

2.2. Tiéu chudn phan loai cac chi tiéu

Trong qué trinh huin luyén nhiéu nim, cic tiéu
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chuin danh gid TPTL cho nit VBV c6 ¥ nghia rit quan
trong trong viéc diéu khién cong tic huin luyén ciing
nhu trong van dé dénh gia TDTL cho cdc VPV qua cdc
giai doan hun luyén.

Dé tai phan loai tig tiéu chuin ddnh gia TDTL cho
nit VPV béng ném I tudi 17 TPHN thanh 5 mic: tot,
kh4, trung binh, y&u, kém theo quy tic 2 xich ma nhu sau:

- Tot i >X+20
- Kha i X+ lodénX + 20
- Trungbinh: X-locdénX + lo
- Yéu X - lo dén¥X - 2o
- Kém 1< X-20

K&t qué tinh todn dugc trinh bay thanh céc ban tiéu
chuén dénh gia tSng hop céc tiéu chudn danh gid TDTL
cho ddi tuong nghién cttu, nhiim phuc vu cho cong tic
ddi chi€u tham khdo trong thuc tién huin luyén va danh
gid TDTL cho nit VDV béng ném lta tudi 17 TPHN.
K&t qua dugc trinh bay trén bang 2.

2.3. Xay dung bang di€m danh gia cia cic chi
tiéu nghién ciu

D& dé dang danh gid va theo ddi su phat trién TDTL
clia VPV § tirng chi tiéu, ddng thdi c6 thé so sanh trinh
do6 gitra cic VDV vdi nhau, quy dinh cdc chi tiéu khac
nhau ca trinh do tap luyén ra diém theo thang do6 C
(thang di€m 10).

Theo cong thiic sau:

C=5+27Z
Xi-X

Trong d6: Z =

[}
xi: 14 gid tri cAn tim tng v6i diém tir 1 - 10 ctia C
X: 1a gid tri trung binh cla tdp hgp
o: 1a do léch chuin
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Bdng 1. Két qud kiém tra chi tiéu lua chon véi nit VDV béng ném tudi 17 TPHN (n = 9)

TT | Cic chi tidu X5 Cv % p
1 DAin béng toc do 30m (s) 5.49 £0.51 9.29 0.05
2 Din béng ludn qua 8 coc 30m (s) 8.16 £0.72 8.82 0.05
3 Ném béng xa c¢6 da biing 1 tay (m) 2144 £1.95 9.09 0.05
4 Chay 3000m (phit) 14.32 + 1.35 9.43 0.05
Bdng 2. Tiéu chudn ddanh gid tong TDTL cho nit VDV béng ném tudi 17 TPHN (n = 9)
TT Chi s - - Phan logi v -
Tot Kha TB Yéu Kém
1 Din béng tdc do 30m (s) <49 49-52 53-56 5.7-6.0 >6.0
2 Din béng vugt qua 8 coc 30m (s) <8.0 8.2-8.5 8.6 -8.9 9.0-9.3 >93
3 Ném boéng xa c6 da biing mot tay (m) > 25 25-23 22-21 20-18 <18
4 Chay 3000m (phiit) <134 13.4-13.8 13.9-143 144 -15 > 15
Bdng 3. Bing diém ddnh gid TDTL cho nit VDV béng ném tuéi 17 TPHN
TT | Test ki€m tra Di€m
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 DAan béng tdc do 30m (s) 4.8 4.9 5.0 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7
2 | Dén béng ludn qua 8 coc 30m (s) 7.9 8.0 | 8.1 82 | 83 | 84 | 85 8.6 8.7 8.8
3 | Ném bdng xa c6 da bing mot tay (m) 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
4 | Chay 3000m (phit) 135 | 136|137 | 13.8 | 140 | 142 | 144 | 145 15.0 15.1

D¢ tai da xiy dung bang diém danh gia TDTL cho
nit VDV béng ném lifa tudi 17 TPHN. K&t qua dudc
trinh bay trén bang 3.

Nhu vdy, bing di€m ddnh gid theo tiing tiéu
chuén cdc td chat thé luc, cho phép tinh diém bat ky
chi tiéu nao clia cdc td chat thé luc. Tir d6 phuc vu
cho viéc danh gia TDTL cho n VDV bong ném lia
tudi 17 TPHN.

2.4. Cach thifc ti€n hanh xAy dung tiéu chuin
dinh gia TPTL cho nit VPV béng ném hia tudi
17 TPHN

Viéc xdc dinh, ddnh gia TDTL cho nit VDV bong
ném Ita tudi 17 TPHN dudc ti€n hanh theo cdc budc
nhu sau:

- Budc 1: x4c dinh tudi theo gidy khai sinh ctia VDV.

- Butéc 2: x4c dinh cdc s liéu vé cic test, tir d6 xay
dung di€ém cia tiing test (qua bang diém).

- Budc 3: danh gid, xac dinh tong diém dat dugc ciia
VDV § 5 test nhu sau:

+ TPTL t6t : dat tir > 36 diém

+ TDTL khé: dat tir 28 - < 36 diém

+ TPTL trung binh: dat tir 20 - < 28 diém
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+ TPTL yé&u: dat tir 16 - < 25 diém

+ TPTL kém dat du6i 16 diém.

Tir k&t qua nghién ctu cho thay, @& dinh gia TDTL
cho nit VPV béng ném I¢a tudi 17 TPHN c6 5 mic
danh gid cho 4 test. Tuy nhién, d€ dat dudc tong diém
cudi cling, khong nhat thi€t phai dat dugc diém nhu &
trong cic test clia tong cac test, c6 thé 14y diém dat
dugc cla test nay bu cho test khac, mién 1a tong di€m
dat dudc phdi nim trong khodng x4c dinh clia céc test.

3. KET LUAN

Qua qué trinh nghién ctu dé thi da xay dung dudc
tiéu chuin déanh gia TPTL cho nit VPV bdéng ném lta
tudi 17 TPHN bao gom & cic test sau:

- D4n béng t6¢ dd 30m (s)

- D4n béng vuot qua 8 coc 30m (s)

- Ném béng xa c6 da bing mot tay (m)

- Chay 3000m (phut)

Cdc tiéu chudn ddnh gid TDTL cho nit VDV béng
ném ltra tudi 17 TPHN ma dé tai da xay dung dugc 1a
ddm bdo do tin cy, tinh x4dc suat va tinh thong bao cao.
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