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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng neùm laø moân theå thao ñoàng ñoäi, thi ñaáu ñoái

khaùng tröïc tieáp, tieáp xuùc theå chaát töông ñoái maïnh. Taäp
luyeän vaø thi ñaáu boùng neùm phaùt trieån toát caùc toá chaát vaän
ñoäng, tinh thaàn ñoaøn keát, tính duõng caûm, tính kyû luaät vaø
söï quyeát ñoaùn cuûa ngöôøi chôi.

Thaønh tích taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa VÑV  laø toång
hoøa caùc maët trong ñoù TÑTL cuõng nhö caùc tieâu chuaån
ñaùnh giaù TÑTL laø moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng
daãn ñeán thaéng lôïi cho caùc VÑV trong moãi cuoäc ñaáu.

Ñeå thöôøng xuyeân kieåm tra ñaùnh giaù kòp thôøi vaø chính
xaùc TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 TPHN,
tröôùc tieân phaûi xaây döïng ñöôïc caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù
cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 TPHN. Ñaây cuõng
chính laø noäi dung ñeà taøi chuùng toâi choïn nghieân cöùu.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Kieåm tra caùc chæ tieâu
Sau khi ñaõ löïa choïn heä thoáng caùc chæ tieâu ñuû ñoä tin

caäy vaø tính thoâng baùo ñeå ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV
boùng neùm löùa tuoåi 17 - 18 TPHN. Ñeà taøi ñaõ tieán haønh
kieåm tra sö phaïm ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát quaû ñöôïc
trình baøy treân baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy heä soá bieán sai cuûa caùc chæ tieâu
Cv < 10%. Nhö vaäy caùc chæ tieâu ñeà taøi ñaõ kieåm tra treân
ñoái töôïng nghieân cöùu ñaûm baûo ñaùnh giaù ñuùng TÑTL
cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 TPHN.

2.2. Tieâu chuaån phaân loaïi caùc chæ tieâu
Trong quaù trình huaán luyeän nhieàu naêm, caùc tieâu

chuaån ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV coù yù nghóa raát quan
troïng trong vieäc ñieàu khieån coâng taùc huaán luyeän cuõng
nhö trong vaán ñeà ñaùnh giaù TÑTL cho caùc VÑV qua caùc
giai ñoaïn huaán luyeän.

Ñeà taøi phaân loaïi töøng tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL cho
nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 TPHN thaønh 5 möùc: toát,
khaù, trung bình, yeáu, keùm theo quy taéc 2 xích ma nhö sau:

- Toát             :  > x– + 2σ
- Khaù            :  x– + 1σ ñeán x– + 2σ
- Trung bình :   x– - 1σ ñeán x– + 1σ
- Yeáu            :   x– - 1σ ñeán x– - 2σ
- Keùm           : <  x– - 2σ
Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy thaønh caùc baûn tieâu

chuaån ñaùnh giaù toång hôïp caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL
cho ñoái töôïng nghieân cöùu, nhaèm phuïc vuï cho coâng taùc
ñoái chieáu tham khaûo trong thöïc tieãn huaán luyeän vaø ñaùnh
giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17  TPHN.
Keát quaû ñöôïc trình baøy treân baûng 2.

2.3.  Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù cuûa caùc chæ
tieâu nghieân cöùu

Ñeå deã daøng ñaùnh giaù vaø theo doõi söï phaùt trieån TÑTL
cuûa VÑV ôû töøng chæ tieâu, ñoàng thôøi coù theå so saùnh trình
ñoä giöõa caùc VÑV vôùi nhau, quy ñònh caùc chæ tieâu khaùc
nhau cuûa trình ñoä taäp luyeän ra ñieåm theo thang ñoä C
(thang ñieåm 10).

Theo coâng thöùc sau:
C = 5 + 2Z                      

xi - x–
Trong ñoù:   Z = ______

σ
xi: laø giaù trò caàn tìm öùng vôùi ñieåm töø 1 - 10 cuûa C
x–: laø giaù trò trung bình cuûa taäp hôïp
σ: laø ñoä leäch chuaån

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
cho nöõ vaän ñoäng vieân boùng neùm löùa tuoåi 17 - 18 
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Ñeà taøi ñaõ xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL cho
nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 TPHN. Keát quaû ñöôïc
trình baøy treân baûng 3.

Nhö vaäy, baûng ñieåm ñaùnh giaù theo töøng tieâu
chuaån caùc toá chaát theå löïc, cho pheùp tính ñieåm baát kyø
chæ tieâu naøo cuûa caùc toá chaát theå löïc. Töø ñoù phuïc vuï
cho vieäc ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm löùa
tuoåi 17 TPHN.

2.4. Caùch thöùc tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån
ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi
17 TPHN

Vieäc xaùc ñònh, ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng
neùm löùa tuoåi 17 TPHN ñöôïc tieán haønh theo caùc böôùc
nhö sau:

- Böôùc 1: xaùc ñònh tuoåi theo giaáy khai sinh cuûa VÑV.
- Böôùc 2: xaùc ñònh caùc soá lieäu veà caùc test, töø ñoù xaây

döïng ñieåm cuûa töøng test (qua baûng ñieåm).
- Böôùc 3: ñaùnh giaù, xaùc ñònh toång ñieåm ñaït ñöôïc cuûa

VÑV ôû 5 test nhö sau:
+ TÑTL toát : ñaït töø ≥ 36 ñieåm
+ TÑTL khaù: ñaït töø 28 - < 36 ñieåm
+ TÑTL trung bình: ñaït töø 20 - < 28 ñieåm

+ TÑTL yeáu: ñaït töø 16 - < 25 ñieåm
+ TÑTL keùm ñaït döôùi 16 ñieåm.
Töø keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, ñeå ñaùnh giaù TÑTL

cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 TPHN coù 5 möùc
ñaùnh giaù cho 4 test. Tuy nhieân, ñeå ñaït ñöôïc toång ñieåm
cuoái cuøng, khoâng nhaát thieát phaûi ñaït ñöôïc ñieåm nhö ôû
trong caùc test cuûa toång caùc test, coù theå laáy ñieåm ñaït
ñöôïc cuûa test naøy buø cho test khaùc, mieãn laø toång ñieåm
ñaït ñöôïc phaûi naèm trong khoaûng xaùc ñònh cuûa caùc test.

3. KEÁT LUAÄN 
Qua quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ xaây döïng ñöôïc

tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm löùa
tuoåi 17 TPHN bao goàm ôû caùc test sau:

- Daãn boùng toác ñoä 30m (s)
- Daãn boùng vöôït qua 8 coïc 30m (s)
- Neùm boùng xa coù ñaø baèng moät tay (m)
- Chaïy 3000m (phuùt)
Caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng

neùm löùa tuoåi 17 TPHN maø ñeà taøi ñaõ xaây döïng ñöôïc laø
ñaûm baûo ñoä tin caäy, tính xaùc suaát vaø tính thoâng baùo cao.

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra chæ tieâu löïa choïn vôùi nöõ VÑV boùng neùm  tuoåi 17 TPHN (n = 9)

TT Caùc chæ tieâu X  ± δ  Cv % p 
1 Daãn boùng toác ñoä 30m (s) 5.49 ± 0.51 9.29 0.05 
2 Daãn boùng luoàn qua 8 coïc 30m (s) 8.16 ± 0.72 8.82 0.05 
3 Neùm boùng xa coù ñaø baèng 1 tay (m) 21.44 ± 1.95 9.09 0.05 
4 Chaïy 3000m (phuùt) 14.32 ± 1.35 9.43 0.05 

 Baûng 2. Tieâu chuaån ñaùnh giaù toång TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm tuoåi 17 TPHN (n = 9)

Phaân loaïi TT Chæ soá 
Toát Khaù TB Yeáu Keùm 

1 Daãn boùng toác ñoä 30m (s)  < 4.9 4.9 - 5.2 5.3 - 5.6 5.7 - 6.0 > 6.0 
2 Daãn boùng vöôït qua 8 coïc 30m (s)  < 8.0 8.2 - 8.5 8.6 - 8.9 9.0 - 9.3 > 9.3 
3 Neùm boùng xa coù ñaø baèng moät tay (m)  > 25 25 - 23 22 - 21 20 - 18 < 18 
4 Chaïy 3000m (phuùt) < 13.4 13.4 - 13.8 13.9 - 14.3 14.4 - 15 > 15 

 
Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm tuoåi 17 TPHN

Ñieåm TT Test kieåm tra 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Daãn boùng toác ñoä 30m (s)  4.8 4.9 5.0 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 
2 Daãn boùng luoàn qua 8 coïc 30m (s)  7.9 8.0 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 
3 Neùm boùng xa coù ñaø baèng moät tay (m)  26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 
4 Chaïy 3000m (phuùt) 13.5 13.6 13.7 13.8 14.0 14.2 14.4 14.5 15.0 15.1 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Aulic I.V (1982), Ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän theå thao, Nxb TDTT Haø Noäi.
2. Hare.D (1996), Hoïc thuyeát huaán luyeän, Nxb TDTT Haø Noäi.
3. Löu Quang Hieäp, Phaïm Thò Uyeân (2003), Sinh lyù TDTT, Nxb TDTT.
Nguoàn baøi baùo: trích töø ñeà taøi khoa hoïc coâng ngheä caáp cô sôû cuûa sinh vieân naêm 2016. Teân ñeà taøi:“Xaây döïng

tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng neùm löùa tuoåi 17 - 18 TPHN” Chuû nghieäm ñeà taøi sinh vieân Ñoã Quyønh
Anh. Höôùng daãn khoa hoïc: TS. Nguyeãn Troïng Boán.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 24/1/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 18/3/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 6/4/2018)

24 HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO


