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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Söï ñua tranh trong caùc giaûi thi ñaáu theå thao trong

nöôùc vaø quoác teá luoân dieãn ra moät caùch caêng thaúng,
quyeát lieät vôùi quyeát taâm giaønh thaønh tích cao nhaát.
Moät trong nhöõng yeáu toá goùp phaàn vaøo thaønh tích
trong thi ñaáu theå thao phaûi noùi tôùi vai troø cuûa khoa
hoïc huaán luyeän VÑV. Vai troø cuûa khoa hoïc theå thao
ñoái vôùi thaønh tích thi ñaáu VÑV chính laø söï khai thaùc
vaø öùng duïng moät caùch hieäu quaû nhöõng nhaân toá taïo
neân theå thao thaønh tích cao. 

Vieäc ñöa khoa hoïc coâng ngheä vaøo ñaùnh giaù naêng
löïc taäp luyeän cuûa VÑV vaãn chöa ñöôïc chuù taâm tôùi, ñaëc
bieät ñaùnh giaù veà naêng löïc trình ñoä chuyeân moân - ñaây laø
moät naêng löïc quan troïng trong vieäc kieåm ñònh, ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV, ñaëc bieät laø VÑV ñænh

cao. Nhaèm ñaùp öùng nhu caàu ngaøy caøng cao cuûa theå
thao vaø coù söï ñaùnh giaù khaùch quan veà trình ñoä chuyeân
moân cuûa VÑV, chuùng toâi tieán haønh thöïc hieän nghieân
cöùu: “Xaây döïng caùc giaûi phaùp khoa hoïc veà chuyeân moân
vaø quy trình öùng duïng trong quaù trình chuaån bò cho
caùc ñoäi tuyeån theå thao quoác gia”, vôùi muïc ñích nhaèm
löïa choïn ra caùc giaûi phaùp chuyeân moân (chính laø caùc test
theå löïc vaø kyõ thuaät chuyeân moân) ñöa vaøo öùng duïng
trong quaù trình huaán luyeän ñaøo taïo VÑV ñænh cao,
nhaèm ñaùnh giaù vaø kieåm ñònh trình ñoä taäp luyeän cuûa
VÑV ñænh cao qua töøng giai ñoaïn huaán luyeän, nhaèm
töøng böôùc heä thoáng hoùa ñöa khoa hoïc coâng ngheä vaøo
trong quaù trình huaán luyeän vaø ñaøo taïo VÑV ñænh cao.

Ñeå giaûi quyeát ñöôïc muïc ñích cuûa quaù trình nghieân
cöùu, caùc phöông phaùp sau ñaây ñöôïc söû duïng, ñoù laø:

Xaây döïng caùc giaûi phaùp khoa hoïc veà chuyeân
moân vaø quy trình öùng duïng trong quaù trình

chuaån bò cho caùc ñoäi tuyeån theå thao quoác gia
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phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu lieân quan, quan saùt sö
phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

Khaùch theå nghieân cöùu laø caùc VÑV ñoäi tuyeån quoác
gia ôû 10 moân theå thao Olympic troïng ñieåm, goïi laø caùc
moân theå thao tieàm naêng vaø ñöôïc chia laøm 3 nhoùm
sau: nhoùm caùc moân tieàm naêng Asiad (S.A.Q): goàm 06
moân (Ñieàn kinh, Bôi, Vaät, Boxing, Judo vaø Rowing);
Nhoùm caùc moân Asiad coù huy chöông: goàm 2 moân
(Karatedo vaø Wushu); nhoùm caùc moân tieàm naêng
(S.P.O): goàm 02 moân (Kieám, Baén cung).

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Heä thoáng caùc test chuyeân moân ñöôïc öùng

duïng trong quaù trình chuaån bò cho caùc ñoäi tuyeån
theå thao quoác gia

2.1.1. Kieåm tra xaùc ñònh tính töông quan giöõa caùc
test vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa VÑV

Ñeå löïa choïn ñöôïc heä thoáng caùc test chuyeân moân
öùng duïng trong quaù trình chuaån bò cho caùc VÑV ñoäi
tuyeån caùc moân theå thao, ñeà taøi ñaõ tieán haønh laáy phieáu
phoûng vaán döïa vaøo kinh nghieäm vaø kieán thöùc cuûa caùc
huaán luyeän vieân (HLV), chuyeân gia vaø moät soá nhaø
khoa hoïc haøng ñaàu cuûa Vieät Nam treân lónh vöïc sö
phaïm cuõng nhö thuoäc caùc moân theå thao chuyeân saâu,
qua ñoù ñaõ xaây döïng ñöôïc heä thoáng caùc test chuyeân
moân, ñaây cuõng chính laø caùc giaûi phaùp chuyeân moân
trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV caáp cao ôû
caùc moân Olympic troïng ñieåm. Ñeå coù ñöôïc heä thoáng
caùc test  kieåm tra moät caùch khoa hoïc vaø tin caäy, ñeà taøi
tieán haønh xaây döïng caùc phieáu kieåm tra cho 10 moân ñeå
xaùc ñònh moái töông quan giöõa heä thoáng caùc test ñaõ löïa
choïn qua phoûng vaán vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa VÑV,
töø ñoù xaùc ñònh heä thoáng caùc test ñaëc tröng trong ñaùnh
giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa VÑV caáp cao cuûa 14
moân ñöôïc taäp trung chuaån bò cho Asiad 2014. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Baûng 1. Keát quaû xaùc ñònh moái töông quan giöõa caùc test chuyeân moân vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa VÑV

Nam Nöõ 
TT Moân theå 

thao Noäi dung caùc test chuyeân moân 
r p r p 

I. Nhoùm caùc moân tieàm naêng Asiad (S.A.Q) 
1. Ñieàn kinh (n = 30) 

Chaïy 30m XPT  (s) 0.64 < 0.05 0.71 < 0.05 
Chaïy 60m XPC (s) 0.69 < 0.05 0.74 < 0.05 
Baät xa taïi choã (cm) 0.67 < 0.05 0.69 < 0.05 
Baät xa 10 böôùc (m) 0.82 < 0.05 0.88 < 0.01 
Chaïy100m (s) 0.64 < 0.05 0.71 < 0.05 
Chaïy 200m (s) 0.69 < 0.05 0.74 < 0.05 
Chaïy 400m (s) 0.67 < 0.05 0.69 < 0.05 
Chaïy800m (s) 0.68 < 0.05 0.59 < 0.05 
Chaïy 1500m (s) 0.71 < 0.05 0.61 < 0.05 
Chaïy 3000m (p,s) 0.78 < 0.05 0.85 < 0.05 

1a. Nhoùm caùc 
noäi dung 
chaïy 

Chaïy 5000m (p,s) 0.84 < 0.05 0.85 < 0.05 
Chaïy 60m XPC (s) 0.76 < 0.05 0.81 < 0.05 
Baät xa 10 böôùc (m) 0.79 < 0.05 0.74 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (s) 0.64 < 0.05 0.69 < 0.05 
Baät cao coù chaïy ñaø (cm) 0.78 < 0.05 0.84 < 0.05 
Baät cao taïi choã (cm) 0.71 < 0.05 0.81 < 0.05 
Chaïy 4 böôùc ñaø baät xa 5 böôùc (m) 0.78 < 0.05 0.85 < 0.05 
Gaùnh taï gaäp goái (kg) 0.82 < 0.05 0.88 < 0.01 
Nhaûy cao (m) 0.84 < 0.05 0.85 < 0.05 

1b. Nhoùm caùc 
noäi dung 
nhaûy 

Nhaûy saøo (m) 0.83 < 0.05 0.88 < 0.01 
Chaïy 30m XPC (s) 0.71 < 0.05 0.61 < 0.05 
Baät xa taïi choã (cm) 0.78 < 0.05 0.85 < 0.05 
Löïc löng (KG) 0.82 < 0.05 0.88 < 0.01 
Cöû ñaåy (kg) 0.71 < 0.05 0.61 < 0.05 
Neùm lao (m) 0.78 < 0.05 0.85 < 0.05 
Ñaåy taï (m) 0.82 < 0.05 0.88 < 0.01 
Neùm ñóa (m) 0.84 < 0.05 0.85 < 0.05 

1c. Nhoùm caùc 
noäi dung 
neùm, ñaåy 

Naèm saáp choáng ñaåy toái ña (sl) 0.78 < 0.05 0.85 < 0.05 
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Baät xa taïi choã (cm) 0.76 < 0.05 0.81 < 0.05 
Co tay xaø ñôn toái ña (sl) 0.62 < 0.05 0.70 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (s) 0.72 < 0.05 0.75 < 0.05 
Chaïy 12 phuùt (m) 0.64 < 0.05 0.76 < 0.05 
Ñoä löôùt nöôùc (giaây) 0.79 < 0.05 0.72 < 0.05 
Thôøi gian nín thôû döôùi nöôùc (s) 0.74 < 0.05 0.79 < 0.05 
Baät cao taïi choã (cm) 0.68 < 0.05 0.72 < 0.05 
50m bôi ngöûa (s) 0.87 < 0.05 0.71 < 0.05 
400m hoãn hôïp (p,s) 0.81 < 0.05 0.86 < 0.05 
50m bôi böôùm (s) 0.79 < 0.05 0.73 < 0.05 
50m bôi eách (s) 0.79 < 0.05 0.83 < 0.01 
50m bôi tröôøn saáp (s) 0.83 < 0.05 0.88 < 0.01 
800m bôi tröôøn saáp (s) 0.78 < 0.05 0.82 < 0.05 

2. Bôi loäi  
(n = 20) 

1500m bôi tröôøn saáp (s) 0.80 < 0.05 0.85 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (s) 0.69 < 0.05 0.74 < 0.05 
Co tay xaø ñôn toái ña (sl) 0.74 < 0.05 0.84 < 0.05 
Löïc boùp tay toái ña (KG) 0.71 < 0.05 0.61 < 0.05 
Löïc löng toái ña (KG) 0.72 < 0.05 0.82 < 0.05 
Chaïy 5000m (p,s) 0.74 < 0.05 0.84 < 0.05 
Leo daây 10m (s) 0.73 < 0.05 0.77 < 0.05 
Gaùnh taï troïng löôïng toái ña (kg) 0.68 < 0.05 0.73 < 0.05 
Ñaåy taï troïng löôïng toái ña (kg) 0.68 < 0.05 0.71 < 0.05 
Boác ñoâi 20 giaây (sl) 0.83 < 0.05 0.88 < 0.01 
Cuoán quaät qua vai 10 giaây (sl) 0.69 < 0.05 0.74 < 0.05 

3. Vaät  
(n = 15) 

Goàng voït quay 5 xuoâi, 5 ngöôïc (s) 0.87 < 0.05 0.79 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (s) 0.69 < 0.05 0.74 < 0.05 
Chaïy 3000m (p,s) 0.77 < 0.05 0.79 < 0.05 
Nhaûy daây 3 phuùt (sl) 0.64 < 0.05 0.71 < 0.05 
Naèm saáp choáng ñaåy 1 phuùt (sl) 0.68 < 0.05 0.74 < 0.05 
Löïc ñoøn ñaám moùc leân (upper cut) (KG) 0.88 < 0.01 0.78 < 0.05 
Vaän toác ñoøn ñaám (m/s) 0.83 < 0.05 0.88 < 0.01 
Löïc ñoøn ñaám thaúng (direct) (KG) 0.84 < 0.05 0.85 < 0.05 
Löïc ñoøn ñaám ngang (crochet) (KG) 0.72 < 0.05 0.82 < 0.05 

4. Boxing  
(n = 15) 

Phaûn xaï ñoøn ñaám (ms) 0.84 < 0.05 0.81 < 0.05 
Chaïy 30 m XPC (s) 0.71 < 0.05 0.61 < 0.05 
Chaïy 100m XPC (s) 0.88 < 0.01 0.88 < 0.01 
Chaïy 1500m (p,s) 0.72 < 0.05 0.82 < 0.05 
Keùo tay xaø ñôn (sl) 0.75 < 0.05 0.77 < 0.05 
Ñaùnh ngaõ Ippon Seoinage 30s (sl) 0.83 < 0.05 0.87 < 0.01 
Ñaùnh ngaõ Ippon Seoinaga 1p (sl) 0.66 < 0.05 0.74 < 0.05 
Kouchigari 30s (sl) 0.77 < 0.05 0.82 < 0.05 
Ouchigari 30s (sl) 0.68 < 0.05 0.73 < 0.05 
Vaøo ñoøn Ippon Seoinage 1p (sl) 0.68 < 0.05 0.71 < 0.05 
Kyõ thuaät döôùi thaûm (Kesagatame)30 giaây (sl) 0.83 < 0.05 0.88 < 0.01 
Kyõ thuaät döôùi thaûm (Kesagatame) 20 giaây (sl) 0.82 < 0.05 0.86 < 0.05 
Kyõ thuaät döôùi thaûm (Yokoshihogatame) 20s (sl) 0.71 < 0.05 0.61 < 0.05 

5. Judo  
(n = 15) 

Kyõ thuaät döôùi thaûm (Yokoshihogatame) 30s (sl) 0.88 < 0.05 0.78 < 0.01 
Chaïy 30m XPC (s) 0.75 < 0.05 0.77 > 0.05 
Ñaåy taï 30kg- 2 phuùt (sl) 0.66 < 0.05 0.74 < 0.05 
Ñaåy taï 40kg- 2 phuùt (sl) 0.78 < 0.05 0.84 < 0.05 
Keùo taï 50kg- 2 phuùt (sl)  0.74 < 0.05 0.71 < 0.05 
Keùo taï 50kg- 7 phuùt (sl) 0.78 < 0.05 0.74 < 0.05 
Ñaåy taï vôùi troïng löôïng toái ña (kg) 0.74 < 0.05 0.81 < 0.05 
Keùo taï vôùi troïng löôïng toái ña (kg) 0.72 < 0.05 0.72 <0.05 
Naèm saáp choáng ñaåy toái ña (soá laàn) 0.69 < 0.05 0.71 < 0.05 
Chaïy 3000m (phuùt, giaây) 0.87 < 0.01 0.89 < 0.01 
Co tay xaø ñôn (soá laàn)  0.88 < 0.01 0.78 < 0.05 

6. Rowing 
(n=20) 

Baät xa taïi choã (cm) 0.66 < 0.05 0.64 < 0.05 
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Keát quaû kieåm tra vaø xaùc ñònh moái töông quan giöõa
caùc test vaø moái töông quan vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa
VÑV cho thaáy, nhöõng test coù heä soá töông quan caøng
cao caøng coù vai troø quyeát ñònh ñoái vôùi vieäc phaùt trieån
thaønh tích cuûa VÑV. Tuy nhieân, cuõng coù nhöõng test
coù moái töông quan yeáu nhöõng vaãn coù söï quan heä chaët
cheõ vôùi p < 0.05 ñeán p < 0.01 (nhöõng test ñöôïc in ñaäm
trong baûng 1), ñaây ñeàu laø thaønh phaàn quan troïng trong
heä thoáng ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV.
Nhöõng test (giaûi phaùp) khoâng töông quan vôùi thaønh
tích thi ñaáu, hoaëc quaù thaáp vaø khoâng coù moái quan heä
chaët (p > 0,05) ñoàng nghóa laø nhöõng test khoâng naèm
trong thaønh phaàn trong heä thoáng ñaùnh giaù trình ñoä taäp

luyeän chuyeân moân cuûa VÑV. Ñieàu naøy cuõng ñoàng
nghóa vôùi vieäc nhöõng test ñoù bò loaïi khoâng ñöa vaøo heä
thoáng caùc test. Vieäc nghieân cöùu moái töông quan raát
quan troïng, cho pheùp xaùc ñònh caùc test ñaëc tröng trong
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa moân chuyeân saâu ñoái
vôùi töøng VÑV, ñaëc bieät ôû caùc VÑV caáp cao.

2.1.2. Keát quaû kieåm tra ñoä tin caäy noäi taïi cuûa caùc
test chuyeân moân

Ñeå kieåm nghieäm ñoä tin caäy noäi taïi veà vieäc ñöa caùc
test chuyeân moân vaøo öùng duïng, ñeà taøi ñaõ caên cöù vaøo
nhöõng giaûi phaùp ñaõ löïa choïn ñöôïc qua phoûng vaán, ñöa
vaøo khaûo saùt vaø phoûng vaán toïa ñaøm caùc HLV vaø caùc
caùn boä quaûn lyù trong lónh vöïc theå thao (goàm 34

II Nhoùm caùc moân tieàm naêng (S.P.O) 
Chaïy 3000m (phuùt,giaây) 0.64 < 0.05 0.71 < 0.05 
Naèm saáp choáng ñaåy toái ña (soá laàn) 0.68 < 0.05 0.64 < 0.05 
Naâng giöõ taï 4kg (giaây) 0.74 < 0.05 0.81 < 0.05 
Naâng giöõ taï tónh 10kg (giaây) 0.72 < 0.05 0.72 < 0.05 
Keùo cung giöõ laâu treân tay (giaây) 0.69 < 0.05 0.71 < 0.05 
Keùo daây cung toái ña (soá laàn) 0.78 < 0.05 0.84 < 0.05 
Giöông cung lieân tuïc toái ña (soá laàn) 0.84 < 0.05 0.81 < 0.05 

1. Baén cung  
(n = 15) 

Chaïy 5000m (phuùt,giaây) 0.78 < 0.05 0.74 < 0.05 
Chaïy 30m XPC(giaây) 0.84 < 0.05 0.89 < 0.01 
Chaïy 60m XPC (giaây) 0.88 < 0.01 0.78 < 0.05 
Chaïy 1500m (phuùt,giaây) 0.74 < 0.05 0.78 < 0.05 
Naèm saáp choáng ñaåy toác ñoä 15 giaây (soá laàn) 0.78 < 0.05 0.79 < 0.05 
Nhaûy daây 2 phuùt (soá laàn) 0.67 < 0.05 0.72 < 0.05 
Baät xa taïi choã (cm)  0.66 < 0.05 0.69 < 0.05 

2. Kieám 
(n=7) 

Di chuyeån ñaâm kieám trong 1 phuùt (soá laàn truùng) 0.83 < 0.05 0.78 < 0.05 
III Nhoùm caùc moân Asiad coù huy chöông 

Chaïy 30 m XPC (giaây) 0.84 < 0.05 0.89 < 0.01 
Baät xa taïi choã (cm) 0.88 < 0.01 0.78 < 0.05 
Chaïy 1500m (phuùt,giaây) 0.74 < 0.05 0.78 < 0.05 
Chaïy 3000m (phuùt,giaây) 0.64 < 0.05 0.51 < 0.05 
Giaät taï 15kg trong 10 giaây (soá laàn) 0.78 < 0.05 0.79 < 0.05 
Nhaûy daây 2 phuùt (soá laàn) 0.77 < 0.05 0.82 < 0.05 
Ñaám tay tröôùc 10 muïc tieâu (giaây) 0.76 < 0.05 0.79 < 0.05 
Ñaám tay sau 10 muïc tieâu (giaây) 0.73 < 0.05 0.78 < 0.05 
Vaøo ñoøn 2 böôùc tay tröôùc, tay sau 20 giaây (soá laàn) 0.84 < 0.05 0.86 < 0.05 
Ñænh löïc ñoøn ñaám (KG) 0.84 < 0.05 0.89 < 0.01 
Ñænh löïc ñoøn ñaù (KG) 0.88 < 0.01 0.78 < 0.05 
Thôøi gian phaûn xaï ñoøn (m/s) 0.74 < 0.05 0.78 < 0.05 

1. Karatedo  
(n = 25) 

Thôøi gian va chaïm ñoøn (m/s) 0.64 > 0.05 0.61 < 0.05 
Chaïy 30 m XPC (giaây) 0.82 < 0.05 0.81 < 0.05 
Chaïy 400m (phuùt,giaây) 0.74 < 0.05 0.74 < 0.05 
Chaïy 3000m (phuùt,giaây) 0.64 < 0.05 0.71 < 0.05 
Nhaûy daây 2 phuùt (soá laàn) 0.71 < 0.05 0.81 < 0.05 
Ñaù bao 1 phuùt (soá laàn) 0.86 < 0.05 0.88 < 0.01 
Ñaám baøn 1 phuùt (soá laàn) 0.84 < 0.05 0.82 < 0.05 
Ñaù voøng caàu toác ñoä 15 giaây (soá laàn) 0.81 < 0.05 0.85 < 0.05 
Naèm saáp choáng ñaåy toái ña  (soá laàn) 0.61 < 0.05 0.78 < 0.05 
Ñænh löïc ñoøn ñaám (kg) 0.86 < 0.05 0.88 < 0.01 

2. Wushu  
(n = 15) 

Ñænh löïc ñoøn ñaù (kg) 0.86 < 0.05 0.88 < 0.01 
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ngöôøi), döïa vaøo thöïc traïng vaø thöïc teá huaán luyeän ñeå
kieåm nghieäm ñoä tin caäy noäi taïi cuûa caùc test chuyeân
moân cuûa töøng moân theå thao maø ñeà taøi nghieân cöùu,
theo thang ño naêm möùc ñoä (likert 5 - point scale):
giaûi phaùp coù tính ñoät phaù, hieäu quaû cao (soá 1); giaûi
phaùp khaû thi (soá 2); giaûi phaùp coù theå thöïc hieän ñöôïc,
bình thöôøng (soá 3); giaûi phaùp thieáu tính khaû thi (soá 4);
khoâng quan troïng (soá 5).

Keát quaû quaù trình kieåm tra ñoä tin caäy noäi taïi veà
caùc test chuyeân moân chuaån bò cho caùc ñoäi tuyeån quoác
gia ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Nhö vaäy, coù theå thaáy qua yù kieán khaûo saùt vaø
phoûng vaán caùc nhaø quaûn lyù, huaán luyeän vieân ñeàu coù
söï ñoàng thuaän vaø cho raèng caùc giaûi phaùp ñöa ra trong
ñeà taøi haàu heát ñöôïc löïa choïn ôû möùc 1 vaø 2  ñoù laø
nhöõng giaûi phaùp khaû thi, hieäu quaû. Cuï theå cho thaáy
haàu heát caùc yù kieán ñeàu cho raèng vieäc öùng duïng caùc
giaûi phaùp veà theå löïc vaø kyõ thuaät trong quaù trình huaán
luyeän VÑV ñænh cao laø coù khaû thi cao (59.7%) vaø
mang tính ñoät phaù vaø hieäu quaû cao (35%). Qua khaûo
saùt cuõng cho thaáy caùc yù kieán raát ñoàng thuaän trong
vieäc öùng duïng caùc test chuyeân moân coù tính khoa hoïc
vaøo trong ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc vaø kyõ thuaät
chuyeân moân cuûa VÑV.

2.1.3. Quy trình thöïc hieän caùc giaûi phaùp khoa hoïc
veà chuyeân moân chuaån bò cho caùc ñoäi tuyeån quoác gia

Ñeå caùc giaûi phaùp naøy ñöôïc hieän thöïc hoùa vaø thöïc
söï hieäu quaû trong quaù trình huaán luyeän naâng cao
thaønh tích cho VÑV, caàn phaûi coù quy trình thöïc hieän
roõ raøng, quy trình naøy ñoøi hoûi phaûi ñaûm baûo caùc tính
chaát sau:

Thöù nhaát, phaûi mang tính heä thoáng: ñoù laø phaûi ñaûm
baûo tuaân thuû tính heä thoáng töø khoù ñeán deã, töø ñôn giaûn
ñeán phöùc taïp, töø naëng ñeán nheï...: tính heä thoáng cuûa
caùc giaûi phaùp khoa hoïc veà chuyeân moân ôû ñaây chính laø
nhöõng giaûi phaùp mang tính khaû thi, coù theå thöïc hieän

ñöôïc, khoâng bò giaùn ñoaïn bôûi söï taùc ñoäng cuûa ngoaïi
caûnh gaây ra. 

Thöù hai, phaûi mang tính thôøi gian: quy trình naøy
quy ñònh, ñaøo taïo saûn phaåm taøi naêng theå thao trong
khoaûng thôøi gian vôùi toång löôïng chung cho töøng giai
ñoaïn cuï theå, tuøy trình ñoä vaø naêng löïc ngöôøi thöïc hieän
luùc khôûi ñieåm cho ñeán nhòp taêng tröôûng trong quaù
trình phaùt trieån qua töøng giai ñoaïn kieåm tra ñaùnh giaù.

Thöù ba, phaûi mang tính tieâu chuaån: caùc chuaån
möùc chæ roõ caàn phaûi ñaït tôùi trong töøng giai ñoaïn, töøng
thôøi ñieåm, vì tieâu chuaån mang tính ñaïi bieåu chung vaø
toaøn dieän.

Thöù tö, laø tính caù theå sinh hoïc: tính chaát naøy chæ
tính rieâng bieät töøng caù theå trong quaù trình phaùt trieån
chung vôùi nhöõng neùt rieâng bieät mang thuoäc tính caù
nhaân, nhaát laø ñoái vôùi caùc VÑV taøi naêng caøng roõ neùt,
ñaây chính laø tính caù bieät trong VÑV ñænh cao, huaán
luyeän chuyeân bieät cho nhöõng VÑV troïng ñieåm.

Caên cöù vaøo caùc tính chaát treân khi xaây döïng quy
trình, ñeà taøi xaây döïng quy trình öùng duïng caùc noäi
dung veà caùc giaûi phaùp khoa hoïc chuyeân moân theo caùc
giai ñoaïn sau:

Giai ñoaïn 1: (quyù 1, 2 cuûa naêm) tieán haønh kieåm tra
caùc test theå löïc vaø kyõ thuaät  taïi caùc ñoäi tuyeån theå thao
quoác gia ñeå kieåm tra ñaùnh giaù ban ñaàu veà naêng löïc
chuyeân moân tröôùc khi böôùc vaøo giai ñoaïn huaán luyeän
naêm taïi ñoäi tuyeån quoác gia.

Caùc soá lieäu thu thaäp trong giai ñoaïn naøy seõ ñöôïc
phaân tích ñaùnh giaù vaø chuyeån tôùi töøng HLV vaø VÑV
ñeå keát hôïp vôùi caùc nhaø khoa hoïc, chuyeân gia ñeå coù söï
ñieàu chænh vaø ñöa vaø caùc baøi taäp cho phuø hôïp vôùi
naêng löïc, trình ñoä cuûa töøng VÑV, ñeå ñeán giai ñoaïn
sau coù söï taêng tröôûng.

Giai ñoaïn 2: thöôøng taäp trung vaøo thôøi kyø tröôùc khi
chuaån bò thi ñaáu (coù theå sau 2 ñeán 4 thaùng tuøy lòch thi
ñaáu cuûa töøng ñoäi tuyeån). Ñaây laø giai ñoaïn ñeå kieåm tra

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra ñoä tin caäy noäi taïi cuûa caùc test chuyeân moân 

Möùc ñoä löïa choïn TT MOÂN 
1 2 3 4 5 

1 Ñieàn kinh  (n = 34) 11 23 0 0 0 
2  Bôi loäi (n = 34) 10 22 2 0 0 
3 Vaät (n = 34) 13 21 0 0 0 
4 Boxing (n = 34) 15 18 1 0 0 
5 Judo (n = 34) 13 17 4 0 0 
6 Rowing (n = 34) 14 18 2 0 0 
7 Karatedo (n = 34) 10 23 1 0 0 
8 Wushu (n = 34) 8 22 4 0 0 
9 Kieám (n = 34) 13 20 1 0 0 

10 Baén cung (n = 34) 12 19 3 0 0 
Toång soá caùc yù kieán löïa c hoïn  (n = 340) 119 203 18 0 0 

Tyû leä (%) 35 59,7 5,3 0 0 
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ñoä taêng tröôûng veà maët chuyeân moân vaø kyõ thuaät sau
moät chu kyø huaán luyeän ngaén, thôøi kyø chuaån bò böôùc
vaøo caùc cuoäc thi ñaáu trong naêm. 

Keát quaû kieåm tra taïi giai ñoaïn naøy raát quan troïng,
qua keát quaû kieåm tra coù theå cho thaáy ñöôïc söï phaùt
trieån hoaëc khoâng cuûa caùc toá chaát theå löïc chuyeân moân
cuõng nhö veà kyõ thuaät chuyeân moân. Keát quaû cuûa giai
ñoaïn naøy ñöôïc chuyeån tröïc tieáp tôùi caùc HLV vaø VÑV
ñeå laøm caên cöù ñaùnh giaù vaø döï baùo keát quaû thaønh tích
cuûa VÑV. HLV caên cöù vaøo keát quaû kieåm tra trong
giai ñoaïn naøy, coù theå ñieàu chænh veà cöôøng ñoä vaø khoái
löôïng vaän ñoäng trong quaù trình huaán luyeän cuûa mình,
töø ñoù ñònh hình vaø chuaån hoùa trình ñoä kyõ thuaät, theå
löïc chuyeân moân cho töøng VÑV. Trong giai ñoaïn naøy,
cuõng coù theå ñaùnh giaù veà söï taêng tröôûng chung, nhöng
cuõng coù nhöõng VÑV caù bieät - ñaây cuõng laø 1 trong
nhöõng cô sôû ñeå töøng böôùc coù söï keát hôïp giöõa khoa hoïc
huaán luyeän vôùi söï caù bieät ñoái vôùi töøng caù theå VÑV taøi
naêng, phaùt huy sôû tröôøng cuûa hoï. Ñaây laø giai ñoaïn
böôùc ñaàu vaøo thôøi kyø chuaån bò caùc giaûi ñaáu ñænh cao,
ñoøi hoûi söï chuaån bò raát toát veà maët theå löïc vaø kyõ thuaät,
do vaäy ñaây laø cuõng laø giai ñoaïn thöû nghieäm ñaùnh giaù
ban ñaàu veà söï taêng tröôûng theå löïc vaø kyõ thuaät chuyeân
moân sau moät thôøi gian taäp luyeän taïi ñoäi tuyeån, cuõng
laø giai ñoaïn ñeå caùc HLV, chuyeân gia xem xeùt laïi
chöông trình huaán luyeän cuûa mình cho phuø hôïp ñeå
höôùng cho VÑV mình tieáp tuïc chuaån bò cho caùc giaûi
ñaáu tieáp theo giaønh thaønh tích cao.

Giai ñoaïn 3: ñöôïc tieán haønh theo (sau moät chu kyø
huaán luyeän naêm) theo caùc noäi dung sau:

Thöù nhaát, thoáng keâ laïi keát quaû, thaønh tích thi ñaáu
cuûa VÑV sau moät chu kyø huaán luyeän naêm;

Thöù hai, ñaùnh giaù söï taêng tröôûng veà theå löïc vaø kyõ
thuaät cuûa VÑV sau moät chu kyø huaán luyeän.

Ñaây laø giai ñoaïn kieåm ñònh veà chöông trình, keá
hoaïch huaán luyeän naêm cuûa ñoäi tuyeån quoác gia. Ñaùnh
giaù söï phuø hôïp veà caùc maët phaùt trieån theå löïc, kyõ thuaät
trong quaù trình huaán luyeän VÑV. Keát quaû kieåm tra
ñöôïc ñöa tôùi töøng HLV, VÑV vaø caùc chuyeân gia ñeå
cuøng phaân tích, ñaùnh giaù töø ñoù coù söï ñieàu chænh, boå
sung cuõng nhö ruùt kinh nghieäm nhöõng vaán ñeà coøn haïn
cheá vaø khoâng phuø hôïp ñeå töøng böôùc hoaøn chænh
chöông trình huaán luyeän, töøng böôùc khoa hoïc hoùa
huaán luyeän öùng duïng vaøo trong ñaùnh giaù, kieåm ñònh
chaát löôïng huaán luyeän cuõng nhö naêng löïc VÑV. 

3. KEÁT LUAÄN
Qua quaù trình nghieân cöùu moät caùch khoa hoïc, keát

quaû ñaõ löïa choïn ñöôïc heä thoáng caùc test (cuõng chính laø
nhöõng giaûi phaùp chuyeân moân) phaûn aùnh ñöôïc toång
hôïp nhöõng maët naêng löïc veà trình ñoä theå löïc, trình ñoä
chuyeân moân (veà maët sö phaïm) cuûa VÑV caáp cao ôû 10
moân theå thao thuoäc 3 nhoùm moân Olympic troïng ñieåm.
Ñoù laø heä thoáng nhöõng test ñaëc tröng, ñaûm baûo ñoä tin
caäy vaø coù giaù trò thoâng baùo cao trong vieäc söû duïng ñeå
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän chuyeân moân cuûa VÑV
caáp cao cuûa 14 moân theå thao thuoäc caùc moân Olympic
troïng ñieåm.

Caùc giaûi phaùp chuyeân moân ñaõ löïa choïn phaùt huy
ñöôïc hieäu quaû vaø ñöôïc öùng duïng moät caùch khoa hoïc,
ñoøi hoûi phaûi coù quy trình öùng duïng caùc giaûi phaùp ñaõ
löïa choïn vaøo trong quaù trình ñaøo taïo vaø huaán luyeän
VÑV ñænh cao, ôû ñaây chính laø quy trình öùng duïng veà
maët sö phaïm, thoâng qua caùc chæ soá veà toá chaát theå löïc
chuyeân bieät cuûa töøng moân, ôû ñaây chính laø caùc test theå
löïc vaø kyõ thuaät chuyeân moân ñaëc tröng. Ñaây laø caùc
giaûi phaùp taùc ñoäng ñeå taêng cöôøng hieäu quaû huaán
luyeän trong vieäc naâng cao toá chaát theå löïc, kyõ thuaät. 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Brian Mackenzie (2005), 101 Performance Evaluation test, Jonathan Pye Publisher.
2. Macdougall, J. D., Wenger, A. and Green (1991). Physiologycal Testing of the High Performance Athlete.

Human Kinetics.
3. Ñaëng Thi Hoàng Nhung (2013), Xaây döïng heä thoáng caùc test ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc vaø kyõ thuaät cuûa VÑV

caùc moân Olympic troïng ñieåm, Baùo caùo keát quaû khoa hoïc coâng ngheä caáp Vieän, Vieän Khoa hoïc TDTT.
4. Ñaëng Thò Hoàng Nhung (2015), ÖÙng duïng heä thoáng caùc giaûi phaùp veà khoa hoïc coâng ngheä trong ñaøo taïo

VÑV caáp cao moân Taekwondo vaø Karatedo, Baùo caùo keát quaû khoa hoïc coâng ngheä caáp Boä, Boä Vaên hoùa, Theå
thao vaø Du lòch, Haø Noäi.

5. Laâm Quang Thaønh (2013), Nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng giaûi phaùp khoa hoïc coâng ngheä vaø quy trình öùng
duïng trong quaù trình chuaån bò cho caùc ñoäi tuyeån theå thao Quoác gia, Baùo keát keát quaû khoa hoïc vaø coâng ngheä caáp
Boä, Boä Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch, Haø Noäi.

Nguoàn baøi baùo: Baùo caùo keát quaû khoa hoïc coâng ngheä caáp Boä naêm 2013: Nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng giaûi
phaùp khoa hoïc coâng ngheä vaø quy trình öùng duïng trong quaù trình chuaån bò cho caùc ñoäi tuyeån theå thao quoác gia.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 24/1/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 18/3/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 6/4/2018)

22 HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO


