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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Moät trong nhöõng vaán ñeà quan troïng nhaát cuûa theå

thao hieän ñaïi laø naâng cao naêng löïc vaän ñoäng cuûa
VÑV. Muoán vaäy, caàn thieát phaûi toå chöùc tuyeån choïn
toát, keát hôïp giöõa naâng cao khoái löôïng vaø cöôøng ñoä
vaän ñoäng vôùi caùc phöông phaùp hoài phuïc khoa hoïc,
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn vaø ñaëc ñieåm theå
chaát cuûa VÑV.

Hieän nay, caùc nhaø khoa hoïc theá giôùi ñaõ xaùc
ñònh ñöôïc quy luaät veà hoài phuïc sau löôïng vaän
ñoäng theå löïc, nhöõng ñaëc tröng meät moûi trong, sau
löôïng vaän ñoäng ôû caùc vuøng coâng suaát khaùc nhau,
thôøi gian caàn thieát ñeå keát thuùc söï hoài phuïc caùc quaù
trình sinh hoùa khaùc nhau trong giai ñoaïn nghæ sau
hoaït ñoäng vaän ñoäng cuûa cô, cuõng nhö caùc phöông
tieän vaø phöông phaùp hoài phuïc cho VÑV sau hoaït
ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu. Tuy nhieân, ôû nöôùc ta,
coâng vieäc naøy laïi chöa ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc
quan taâm nghieân cöùu.

Vôùi heä thoáng maùy moùc hieän ñaïi hieän coù, chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Ñaëc ñieåm hoài phuïc chöùc
naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao khi
thöïc hieän löôïng vaän ñoäng theå löïc ôû vuøng CSTÑ”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán
kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn chæ soá ñaùnh giaù khaû naêng hoài phuïc

chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao
trong vaän ñoäng CSTÑ

Söû duïng phöông phaùp phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phöông phaùp phoûng vaán, löïa choïn ñöôïc 06 chæ
soá ñaùnh giaù khaû naêng hoài phuïc chöùc naêng hoâ haáp
cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao trong vaän ñoäng coâng
suaát toái ña (VÑCSTÑ) goàm: taàn soá hoâ haáp
(laàn/phuùt); dung tích soáng (lít); dung tích soáng ñoät
ngoät (%); VO2 töông ñoái (ml/ph/kg); VCO2 töông ñoái
(ml/ph/kg); thöông soá hoâ haáp.

Tieán haønh nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 20 VÑV
caàu loâng trình ñoä caáp 1 vaø kieän töôùng, trong ñoù coù 12
VÑV nam löùa tuoåi 17 - 19 vaø 08 VÑV nöõ löùa tuoåi 15 - 16.

Baøi taäp ñöôïc löïa choïn ñaïi dieän cho vuøng CSTÑ:
chaïy 100m (s).

Tieán haønh laáy soá lieäu ñaùnh giaù ñaëc ñieåm quaù trình
hoài phuïc chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình
ñoä cao trong VÑCSTÑ ôû caùc thôøi ñieåm: tröôùc vaän
ñoäng (tröôùc khi VÑV tieán haønh caùc hoaït ñoäng taäp
luyeän); sau khôûi ñoäng (ngay sau khi VÑV hoaøn thaønh
khôûi ñoäng chung vaø chuyeân moân chuaån bò taäp luyeän
baøi taäp CSTÑ); trong vaän ñoäng (thôøi ñieåm 10s sau
khi hoaøn thaønh löôïng VÑCSTÑ) vaø thôøi ñieåm 10
phuùt sau vaän ñoäng (10 phuùt sau khi hoaøn thaønh löôïng
VÑCSTÑ).

Ñaëc ñieåm hoài phuïc chöùc naêng hoâ haáp cuûa vaän
ñoäng vieân caàu loâng trình ñoä cao khi thöïc hieän

löôïng vaän ñoäng theå löïc ôû vuøng coâng suaát toái ña 
TS. Nguyeãn Vaên Ñöùc TOÙM TAÉT: 

Thoâng qua caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa
hoïc thöôøng quy, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 06 chæ tieâu
ñaùnh giaù khaû naêng hoài phuïc chöùc naêng hoâ haáp
cuûa vaän ñoäng vieân ( VÑV)  caàu loâng trình ñoä cao
khi thöïc hieän löôïng vaän ñoäng theå löïc ôû vuøng coâng
suaát toái ña (CSTÑ). Treân cô sôû ñoù, tieán haønh
kieåm tra treân heä thoáng maùy Kostex Metamax 3B.
Keát quaû cho thaáy, trong 10 phuùt sau hoaït ñoäng
theå löïc ôû vuøng coâng suaát toái ña, caùc chæ tieâu ñaùnh
giaù chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä
cao ñaõ hoài phuïc hoaøn toaøn.

Töø khoaù: hoài phuïc, chöùc naêng, hoâ haáp, vaän
ñoäng vieân, caàu loâng.

ABSTRACT: 
By using scientific research methods, selecting

six standards to assess respiratory recovery 
ability of advanced badminton athletes when
using maximum strength level. As a result, Kostex
Metamax 3B system is investigated. The result
shows that after ten minutes practicing at the
maximum strength level, standards assessing 
respiration are totally recovered.

Keywords: recover, respiration, athlete, 
badminton.
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Phöông tieän laäp test vaø laáy soá lieäu: heä thoáng maùy
Kostex Metamax 3B.

2.2. Ñaëc ñieåm hoài phuïc chöùc naêng hoâ haáp cuûa
VÑV caàu loâng trình ñoä cao trong VÑCSTÑ

2.2.1.Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng hoâ
haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi ñieåm tröôùc
VÑCSTÑ

Söû duïng 06 chæ soá löïa choïn ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng
hoâ haáp cuûa VÑV thôøi ñieåm tröôùc VÑCSTÑ. Keát quaû
ñöïôc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng, ñaëc
ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng ôû ngöôõng
cuûa ngöôøi bình thöôøng. Tuy nhieân, neáu so saùnh vôùi
ngöôøi bình thöôøng cuøng löùa tuoåi vaø giôùi tính thì caùc
VÑV coù chöùc naêng hoâ haáp ôû möùc khaù vaø toát so vôùi tieâu
chuaån VÑV Vieät Nam (tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
taäp luyeän trong tuyeån choïn vaø huaán luyeän theå thao).

2.2.2. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng hoâ
haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi ñieåm sau khôûi
ñoäng ôû vuøng CSTÑ

Sau khi VÑV thöïc hieän caùc baøi khôûi ñoäng chung vaø
chuyeân moân chuaån bò cho vieäc laäp test ôû vuøng CSTÑ,
tieán haønh kieåm tra VÑV baèng caùc chæ tieâu löïa choïn.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: ôû thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng,
ñaëc ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV coù söï bieán ñoåi
ñaùng keå theo chieàu höôùng thích nghi hôn vôùi hoaït ñoäng
vaän ñoäng. Cuï theå caùc chæ soá ño ñöôïc ñeàu coù chieàu
höôùng taêng cao hôn so vôùi caùc chæ soá ño ñöôïc trong thôøi
ñieåm tröôùc vaän ñoäng. Möùc taêng khoaûng 12 - 15% tuyø
thuoäc vaøo töøng chæ soá.

Söû duïng caùc thoâng soá ño ñöôïc ôû thôøi ñieåm sau
khôûi ñoäng laøm moác ñeå ñaùnh giaù quaù trình hoài phuïc
cuûa VÑV.

2.2.3. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng hoâ
haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao trong vaän ñoäng ôû
vuøng CSTÑ

Tieán haønh laáy soá lieäu caùc chæ soá hoâ haáp vaø phaân
tích khí cuûa VÑV ôû thôøi ñieåm 10 giaây ngay sau khi
VÑV hoaøn thaønh baøi test treân heä thoáng maùy Kostex
Matemax 3B. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: ôû thôøi ñieåm trong hoaït ñoäng
vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ, ñaëc ñieåm chöùc naêng hoâ haáp
cuûa VÑV coù bieán ñoåi ñaùng keå trong caùc thoâng soá kieåm
tra. Cuï theå:

- Taàn soá hoâ haáp taêng maïnh ôû thôøi ñieåm trong hoaït
ñoäng vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ ôû taát caû caùc VÑV ñöôïc
kieåm tra. Möùc taêng ñaït ñöôïc 112.55% ôû nam VÑV vaø
116.35% ôû nöõ VÑV. Ñieàu naøy hoaøn toaøn coù theå lyù giaûi
vì trong hoaït ñoäng ôû vuøng CSTÑ, thôøi gian taäp test dieãn
ra döôùi 15 giaây vaø hoaït ñoäng vôùi cöôøng ñoä lôùn nhaát.
Haàu heát caùc VÑV thôû raát ít trong quaù trình laäp test vaø
doàn söùc vaøo chaïy. Qua thoáng keâ cho thaáy: trong
khoaûng thôøi gian laäp test, VÑV thôû trung bình chæ töø 3
- 4 laàn. Ñoái vôùi VÑV caáp cao quoác teá, coù VÑV chæ thôû
1 - 2 laàn trong toaøn quaù trình laäp test. Taàn soá hoâ haáp seõ
taêng raát nhanh sau khi hoaøn thaønh hoaït ñoäng vaän ñoäng
ñeå buø laïi löôïng nôï döôõng trong quaù trình thöïc hieän hoaït
ñoäng vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ (töùc ôû thôøi ñieåm 10s sau
vaän ñoäng - thôøi ñieåm laáy soá lieäu).

- Chæ soá dung tích soáng vaø dung tích soáng ñoät ngoät
ño ñöôïc coù chieàu höôùng giaûm nheï.

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ

Nam (löùa tuoåi 17 - 19)  (n = 12) Nöõ (löùa tuoåi 15 - 16) (n = 08) 
TT Chæ tieâu 

X  σ  X  σ  

1 Taàn soá hoâ haáp (laàn/phuùt)  16.8 1.84 16.7 1.79 
2 Dung tích soáng (lít)  3.26 0.28 3.23 0.25 
3 Dung tích soáng ñoät ngoät (%)  89.65 6.87 84.09 6.58 
4 VO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 5.67 0.56 5.39 0.48 
5 VCO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 4.63 0.48 4.47 0.46 
6 Thöông soá hoâ haáp 0.85 0.05 0.83 0.04 

 Baûng 2. Ñaëc ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi ñieåm sau khôûi ñoäng ôû vuøng CSTÑ
Nam (löùa tuoåi 17 - 19) (n = 12) Nöõ (löùa tuoåi 15 - 16) (n = 08) 

TT Chæ tieâu 
X  σ  X  σ  

1 Taàn soá hoâ haáp (laàn/phuùt)  19.35 1.92 18.79 1.83 
2 Dung tích soáng (lít)  3.64 0.35 3.55 0.34 
3 Dung tích soáng ñoät ngoät (%)  92.87 8.57 92.27 8.68 
4 VO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 8.81 0.61 8.79 0.61 
5 VCO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 7.75 0.53 7.82 0.55 
6 Thöông soá hoâ haáp 0.88 0.07 0.89 0.08 
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- Chæ soá VO2 vaø VCO2 taêng maïnh ôû caû ñoái töôïng
nam vaø nöõ vaø ñaït möùc taêng cao chaát löôïng caùc chæ soá
kieåm tra.

- Thöông soá hoâ haáp coù xu höôùng taêng nheï so vôùi
thôøi ñieåm tröôùc khi tieán haønh laäp test.

2.2.4. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá phaûn aùnh chöùc naêng hoâ
haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi ñieåm 10 phuùt
sau vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ

Tieán haønh laáy soá lieäu caùc test ñaùnh giaù chöùc
naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi
ñieåm 10 phuùt sau vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ, ñoàng thôøi
so saùnh keát quaû thu ñöôïc vôùi keát quaû kieåm tra ñaëc
ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV thôøi ñieåm tröôùc
khi tieán haønh laäp test. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: ôû thôøi ñieåm 10 phuùt sau khi
hoaøn thaønh hoaït ñoäng vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ, ñaëc
ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV ñaõ hoài phuïc veà

möùc tröôùc khi vaän ñoäng, coù chæ soá coøn hoài phuïc veà
möùc toát hôn sau khi khôûi ñoäng.

3. KEÁT LUAÄN
- ÔÛ thôøi ñieåm tröôùc vaän ñoäng, ñaëc ñieåm chöùc naêng

hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao ñeàu ôû ngöôõng
toái öu cuûa ngöôøi bình thöôøng cuøng löùa tuoåi vaø giôùi tính.

- Sau khi khôûi ñoäng chuaån bò cho baøi taäp CSTÑ, taát
caû caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV coù
söï bieán ñoåi ñaùng keå theo chieàu höôùng taêng cao theå hieän
söï thích nghi hôn vôùi hoaït ñoäng vaän ñoäng.

- ÔÛ thôøi ñieåm trong vaän ñoäng, taàn soá hoâ haáp taêng
maïnh, dung tích soáng vaø dung tích soáng ñoät ngoät giaûm
nheï. Caùc chæ soá coøn laïi ñeàu taêng nheï.

- ÔÛ thôøi ñieåm 10 phuùt sau vaän ñoäng, ñaëc ñieåm chöùc
naêng hoâ haáp cuûa VÑV ñaõ hoài phuïc veà möùc tröôùc khi
vaän ñoäng, coù chæ soá coøn hoài phuïc veà möùc toát hôn sau
khôûi ñoäng.

Baûng 3. Ñaëc ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao trong vaän ñoäng ôû vuøng CSTÑ

Nam (löùa tuoåi 17 - 19) (n = 12) Nöõ (löùa tuoåi 15 - 16) (n = 08) 
TT Chæ tieâu 

X  σ  % bieán ñoåi X  σ  % bieán ñoåi 
1 Taàn soá hoâ haáp (laàn/phuùt)  40.47 4.04 112.55 41.07 4.17 116.35 
2 Dung tích soáng (lít)  3.45 0.33 -6.14 3.28 0.34 -5.86 
3 Dung tích soáng ñoät ngoät (%)  90.77 8.85 -3.56 89.16 8.87 -3.13 
4 VO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 43.26 4.31 398.84 41.17 4.15 387.19 
5 VCO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 45.85 4.17 494.96 43.57 4.26 472.37 
6 Thöông soá hoâ haáp 1.07 0.11 23.57 1.04 0.11 19.45 

 Baûng 4. Ñaëc ñieåm chöùc naêng hoâ haáp cuûa VÑV caàu loâng trình ñoä cao thôøi ñieåm 10 phuùt sau vaän ñoäng 
ôû vuøng CSTÑ

Nam (löùa tuoåi 17 - 19) (n = 12) Nöõ (löùa tuoåi 15 - 16) (n = 08) TT Chæ tieâu 
X  σ  % bieán ñoåi X  σ  % bieán ñoåi 

1 Taàn soá hoâ haáp (laàn/phuùt)  17.12 1.87 109.84 17.45 1.82 107.26 
2 Dung tích soáng (lít)  3.56 0.26 54.85 3.25 0.32 61.7 
3 Dung tích soáng ñoät ngoät (%)  90.85 7.94 43.63 86.14 7.98 45.37 
4 VO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 5.13 0.58 109.52 5.61 0.57 112.4 
5 VCO2 töông ñoái (ml/ph/kg) 5.04 0.51 107.24 4.95 0.53 109.93 
6 Thöông soá hoâ haáp 0.87 0.07 97.15 0.87 0.06 102.21 
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