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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Moân vaät laø moân muõi nhoïn cuûa theå thao Vieät Nam,

trong nhöõng naêm gaàn ñaây moân vaät ñaù sôùm khaúng ñònh
mình treân ñaáu tröôøng khu vöïc. Hieän nay, ñöôïc söï quan
taâm cuûa caùc caáp, ngaønh coù thaåm quyeàn, ñaõ ñaàu tö ñaày
ñuû cô sôû vaät chaát, vaø coù heä thoáng ñaøo taïo vaän ñoäng vieân
(VÑV) vaø quy moâ lôùn theo moät quy trình hieän ñaïi, vôùi
ñoäi nguõ huaán luyeän vieân (HLV), VÑV ñoâng ñaûo, laïi coù
söï giuùp ñôõ veà maët chuyeân moân cuûa caùc chuyeân gia Nga,
Haøn Quoác, Trung Quoác…

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, cuøng vôùi söï phaùt trieån ñi
leân cuûa caùc moân theå thao, vaät töï do ñaõ trôû thaønh moät
trong nhöõng moân muõi nhoïn trong lòch söû phaùt trieån theå
thao thaønh tích cao ôû Vieät Nam. Chính söï phaùt trieån
khoâng ngöøng cuûa caùc moân theå thao ñænh cao maø theå
thao Vieät Nam ñaõ ñaët ra nhöõng yeâu caàu böùc thieát veà
khoa hoïc ôû caùc moân theå thao naøy trong ñoù coù moân Vaät
töï do.

Nhö vaäy ñeå thöïc hieän muïc tieâu chieán löôïc ñoù cuûa
theå thao Vieät Nam thì neàn theå thao noùi chung vaø moân

Ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh lyù, sinh hoùa 
trong ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng beân trong 
cuûa vaän ñoäng vieân caáp cao moân Vaät töï do 
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TOÙM TAÉT: 
Nghieân cöùu öùng duïng caùc chæ y sinh hoïc ñaõ

phaûn aùnh ñöôïc trình ñoä taäp luyeän cuûa vaän ñoäng
vieân (VÑV) caáp cao moân Vaät töï do moät caùch
khaùch quan veà caùc naêng löïc naêng löïc öa khí, yeám
khí cuûa  VÑV, ñaây laø cô sôû ñeå caùc huaán luyeän vieân
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV, ñieàu chænh
chöông trình huaán luyeän cho phuø hôïp vôùi trình ñoä
vaø nhieäm vuï huaán luyeän, töøng böôùc khoa hoïc hoùa
huaán luyeän nhaèm naâng cao thaønh tích cho vaän
ñoäng vieân. Keát quaû nghieân cöù vôùi 2 noäi dung sau:
1/ Ñaëc ñieåm caùc chæ soá veà naêng löïc vaän ñoäng öa
khí vaø yeám khí vaø 2/ Ñaëc ñieåm caùc chæ soá huyeát
hoïc cuûa caùc VÑV caáp cao moân Vaät töï do ñang
ñöôïc huaán luyeän taïi Trung taâm huaán luyeän theå
thao quoác gia Haø Noäi.

Töø khoùa: Vaät töï do, Vaän ñoäng vieân caáp cao,
chæ soá sinh lyù, chæ soá huyeát hoïc, löôïng vaän ñoäng

beân trong, khaû naêng öa khí, khaû naêng yeám khí

ABSTRACT:
Applied research on biomedical indicators

(aerobic and  anaerobic capacities) to assesse the
training level of the elite Freestyle Wrestling 
athletes objectively. These factors were the
important data-bases to assess the athletes' level,
and then to adjust the training programmes in
order to fit with the training level and aims, to
bring the science into training progresses step by
step, to enhance the sports performances. So, we
conducted with the following  two contents: 1/
Describe the indicators of aerobic and anaerobic
capacities; and 2/Describe the hematological 
indicators of the elite Free Wrestlingathleteswho
have been training at the National Sport Training
Centres.

Keywords: freestyle Wrestling, elite athlete,
physiological indicators, hematological 
indicators, internal movement volume, aerobic

capacity, anaerobic capacity.
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Vaät töï do noùi rieâng caàn phaûi chuaån bò moät caùch coù heä
thoáng vaø xaây döïng chöông trình huaán luyeän cho VÑV
phuø hôïp, do vaäy vieäc öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä
vaøo trong quaù trình huaán luyeän ñaøo taïo VÑV ñænh cao
qua caùc thieát bò khoa hoïc hieän ñaïi, nhaèm ñaùnh giaù
khaû naêng chòu ñöïng löôïng vaän ñoäng trong quaù trình
taäp luyeän thoâng qua caùc chæ soá sinh lyù, sinh hoùa trong
quaù trình huaán luyeän töø ñoù ñöa ra söï ñieàu chænh
chöông trình huaán luyeän cho phuø hôïp vôùi naêng löïc
VÑV ôû töøng thôøi ñieåm trong quaù trình huaán luyeän. Vì
vaäy, nghieân cöùu: ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh lyù, sinh hoùa
trong ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng beân trong cuûa VÑV
caáp cao moân Vaät töï do caàn ñöôïc ñaët ra, ñaây laø cô sôû
khoa hoïc ñeå ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng beân trong cuûa
VÑV moät caùch khaùch quan, chính xaùc nhaát vaø cuõng laø
giaûi phaùp ñeå coù theå ngaên ngöøa, chaån ñoaùn chaán
thöông cuõng nhö haïn cheá ñöôïc nhöõng chaán thöông vaø
nhöõng haäu quaû xaáu trong quaù trình taäp luyeän vaø thi
ñaáu gaây ra.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu chuû yeáu sau: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu
coù lieân quan, phoûng vaán toïa ñaøm, kieåm tra y sinh (caùc
chæ soá sinh lyù, sinh hoùa), toaùn thoáng keâ.

Ñoái töôïng thöïc nghieäm: 17 VÑV caáp cao moân Vaät
töï do (goàm 09 VÑV nam vaø 08 VÑV nöõ).

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh lyù trong ñaùnh giaù

löôïng vaän ñoäng beân trong cuûa VÑV caáp cao moân Vaät
töï do

Ñeå cung caáp keát quaû nghieân cöùu naêng löïc vaän ñoäng
öa khí VÑV, ñeà taøi thu thaäp caùc soá lieäu ñaùnh giaù naêng
löïc öa khí cuûa VÑV Vaät töï do  ñoäi tuyeån quoác gia ñang
taäp huaán taïi Trung taâm huaán luyeän quoác gia Haø Noäi
ñöôïc thoáng keâ taïi baûng 1 döôùi ñaây.

Trong baûng 1 cho thaáy khaû naêng duy trì thôøi gian
chaïy ôû VÑV duy trì trung bình laø 16,6±1,2 (ôû nam) vaø
13,1±0,9 (ôû nöõ). Tuy nhieân ñoä cheânh leäch khoâng lôùn
giöõa nam vaø nöõ.

Veà coâng suaát vaän ñoäng (WR): phuï thuoäc vaøo troïng
löôïng cô theå, baäc coâng suaát, giôùi tính vaø trình ñoä taäp
luyeän. VÑV coù trình ñoä taäp luyeän cao coâng suaát vaän
ñoäng seõ raát cao. Ngöôïc laïi, VÑV coù trình ñoä taäp luyeän
thaáp thì coâng suaát vaän ñoäng thöôøng thaáp hôn. Keát quaû
trong baûng 1 cho thaáy: coù VÑV chæ chaïy tôùi 378,2W
(ñoái vôùi nam) vaø 299,3W (ñoái vôùi nöõ). Tuy nhieân coâng
suaát chaïy trung bình söï cheânh leäch laïi khoâng cao vaø chæ
hôi nhænh moät chuùt: 322,7±21,8 (nam) vaø 265,2±17,8
(nöõ). Ñieàu naøy cho thaáy, ñaây laø chæ soá  coù theå duøng ñeà
ñaùnh giaù khaû naêng taäp luyeän cuûa VÑV. 
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Veà chæ soá VO2max: laø chæ soá quan troïng nhaát ñeå
ñaùnh giaù naêng löïc öa khí cuûa moãi VÑV. Keát quaû baûng
1 cho thaáy giaù trò VO2max trung bình ôû VÑV Vaät ñaït
ñöôïc laø 56,9±2,8 ml/ph/kg (nam) vaø 53,6±3,3 ml/ph/kg
(nöõ). Keát quaû cho thaáy söï cheânh leäch lôùn giöõa nam vaø
nöõ moân Vaät töï do haàu nhö khaù töông ñoàng nhau.  Ñoái
chieáu vôùi keát quaû phaân loaïi veà naêng löïc hay söùc beàn öa
khí trong cuoán 101 performance evaluation Tests cuûa
Brian Mackenzie thì VO2 max cuûa caùc VÑV Vaät töï do
ñeåu xeáp loaïi khaù vaø toát. 

Veà chæ soá thoâng khí phoåi: keát quaû trong baûng 1 cho
thaáy  VÑV nam coù VE cao nhaát trong nhoùm nghieân cöùu
laø 99,7L/ph, nöõ cao nhaát ñaït  75,1. Döïa vaøo keát quaû
naøy, choïn VE laø moät trong nhöõng chæ tieâu ñeå phaân loaïi
ñöôïc chöùc naêng vaän chuyeån oxy cuûa heä hoâ haáp cuûa
VÑV trong nhoùm nghieân cöùu. VÑV naøo coù chæ soá VE
cao seõ ñöôïc tính ñieåm cao hôn trong phaân loaïi trình ñoä
taäp luyeän. 

Veà thöông soá hoâ haáp: keát quaû treân baûng 1  cho thaáy
ôû thôøi ñieåm xuaát hieän ngöôõng yeám khí coù VÑV coù giaù
trò laø chæ soá RER < 1, VÑV khaùc coù chæ soá RER = 1.
VÑV coù chæ soá RER >1 (VCO2/VO2>1) chöùng toû noàng
ñoä CO2 taêng cao hôn so vôùi ngöôøi coù RER = 1. Ñieàu naøy
xaùc ñònh khaû naêng chòu ñöïng noàng ñoä axitlactic trong
maùu ôû VÑV coù RER > 1 toát hôn, daáu hieäu meät moûi seõ
xuaát hieän muoän hôn so vôùi ngöôøi coù RER = 1.

Veà taàn soá tim trong vaän ñoäng (Heart Rate = HR): taàn
soá tim toái ña öôùc tính = 220 - tuoåi, tuy nhieân, trong
nghieân cöùu naøy chuùng toâi söû duïng chæ soá HR vôùi muïc
ñích laø ñeå kieåm tra keát quaû thöïc nghieäm xem VÑV ñaõ
chaïy heát söùc chöa, ñaõ coá gaéng tôùi möùc toái ña hay chöa
maø khoâng choïn laøm chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän. 

Veà chæ soá oxy/maïch ñaâp: chæ soá VO2/HR duøng ñeå
xaùc ñònh theå tích oxy ñöôïc tim bôm vaøo ñoäng maïch sau
moãi laàn taâm thu (tim co boùp). Ñaây laø moät trong nhöõng
tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù naêng löïc öa khí cuûa VÑV. Keát
quaû theå hieän treân baûng 1 cho thaáy: chæ soá oxy- maïch cuûa
VÑV trong nhoùm chæ soá trung bình laø 19,5±2,6 ôû nam vaø
16,7±1,1 ôû nöõ, trong khi ñoùa giaù trò döï baùo veà chæ soá
oxy- maïch ôû ngöôøi bình thöôøng laø 12ml. Ñieàu naøy
chöùng toû ngöôøi taäp luyeän theå thao coù chæ soá oxy/maïch
ñaäp cao hôn nhieàu so vôùi ngöôøi bình thöôøng. Döïa vaøo
keát luaän naøy chuùng toâi löïa choïn chæ soá oxy/maïch ñaäp
laøm moät trong nhöõng chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän. Qua chæ soá naøy cuõng cho thaáy khaû naêng chöùc
naêng tim maïch cuûa VÑV.

Veà chæ soá theå tích oxy tieâu thuï ôû thôøi ñieåm xuaát hieän
ngöôõng yeám khi VO2max: keát quaû cho thaáy VÑV vaät töï
do nöõ coù naêng löïc öa khí thaáp hôn nam.  Maëc duø vaäy caùc
chæ soá VÑV ñeàu ñaït ôû möùc > 60%, ñieàu naøy coù nghóa
khaúng ñònh khaû naêng vaän ñoäng trong mieàn chuyeån hoaù

öa khí cuûa haàu heát caùc VÑV ñeàu toát hôn ngöôøi bình
thöôøng. Döïa vaøo söï khaùc nhau naøy chuùng toâi coù theå
phaân loaïi ñöôïc khaû naêng vaän ñoäng trong mieàn chuyeån
hoaù öa khí cuûa moãi VÑV. 

Veà chæ soá theå tích oxy bò thieáu nhaèm xaùc ñònh quaù
trình trao ñoåi chaát yeám khí taêng cöôøng ñeå boå sung
naêng löôïng bò thieáu trong ñieàu kieän naêng löôïng töø
nguoàn öa khí khoâng kòp cung caáp cho cô theå hoaït
ñoäng. Keát quaû theå hieän treân baûng 1  cho thaáy giaù trò chæ
soá VO2def cuûa caùc VÑV ñeàu khaù ñoàng ñeàu, caùc chæ soá
khoâng khaùc bieät nhieàu vôùi nam laø 21,3±4,4ml vaø nöõ laø
26,3±1,8ml. Qua chæ soá naøy cho thaáy VÑV nöõ coù khaû
naêng vaän ñoäng trong mieàn chuyeån hoùa öa khí toát hôn
so vôùi VÑV nam.

Veà chæ soá theå tích nôï oxy nhaèm xaùc ñònh nhu caàu veà
theå tích oxy caàn phaûi buø trong giai ñoaïn hoài phuïc. Giaù
trò VO2debt caøng thaáp thì nhu caàu veà theå tích oxy caàn
phaûi buø ít, khaû naêng hoài phuïc seõ nhanh hôn. Keát quaû theå
hieän treân baûng 1 cho thaáy giaù trò chæ soá VO2debt cuûa caùc
Vaät töï do khaù ñoàng ñeàu ñoái vôùi caû VÑV nam vaø VÑV
nöõ. Döïa vaøo söï khaùc nhau naøy chuùng toâi coù theå phaân
loaïi ñöôïc khaû naêng hoài phuïc. VÑV naøo coù chæ soá thaáp
nhaát thì khaû naêng hoài phuïc toát vaø ngöôïc laïi.

Ñaëc ñieåm naêng löïc vaän ñoäng yeám khí cuûa VÑV Vaät
töï do

Naêng löïc yeám khí ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua nguoàn
naêng löôïng yeám khí cung caáp cho cô theå. Ñoù laø naêng
löôïng ñöôïc sinh ra khoâng coù söï tham gia cuûa oxy.
Nguoàn naêng löôïng yeám khí ñöôïc phaân thaønh hai loaïi:
Yeám khí phi lactate (ATP-CP döï tröõ trong teá baøo cô) vaø
yeám khí sinh lactate (ñöôøng phaân yeám khí). Trong thöïc
tieãn, vieäc ño löôøng naêng löôïng tieâu thuï tröïc tieáp raát khoù
khaên. Do vaäy, chuùng toâi söû duïng phöông phaùp ño giaùn
tieáp nguoàn naêng löôïng yeám khí thoâng qua test Wingate.
Keát quaû veà naêng löïc yeám khí cuûa Vaät töï do ñöôïc trình
baøy taïi baûng 2 döôùi ñaây.

Caùc chæ soá ñöôïc choïn ñaùnh giaù naêng löïc yeám khí
thoâng qua test Wingate bao goàm: coâng suaát yeám khí toái
ña, coâng suaát yeám khí toång hôïp vaø chæ soá suy giaûm naêng
löôïng yeám khí sau 30 giaây vaän ñoäng vôùi cöôøng ñoä toái
ña. Keát quaû caùc chæ soá treân cho thaáy:

Coâng suaát yeám khí toái ña tuyeät ñoái (Peak Power
Output = PP): giaù trò naøy xaùc ñònh khaû naêng cung caáp
naêng löôïng cöïc nhanh cuûa heä phosphate ATP vaø CP döï
tröõ trong cô.

Keát quaû ño löôøng theå hieän treân baûng 2  cho thaáy
trong nhoùm nghieân cöùu coù VÑV coù chæ soá RPP cao nhaát
ôû nam laø 2 14,5W/kg vaø trung bình laø 11,48±1,4W/kg
vaø ôû nöõ cao nhaát laø 12W/kg vaø chæ soá trung bình laø
10,8±0,7W/kg. Ñoái chieáu vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa
Maud, P.J., vaø Schultz B.B (baûng 3) thì naêng löïc yeám
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khí cuûa VÑV vaät töï do ôû möùc toát vaø khaù.
Keát quaû theå hieän treân baûng 2 cho thaáy giaù trò RAC

cuûa caùc khaù töông ñoàng nhau: trung bình laø
9,2±0,3W/kg ôû nam vaø 8,51±7,9w/kg ôû nöõ. Döïa vaøo keát
quaû naøy, coù theå ñaùnh giaù ñöôïc naêng löïc cung caáp naêng
löôïng yeám khí cho cô theå vaän ñoäng cuûa VÑV trong
nhoùm nghieân cöùu ai toát hôn.

Chæ soá suy giaûm yeám khí (Anerobic Fatigue = AF):
Ñaây laø chæ soá quan troïng ñeå ñaùnh giaù söùc beàn yeám khí,
laø moät tieâu chí ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän vaø laø khaû
naêng chòu ñöôïc löôïng vaän ñoäng cuûa VÑV. Keát quaû theå
hieän treân baûng 2  cho thaáy giaù trò trung bình cuûa chæ soá
suy giaûm naêng löôïng yeám khí ôû VÑV vaät töï do laø
34,4±6,1%ôû nam vaø 49,6±13,3% ôû nöõ. Nhö vaäy, möùc ñoä
suy giaûm naêng löôïng yeám khí khi thöïc hieän test ñaïp xe
30 giaây coù söï khaùc nhau giöõa caùc VÑV ñaëc bieät giöõa
VÑV nam vaø VÑV nöõ. Döïa vaøo söï khaùc nhau naøy,
chuùng toâi tieán haønh phaân loaïi söùc beàn yeám khí trong
ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng cho VÑV.

2.2. Ñaëc ñieåm caùc chæ soá huyeát hoïc cuûa VÑV caáp
cao moân Vaät töï do

Trong quaù trình VÑV tham gia taäp luyeän hoaëc thi
ñaáu daøi ngaøy coù theå daãn ñeán tình traïng meät moûi hoaëc
quaù taûi. Xeùt theo phöông dieän sinh lyù, bieåu hieän sôùm
nhaát cuûa traïng thaùi meät moûi vaø quaù taûi laø nhöõng roái loaïn
veà soá löôïng vaø chaát löôïng caùc teá baøo maùu. Vì vaäy trong

quaù trình ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän, ñaëc bieät xaùc ñònh
löôïng vaän ñoäng beân trong cuûa VÑV, caùc nhaø khoa hoïc
thöôøng quan taâm ñeán caùc keát quaû xeùt nghieäm teá baøo
maùu. Ñeå cung caáp boå sung theâm cho caùc chæ soá y sinh
trong ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng cho  VÑV, nghieân cöùu
tieán haønh thu thaäp caùc soá lieäu ñaùnh giaù xeùt nghieäm teá
baøo maùu cuûa VÑV Vaät Töï do. Keát quaû ñöôïc trình baøy
taïi baûng 4.

Keát quaû xeùt nghieäm teá baøo maùu taïi baûng 4 cho thaáy:
Chæ soá WBC (White blood cell): laø soá löôïng baïch

caàu coù trong moät ñôn vò maùu. Giaù trò bình thöôøng cuûa
thoâng soá naøy laø 4.000 - 10.000 baïch caàu/mm³ (trung
bình khoaûng 7.000 baïch caàu/mm³ maùu. Soá löôïng baïch
caàu taêng khi coù nhieãm truøng, nhieãm ñoäc, vieâm, maát maùu
nhieàu, sau aên no, sau hoaït ñoäng, ñaëc bieät laø vaän ñoäng

Baûng 3. Baûng phaân loaïi naêng löïc yeám khí phi lactate
cuûa Maud, P.J. vaø Schultz B.B

Nam Nöõ  
Phaân loaïi  Watts/Kg Watts/Kg 

Toát > 10,89 > 9,02 
Khaù 10,20 - 10,89 8,53- 9,02 

Trung bình 9,22- 10,19 7,65 - 8,52 
Yeáu 8,53 -  9,21 6,86 - 7,64 
Keùm < 8,52 < 6,87 

 

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra naêng löïc yeám khí cuûa VÑV vaät töï do  ÑTQG

Giôùi tính Chæ soá PP   (W) RPP  (W/kg) AC  (W) RAC (W/kg) AF (%) 
Max 965 14.5 795 9.6 42.9 
 Min 698 9.0 610 8.7 24.7 

X  826 11.48 699 9.2 34.4 

 
Nam (n = 9) 

 
 δ 86.5 1.40 59.6 0.3 6.1 

Max 896.0 12.0 623.0 10.0 70.5 
 Min 503.2 9.3 397.3 7.0 20.3 

X  676.20 10.8 497.27 8.51 49.56 
Nöõ (n = 6) δ 117.13 0.7 63.93 0.79 13.30 

 

Baûng 4. Keát quaû xeùt nghieäm teá baøo maùu cuûa VÑV vaät töï do

Xeùt nghieäm teá baøo maùu 
Giôùi 
tính 

 
Chæ 
soá 

BC 
(10^3) 

HC(10^
6) 

Hb 
(gL) 

Hct 
(%) 

MCV 
(Fl) 

MCH 
(pg) 

MCHC 
(g/dL) Plt (10^3) 

A.lactic 
Tröôùc 

VÑ 

A.lactic 
sau VÑ 

Max 10.3 5.2 16.0 46.9 93.0 31.7 34.7 316.0 2.7 14.2 
Min 6.0 4.3 13.0 38.6 86.3 29.9 33.8 193.0 1.0 7.3 
X 7.9 4.8 14.7 43.0 89.7 30.7 34.2 243.7 1.8 11.4 Nam 

n = 6 1.8 0.4 1.1 3.3 2.5 0.8 0.3 49.6 1.3 3.2 
Max 14.5 5.0 15.0 44.2 96.8 33.1 34.5 407.0 2.2 12.4 
Min 5.9 4.2 12.4 37.3 81.7 27.3 33.2 147.0 0.9 5.7 Nöõ 

n = 8 X 8.2 4.5 13.7 40.6 89.7 30.3 33.8 248.6 1.2 9.2 
  2.7 0.3 0.8 2.3 5.0 2.0 0.4 74.6 0.4 2.8 

Nguoàn: Maud, P.J., and Schultz B.B: 1989
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quaù taûi soá löôïng baïch caàu seõ taêng cao. Ñoái chieáu vôùi keát
quaû treân baûng 4  cho thaáy soá löôïng baïch caàu cuûa caùc
VÑV trong nhoùm nghieân cöùu ñeàu naèm trong giôùi haïn
bình thöôøng.

Chæ soá RBC (Red Blood Cell): Soá löôïng hoàng caàu
- laø soá löôïng hoàng caàu coù trong moät ñôn vò maùu
(thöôøng laø lít hay mm³). Ngöôøi Vieät Nam tröôûng thaønh
coù töø 3 trieäu ñeán 5 trieäu hoàng caàu. Soá löôïng hoàng caàu
taêng cao trong caùc tröôøng hôïp maùu bò coâ ñaëc maùu do
maát nöôùc, noân nhieàu, ñi ngoaøi…), ña hoàng caàu thöïc
(beänh Vaquez); Beänh gaây roái loaïn tuaàn hoaøn tim, phoåi
(beänh tim baåm sinh, heïp ñoäng maïch phoåi, COPD..),
Hoäi chöùng thieáu oxy do taäp luyeän hay thi ñaáu treân
vuøng nuùi cao. Soá löôïng hoàng caàu döôùi 3 trieäu laø daáu
hieäu cuûa hoäi chöùng thieáu maùu. Ñoái chieáu vôùi keát quaû
treân baûng 4 cho thaáy soá löôïng hoàng caàu cuûa caùc VÑV
trong nhoùm nghieân cöùu 4 chæ soá naøy naèm trong daûi töø
4,3 trieäu ñeán 5,2 trieäu ôû nam VÑV vaø töø 4,2 ñeán 5,0
trieäu ôû nöõ. Nhìn chung soá löôïng hoàng caàu cuûa VÑV
cao hôn ngöôøi bình thöôøng.

Chæ soá Hb hay HGB (Hemoglobin): giaù trò bình
thöôøng cuûa hemoglobin cuûa ngöôøi tröôûng thaønh: nam:
12 - 15 g/dl; nöõ: 11 - 14 g/dl. ÔÛ VÑV thöôøng thaáy giaù trò
Hb cao hôn ngöôøi bình thöôøng, ôû ñaây chæ soá naøy VÑV
nam Vaät töï do trung bình ñaït ñöôïc laø 15±2,1g/dl trong
khi ñoù ôû VÑV nöõ laïi keùm hôn chæ ñaït  trung bình laø
13,8±1,3g/dl. Hemoglobin laø chæ tieâu khoâng theå thieáu
trong quaù trình kieåm tra ñaùnh giaù hieäu quaû  cuûa coâng taùc
huaán luyeän. Neáu Hb giaûm so vôùi keát quaû kieåm tra ban
ñaàu caàn phaûi ñieàu chænh laïi löôïng vaän ñoäng, phaûi tìm
ñöôïc nguyeân nhaân gaây giaûm suùt veà haøm löôïng Hb trong
maùu, trong ñoù caàn chuù yù ñeán cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù,
caùc thöïc phaåm thuoác vaø caùc hoaït chaát sinh hoïc,…cho tôùi
khi Hb trôû laïi vôùi giaù trò ban ñaàu môùi tieáp tuïc naâng löôïng
vaän ñoäng.

Neáu Hb quaù cao (>16g/dL) caàn xem xeùt laïi vieäc saép
xeáp löôïng vaän ñoäng do coù theå quaù nheï; caàn keát hôïp vôùi
caùc chæ tieâu khaùc nhö kieåm tra maïch ñaäp, huyeát aùp, v.v..
ñeå phaân tích ñaùnh giaù.

Ñoái chieáu vôùi keát quaû treân baûng 4  cho thaáy noàng ñoä

Hemoglobin cuûa caùc VÑV trong nhoùm nghieân cöùu ñeàu
naèm trong giôùi haïn bình thöôøng.

Chæ soá Hct (Hematocrit): trong theå thao chæ soá naøy coù
giaù trò trong ñaùnh giaù tình traïng coâ ñaëc maùu do moà hoâi
ra nhieàu trong taäp luyeän gaây maát nöôùc.

Chæ soá MCHC (Mean Corpuscular Hemoglobin
Concentration): noàng ñoä hemoglobin trung bình trong
moät hoàng caàu, trong theå thao chæ soá naøy coù giaù trò chaån
ñoaùn xaùc ñònh thieáu maùu loaïi gì. Ñoái chieáu vôùi keát quaû
treân baûng 4 cho thaáy VÑV trong nhoùm nghieân cöùu ñeàu
naèm trong giôùi haïn bình thöôøng.  

Chæ soá Plt (Platelet Cell): soá löôïng tieåu caàu - cho bieát
soá löôïng tieåu caàu coù trong moät ñôn vò maùu. Soá löôïng
tieåu caàu bình thöôøng laø 150.000 - 400.000 tieåu caàu/mm³
maùu. Tieåu caàu coù vai troø quan troïng trong quaù trình
ñoâng caàm maùu, vì vaäy trong chöõa trò chaán thöông chæ
tieâu tieåu caàu raát coù giaù trò chaån ñoaùn, nhöng trong ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän chæ soá naøy ít coù giaù trò.

3. KEÁT LUAÄN
- Caùc chæ soá ñaùnh giaù khaû naêng thích öùng sinh lyù cuûa

caùc cô quan trong cô theå ôû VÑV vaät töï do ñeàu ôû möùc
khaù vaø toát. Vôùi chæ soá VO2max ñaït giaù trò laø 56,9±2,8
ml/ph/kg (nam) vaø 53,6±3,3 ml/ph/kg (nöõ).  Chæ soá oxy-
maïch cuûa VÑV cao hôn nhieàu so vôùi ngöôøi bình thöôøng
khi ñaït ñöôïc trung bình laø 19,5±2,6 ôû nam vaø 16,7±1,1
ôû nöõ; chæ soá VO2def cho thaáy VÑV nöõ coù khaû naêng vaän
ñoäng trong mieàn chuyeån hoùa öa khí toát hôn so vôùi VÑV
nam (nam laø 21,3±4,4ml vaø nöõ laø 26,3±1,8ml).  Caùc chæ
soá veà naêng löïc yeám khí cuûa VÑV caáp cao moân Vaät töï
do ñeàu ôû möùc toát vaø khaù so vôùi tieâu chuaån phaân loaïi cuûa
Maud, P.J., and Schultz B.B (1989).

- Caùc chæ soá huyeát hoïc, ñaët bieät laø caùc chæ soá veà soá
löôïng hoàng caàu vaø huyeát saéc toá ñeàu nhænh hôn so vôùi
ngöôøi bình thöôøng. Giaù trò hoàng caàu 4,3 ñeán 5,2 trieäu
HC/mm3 ôû nam VÑV vaø töø 4,2 ñeán 5,0 trieäu HC/mm3 ôû
nöõ.; huyeát saéc toá Hb cuûa nam ñaït trung bình laø
15±2,1g/dl trong khi ñoù ôû VÑV nöõ laïi keùm hôn chæ ñaït
trung bình laø 13,8±1,3g/dl.
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