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Bac diém cac chi so sinh Iy, sinh hoa
trong dénh gid ligng vén ddng bén trong
cua van dong vien cap cao mon Vat tu do

TOM TAT:

Nghién ctiu Gng dung céc chi y sinh hoc da
phan anh dugc trinh do tap luyén ctia van dong
vién (VDV) cdp cao mdén Vit tv do mot cach
khach quan vé& cac nang lyc ning lyc wa khi, yém
khi cia VDV, day la co sé d€ cac hudn luyén vién
danh gia trinh d9 tap luyén ciia VDV, diéu chinh
chuong trinh hud'n luyén cho phu hgp véi trinh do
va nhi¢m vy hud'n luyén, titng buée khoa hoc héa
hudn luyén nhim nang cao thanh tich cho van
dong vién. K&t qua nghién ci v6i 2 noi dung sau:
1/ Piac diém cac chi s¢ vé nang lye van dong ua
khi va y&€m khi va 2/ Pac di€m céc chi s6 huyét
hoc ctia cac VDV cdp cao mén Vat tu do dang
duge hudn luyén tai Trung tdim huin luyén thé
thao quéc gia Ha Noi.

Tic khéa: Vat tu do, Van dong vién cdp cao,
chi s& sinh ly, chi sé huyét hoc, luong van dong

bén trong, khd ndang va khi, kha ndang yém khi

ABSTRACT:

Applied research on biomedical indicators
(aerobic and anaerobic capacities) to assesse the
training level of the elite Freestyle Wrestling
athletes objectively. These factors were the
important data-bases to assess the athletes' level,
and then to adjust the training programmes in
order to fit with the training level and aims, to
bring the science into training progresses step by
step, to enhance the sports performances. So, we
conducted with the following
Describe the indicators of aerobic and anaerobic
capacities; and 2/Describe the hematological
indicators of the elite Free Wrestlingathleteswho
have been training at the National Sport Training
Centres.

two contents: 1/

Keywords: freestyle Wrestling, elite athlete,
physiological indicators, hematological
indicators, internal movement volume, aerobic

capacity, anaerobic capacity.
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1. AT VAN BE

Mbén vat 12 mdn miii nhon cla thé thao Viét Nam,
trong nhitng nim gan ddy mon vat dd sém khing dinh
minh trén dau trudng khu vuc. Hién nay, duge su quan
tAm cla cdc cip, nganh c6 thim quyén, di diu tu diy
dl co s& vat chat, va c6 hé thong dao tao van dong vién
(VDV) va quy mo 16n theo mot quy trinh hién dai, véi
doi ngi huan luyén vién (HLV), VPV dong dio, lai c6
sy gitip d5 vé mit chuyén mon clia cdc chuyén gia Nga,
Han Quéc, Trung Qudc...

Trong nhitng nim gin day, cling vdi su phat trién di
1én cta cic mon thé thao, vat tv do dd trd thanh mot
trong nhitng moén mi nhon trong lich st phét trién thé
thao thanh tich cao ¢ Viét Nam. Chinh su phat trién
khong ngirng clia cic mon thé thao dinh cao ma thé
thao Viét Nam da dit ra nhifng yéu cau bic thict vé
khoa hoc & ciac mon thé thao nay trong d6 c6 mdn Vat
tu do.

Nhu vay d€ thuc hién muc tiéu chién luge d6 cda
thé thao Viét Nam thi nén thé thao n6i chung va mon
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Vat tu do néi riéng can phai chudn bi mot cich c6 hé
thong va xay dung chuong trinh huin luyén cho VBV
pht hgp, do vdy viéc tng dung khoa hoc cdng nghé
vao trong qud trinh huén luyén dao tao VDV dinh cao
qua cdc thi€t bi khoa hoc hién dai, nhim dénh gid
khd niang chiu dung lugng vin dong trong qud trinh
tap luyén thong qua céc chi so sinh 1y, sinh héa trong
qud trinh huin luyén tir d6 dua ra sy diéu chinh
chuong trinh huan luyén cho phi hgp véi ning luc
VDV § tirng thdi di€m trong qud trinh huan luyén. Vi
vy, nghién cttu: dic diém cic chi s§ sinh ly, sinh héa
trong ddnh gid lugng van ddng bén trong cia VDV
cap cao mdn VAt ty do can dugc dit ra, ddy la co sd
khoa hoc d€ danh gi4 lugng van dong bén trong clia
VDV mot cdach khdch quan, chinh x4dc nht va cling 1a
gidi phdp d€ c6 thé ngin ngira, chdn dodn chin
thuong cling nhu han ché& dudc nhitng chan thuong va
nhitng hdu qud xau trong qua trinh tap luyén va thi
dau gay ra.

Qua trinh nghién cttu da st dung cdc phuong phap
nghién cttu chii yéu sau: tdng hop va phan tich tai liéu
c6 lién quan, phdng van toa dam, ki€ém tra y sinh (céc
chi s6 sinh 1§, sinh h6a), todn thdng ké.

D6i tugng thue nghiém: 17 VPV cip cao mon Vat
tr do (gdm 09 VPV nam va 08 VPV nif).

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Pic di€m cac chi so sinh Iy trong danh gia
Iugng van dong bén trong ciia VDV cap cao mon Vat
tu do

P& cung caAp k&t qua nghién cifu ning lyc van dong
wa khi VDV, dé tai thu thap cic s6 liéu ddnh gid ning
Iuc wa khi cia VDV Vat ty do ddi tuyén qudc gia dang
tAp huan tai Trung tAm huin luyén qudc gia Ha Noi
dugc thong ké tai bang 1 duéi day.

Trong bang 1 cho thdy kh4 ning duy tri thdi gian
chay 6 VDV duy tri trung binh 13 16,6+1,2 (6 nam) va
13,1£0,9 (& nit). Tuy nhién dd chénh 1éch khoéng 16n
gifta nam va nff.

V& cong suit van dong (WR): phu thudc vao trong
ludng cd thé, bac cong suit, gidi tinh va trinh do tap
luyén. VPV c6 trinh d6 tap luyén cao cong suit van
dong sé& rat cao. Ngugc lai, VDV ¢6 trinh do tap luyén
thap thi cong sudt van dong thudng thap hon. K&t qua
trong béng 1 cho thidy: c6 VDV chi chay t6i 378,2W
(ddi v6i nam) va 299,3W (ddi v6i nit). Tuy nhién cong
suat chay trung binh su chénh léch lai khong cao va chi
hoi nhinh médt chdt: 322,7+21,8 (nam) va 265,2+17,8
(nif). Piéu nay cho thdy, day 1 chi s6 c6 thé dung dé
dédnh gid kha nang tp luyén cia VDV.
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V& chi s6 VO.max: 1a chi s§ quan trong nhit dé
ddnh gia ndng lyc va khi cia mdi VDV. K&t qué bang
1 cho thdy gid tri VO,max trung binh § VDV Vat dat
dugc 1a 56,9+2,8 ml/ph/kg (nam) va 53,6+3,3 ml/ph/kg
(niY). K&t qua cho thiy su chénh I&ch I6n giita nam va
nit mén Vat tw do hiu nhu khd tuong ddng nhau. D&i
chi€u véi két qua phan loai vé ning luc hay stic ben va
khi trong cuén 101 performance evaluation Tests clia
Brian Mackenzie thi VO, max ctia cic VDV Vit tu do
déu x€&p loai kha va tét.

V& chi s6 thong khi phdi: k&t qua trong bdng 1 cho
thdy VDV nam ¢6 VE cao nhat trong nhém nghién citu
12 99,7L/ph, nif cao nhat dat 75,1. Dva vao két qua
nay, chon VE la mdt trong nhitng chi tiéu dé phan loai
dugc chiic ning van chuyén oxy clia hé hd hip cla
VDV trong nhém nghién cttu. VDV niao cé chi s6 VE
cao sé& dudc tinh diém cao hon trong phan loai trinh do
tap luyén.

V& thuong s6 ho hap: két qua trén bang 1 cho thiy
& thoi diém xuit hién ngudng yém khi c6 VPV c6 gia
tri 12 chi s6 RER < 1, VDV khéc c6 chi s6 RER = 1.
VDV ¢6 chi s6 RER >1 (VCO./VOx>1) chiing té ndng
dd CO; ting cao hon so vdi ngudi c6 RER = 1. Pidu nay
x4c dinh kha niang chiu dung nong dd axitlactic trong
mau & VDV ¢6 RER > 1 t6t hon, ddu hiéu mét moi sé
xuét hién muodn hon so v6i ngudi cé RER = 1.

V& tan so tim trong van dong (Heart Rate = HR): tin
s0 tim t6i da uSc tinh = 220 - tudi, tuy nhién, trong
nghién cfu nay ching t6i st dung chi s§ HR v6i muc
dich 12 dé ki€m tra két qua thuc nghiém xem VDV da
chay hét stic chua, da c§ ging t6i mic t6i da hay chua
ma khong chon 1am chi tiéu ddnh gia trinh do tap luyén.

V& chi s6 oxy/mach dap: chi s§ VO»/HR ding dé
xéc dinh thé tich oxy dugc tim bom vio dong mach sau
mbdi 1an tAm thu (tim co bop). Pay 1a mot trong nhitng
tiéu chudn dé danh gid ning lyc wa khi clia VBDV. K&t
qua thé hién trén bang 1 cho thay: chi s& oxy- mach clia
VDV trong nhém chi s6 trung binh 1a 19,5+2,6 § nam va
16,7+1,1 & nif, trong khi dba gid tri du bdo vé chi s6
oxy- mach & ngudi binh thuong 12 12ml. Diéu nay
chiing té ngudi tap luyén thé thao c6 chi sd oxy/mach
dap cao hon nhiéu so véi ngudi binh thudng. Dva viao
k&t luan nay chiing toi Iwa chon chi s& oxy/mach dap
lam mét trong nhitng chi tiéu dinh gia trinh do tap
luyén. Qua chi s6 nay ciing cho thdy khd ning chiic
ning tim mach cia VDV.

V& chi s6 thé tich oxy tiéu thu § thdi diém xuAt hién
ngudng yém khi VO,max: két qué cho thdy VPV vat oy
do nit c6 ning luc wa khi thdp hon nam. Mic du vay cic
chi s6 VPV déu dat § mitc > 60%, diéu nay c6 nghia
khéng dinh kha ning van dong trong mién chuyén hod

a khi clia hiu hét cic VDV déu t6t hon ngudi binh
thudng. Dwa vio su khac nhau nay chiing tdi c6 thé
phan loai dugc kha ning van dong trong mién chuyén
hoé wa khi cia mdi VDV.

V& chi s6 thé tich oxy bi thi€u nhim xdc dinh quéd
trinh trao d8i chat yém khi ting cudng d€ bd sung
ning lugng bi thi€u trong diéu kién ning luong tir
ngudn wa khi khong kip cung cip cho cd thé hoat
dong. K&t qua thé hién trén bang 1 cho thay gid tri chi
s6 VOqdef clia cic VDV déu khd ddng déu, céc chi s&
khong khac biét nhiéu v6i nam 1a 21,3+4,4ml va nit 12
26,3+1,8ml. Qua chi s6 nay cho thdy VDV nif c6 kha
ning van dong trong mién chuyén héa ua khi t6t hon
so v6i VDV nam.

V& chi s& thé tich ng oxy nhiim x4c dinh nhu cau vé
thé tich oxy cin phai bu trong giai doan hdi phuc. Gia
tri VOadebt cang thap thi nhu cAu vé thé tich oxy cin
phai bu it, kha ning hdi phuc sé& nhanh hon. K&t qua thé
hién trén bang 1 cho thay gid tri chi s6 VO.debt clia cic
Vat tu do kha ddng déu ddi véi cd VDV nam va VDV
nit. Dya vao sy khic nhau nay ching tdi c6 thé phan
loai dugc kha ning hdi phuc. VDV nio c6 chi s6 thap
nhat thi kha ning hdi phuc tot va ngugc lai.

Dic diém ning lyc van dong yém khi cia VDV Vit
tu do

Ning lvc yém khi dugc x4c dinh thong qua nguodn
ning lugng yé€m khi cung cip cho co thé. B6 1a ning
lugng dugc sinh ra khéng cé su tham gia cla oxy.
Ngudn ning lugng y&ém khi dugc phin thanh hai loai:
Y&m khi phi lactate (ATP-CP du trif trong t€ bao co) va
y&m khi sinh lactate (dudng phan y&m khi). Trong thuc
tién, viéc do ludng ning lugng tieu thu truc ti€p rat khd
khin. Do viy, ching t0i st dung phudng phap do gidn
ti€p ngudn ning lugng y&ém khi thong qua test Wingate.
K&t qui vé ning luc yém khi clia Vat ty do dudc trinh
bay tai bang 2 dudi day.

Céc chi s§ dugc chon dénh gid ning luc yém khi
thong qua test Wingate bao gdm: cong suat yém khi t&i
da, cong suat yé€m khi tdng hop va chi sd suy gidm ning
lugng y&€m khi sau 30 gidy van dong vdi cudng do i
da. K&t qud cdc chi s6 trén cho thay:

Cong suat yém khi tdi da tuyét doi (Peak Power
Output = PP): gid tri ndy xdc dinh kha ning cung cip
ning lugng cuc nhanh ctia hé phosphate ATP va CP du
trlf trong cO.

K&t qua do ludng thé hién trén bing 2 cho thiy
trong nhém nghién cttu c6 VDV c6 chi s§ RPP cao nhat
G nam 1a 2 14,5W/kg va trung binh 1a 11,48+1,4W/kg
va & nit cao nhat 1a 12W/kg va chi 8 trung binh 1a
10,8+0,7W/kg. Pdi chi€u v6i két qui nghién citu clia
Maud, P.J., va Schultz B.B (bdng 3) thi ning luc yém
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Bdng 2. Két qud kiém tra ndng luc yém khi ciia VDV vit tu do PTQG

Gidi tinh Chi so PP (W) RPP (W/kg) AC (W) RAC (W/kg) AF (%)
Max 965 14.5 795 9.6 42.9
Nam (n=9) Min 698 9.0 610 8.7 24.7
X 826 11.48 699 9.2 34.4
o 86.5 1.40 59.6 0.3 6.1
Max 896.0 12.0 623.0 10.0 70.5
Min 503.2 9.3 397.3 7.0 20.3
X 676.20 10.8 497.27 8.51 49.56
Nit (n = 6) 5 117.13 0.7 63.93 0.79 13.30

khi ctia VDV vat ty do & mic t5t va kha.

K&t qua thé hién trén bang 2 cho thiy gia tri RAC
cia cdc kha tuong dong nhau: trung binh 12
9,2+0,3W/kg & nam va 8,51+7,9w/kg & nit. Dua vao két
qua nay, c6 thé danh gid dugc ning luc cung cAp ning
lugng yém khi cho co thé van dong clia VDV trong
nhém nghién ciu ai t6t hon.

Chi s6 suy gidm y&€m khi (Anerobic Fatigue = AF):
DAy la chi s& quan trong d& danh gid sic bén y&m khi,
la mot tiéu chi danh gid trinh do tap luyén va Ia kha
ning chiu dugc lugng van dong ctia VDV. Két qua thé
hién trén bing 2 cho thdy gi4 tri trung binh clia chi s&
suy gidm ning lugng yém khi & VDV vat tv do 1a
34,4+6,1%3G nam va 49,6+13,3% & nit. Nhu vay, mic do
suy gidm ning luong y&m khi khi thuc hién test dap xe
30 gidy c6 su khic nhau gitta cic VDV dic biét gitra
VDV nam va VDV nii. Dya vao sy khac nhau nay,
ching tdi ti€n hanh phan loai stc bén y&m khi trong
danh gid Iugng van dong cho VDV.

2.2. Pic di€m cac chi so huyét hoc ciia VPV cap
cao mon Vat tu do

Trong qué trinh VDV tham gia tdp luyén hodc thi
dau dai ngay c6 thé din dén tinh trang mét mdi hoic
qua tdi. Xét theo phudng dién sinh 1y, biéu hién sém
nhat cla trang thdi mét mdi va qud tai 1a nhitng r8i loan
vé s6 lugng va chat lugng cic t€ bao mau. Vi vy trong

Bdng 3. Bang phén loai ndng luc yém khi phi lactate
ciia Maud, P.J. va Schultz; B.B

Nam Nit
Phan loai Watts/Kg Watts/Kg
Tot > 10,89 > 9,02
Khi 10,20 - 10,89 8,53-9,02
Trung binh 9,22-10,19 7,65 - 8,52
Yé&u 8,53 - 9,21 6,86 - 7,64
Kém <8,52 <6,87

Nguén: Maud, P.J., and Schultz B.B: 1989

qué trinh ddnh gia trinh d} tap luyén, ddc biét xac dinh
lugng van ddng bén trong ciia VDV, cdc nha khoa hoc
thudng quan tAm dén cic két qua xét nghiém t€ bao
mau. P& cung cAp bd sung thém cho cic chi s6 y sinh
trong danh gid lugng van dong cho VDV, nghién ctu
ti€n hanh thu thap cdc s6 liéu danh gid xét nghiém t&
bao mau clia VBV Vat Ty do. K&t qui dudc trinh bay
tai bang 4.

K&t qud xét nghiém € bao mau tai bang 4 cho thay:

Chi s6 WBC (White blood cell): 1a s6 lugng bach
cu c6 trong mot don vi mau. Gid tri binh thudng cla
thong s6 nay 1a 4.000 - 10.000 bach ciu/mm3 (trung
binh khodng 7.000 bach cAu/mm3 mau. S6 lugng bach
cau ting khi c6 nhiém triing, nhiém doc, viem, mat mau
nhiéu, sau in no, sau hoat dong, dic biét 1a van dong

Bdng 4. Két qud xét nghiém t&¢ bao mdu ciia VDV vit tu do

Xét nghiém t& bao miu
ﬁ:: Chi | BC | HC(0% | Hb | Het | MCV | MCH |MCHC | . 0.0 ‘fr'l::;;lc Alactic
$O | (107%3) 6) (gL) (%) (FD (pg) (g/dL) Vb sau VD
Max | 103 | 52 160 | 469 | 930 317 | 347 316.0 2.7 14.2
Min | 60 4.3 130 | 386 | 863 209 | 338 193.0 1.0 7.3
Nam | X | 79 4.8 147 | 430 | 897 307 | 342 [ 2437 1.8 1.4
n=6| & 1.8 0.4 L1 | 33 25 0.8 0.3 49.6 1.3 32
Max | 145 | 50 150 | 442 | 9638 33.1 345 407.0 22 12.4
N¥ | Min | 59 42 124 | 373 | 817 273 332 147.0 0.9 5.7
n=8| x | 82 45 137 | 406 | 897 303 33.8 248.6 1.2 9.2
§ | 27 0.3 08 | 23 5.0 2.0 0.4 74.6 0.4 2.8
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qué tai s& Iugng bach ciu sé ting cao. Pdi chi€u vdi két
qua trén bang 4 cho thdy sd lugng bach ciu clia cic
VDV trong nhém nghién ctu déu ndm trong gi6i han
binh thudng.

Chi s6 RBC (Red Blood Cell): S lugng hong cau
- 12 s§ lugng hdéng ciu cé trong mdt don vi mau
(thudng 1a lit hay mm?3). Ngudi Viét Nam trudng thanh
c6 tir 3 triéu dén 5 triéu hong ciu. S6 lugng hdng ciu
ting cao trong cdc trudng hgp mau bi c¢d dic mau do
mat nudc, ndn nhiéu, di ngoai..), da hdng cau thuc
(bénh Vaquez); Bénh giy r&i loan tudn hoan tim, phdi
(bénh tim bim sinh, hep dong mach phéi, COPD..),
Hoi ching thi€u oxy do tip luyén hay thi ddu trén
viing nii cao. S& lugng hong ciu dudi 3 trieu 1a dau
hiéu ctia hoi chiing thi€u m4u. D6i chi€u véi két qua
trén bang 4 cho thdy s§ lugng hdng ciu cla cdc VPV
trong nhém nghién ciu 4 chi s6 nay nim trong ddi tr
4.3 triéu dén 5,2 triéu § nam VDV va tir 4,2 dén 5,0
triéu & nit. Nhin chung s§ lugng hdng cau cia VDV
cao hon ngudi binh thutng.

Chi s6 Hb hay HGB (Hemoglobin): gia tri binh
thudng ctia hemoglobin clia ngudi trudng thanh: nam:
12- 15 g/dl; nit: 11 - 14 g/dl. G VDV thudng thiy gid tri
Hb cao hon ngudi binh thutng, & diy chi s6 nay VDV
nam VAt ty do trung binh dat dugc 1a 15+2,1g/dl trong
khi d6 6 VDV nir lai kém hon chi dat trung binh 1a
13,8+1,3g/dl. Hemoglobin 1a chi tiéu khong thé thi€u
trong qua trinh kiém tra danh gi4 hiéu qua clia cong tic
huén luyén. Néu Hb gidm so véi két qua kiém tra ban
dau can phéi diéu chinh lai lugng van dong, phai tim
dugc nguyén nhin giy gidm sit vé ham lugng Hb trong
mau, trong d6 cin chd § dén ché do dinh dudng hop 1y,
cac thuc pham thudc va céc hoat chat sinh hoc,...cho tdi
khi Hb trd lai v6i gid tri ban ddu mdi ti€p tuc ning ludng
van dong.

Né&u Hb qué cao (>16g/dL) can xem xét lai viéc sip
x&p lugng van dong do c6 thé qua nhe; cin két hop vdi
cic chi tiéu khac nhu kiém tra mach dap, huyét ap, v.v..
dé phan tich d4nh gia.

D&i chi€u v6i két qua trén bang 4 cho thdy ndng do

TAI LIEU THAM KHAO

Hemoglobin ctia cic VPV trong nhém nghién citu déu
nim trong gidi han binh thudng.

Chi s& Het (Hematocrit): trong thé thao chi s6 nay c6
gia tri trong ddnh gi4 tinh trang cd dic mau do md hdi
ra nhiéu trong tip luyén gdy mat nudc.

Chi s& MCHC (Mean Corpuscular Hemoglobin
Concentration): ndng d6 hemoglobin trung binh trong
mot hdng ciu, trong thé thao chi s6 nay c6 gia tri chdn
dodn xac dinh thi€u m4u loai gi. P6i chi€u véi két qua
trén bang 4 cho thdy VPV trong nhém nghién citu déu
niam trong gidi han binh thudng.

Chi s8 Plt (Platelet Cell): s6 lugng tiéu cau - cho biét
s0 lugng tiéu ciu c6 trong mot don vi mau. S§ lugng
tiéu cau binh thudng 1a 150.000 - 400.000 tiéu cAu/mm3
mau. Tiéu cu c6 vai trd quan trong trong qud trinh
dong cam mau, vi vay trong chita tri chdn thuong chi
tiéu tiéu cau rat c6 gia tri chdn dodn, nhung trong ddnh
gié trinh d0 tAp luyén chi s nay it c6 gia tri.

3. KET LUAN

- Céc chi s dénh gia kha ning thich dng sinh ly cla
cdc cd quan trong cd thé § VPV vat ty do déu & mic
khd va tot. V6i chi s§ VO.max dat gid tri 1a 56,9+2,8
ml/ph/kg (nam) va 53,6+3,3 ml/ph/kg (nit). Chi sd oxy-
mach clia VDV cao hon nhi€u so v6i ngudi binh thudng
khi dat dudc trung binh 1a 19,5+2,6 & nam va 16,7+1,1
& nit; chi s8 VO.def cho thdy VDV nit ¢6 kha niing van
dong trong mién chuyén héa wa khi t8t hon so v6i VBV
nam (nam 12 21,3#4,4ml va nit 1a 26,3+1,8ml). Cac chi
s0 vé& ning luc y&€m khi cia VDV cip cao mon Vat tu
do déu & mifc 5t va khé so v6i tiéu chudn phan loai clia
Maud, P.J., and Schultz B.B (1989).

- Céc chi s6 huyé&t hoc, dit biét 1a céac chi s6 vé s&
luong hdng cAu va huyét sic t8 déu nhinh hon so véi
ngudi binh thudng. Gid tri hong cau 4,3 dén 5,2 trieu
HC/mm’ & nam VDV va tir 4,2 dén 5,0 triéu HC/mm? &
nit.; huyét sic t6 Hb clla nam dat trung binh la
15+2,1g/dl trong khi d6 & VDV nit lai kém hon chi dat
trung binh la 13,8+1,3g/dl.
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