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TOM TAT:

Truéc yéu cidu ddi méi cin ban va toan dién
nén Gido duc Viét Nam, yéu ciu ddi méi vé
chuong trinh, sach gido khoa ciia bac hoc phd
thong 1a cap thi€t. Vi vay viéc danh gia chuong
trinh mo6n hoc Thé duc la co sé khoa hoc va thue
tién quan trong ddm bao chat lugng va hiéu qua
cho qua trinh d8i méi chuong trinh gido duc thé
chat noi khoa.

Tic khéa: tiéu hoc, gido duc thé chdt, chuong

trinh, thuc trang.

1. AT VAN bBE

Thuc tién gido duc phd thong néi chung va cap ti€u
hoc néi riéng di chitng minh nhitng ti€n bd co ban clia
chuong trinh mdn hoc Thé duc giai doan 2002 — 2017:
P4dm bao tinh lién thong, tinh dong tAim va tinh phat
tri€n vé& nodi dung va mic do tic dong ddi v6i qué trinh
phiat trién thé chat ca HS; cd ban phit hop vé6i diéu
kién trién khai clia hé thdng cic nha trudng; phii hgp
v6i miic do ti€p thu cha s6 dong HS...

Tuy nhién, thong qua thuc tién gido duc phd thdng,
chuong trinh d3 boc 16 nhitng ton tai mang tinh cin ban
c4 vé muc tiéu, ndi dung va hiéu qua. Trudc yéu ciu clia
d6i méi gido duc: chuyén tir tap trung trang bi kién thitc
cho HS sang phit trién niang luc; tir chuong trinh dudc
bién soan theo huéng ti€p cin ndi dung sang huéng tiép
can ning luc, viéc ddnh gia vé chuong trinh hién hanh
thong qua thuc tién dao tao mang tinh cAp thiét.

K&t qua danh gid thuc trang chudng trinh 1a diéu
kién co ban ddm bio cho qua trinh d8i mdi thanh cong,
13 co s quan trong dé tao ra su chuyén bi€n tich cuc ddi
v6i cong tac gido duc thé chat (GDTC) trong cdc nha
trudng Tiéu hoc.

Tu nhitng 1y do trén, dé tai ti€n hanh: “Nghién citu
gidi phdp ndng cao hi¢u qud gido duc thé chdt noi
khéa trong cdc truong tiéu hoc viing Tdy - Tdy Bdc
Viét Nam” .
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ABSTRACT:

According to the requirement of the fundamental and
comprehensive reform of the Vietnamese education sys-
tem, the requirement for the renovation of the curricu-
lum and textbooks of the general education level, the
results of the assessment of the curriculum of the physi-
cal education subject to the scientific and practical basis.
It is important to ensure that the innovation process
meets the requirements of quality and efficiency.
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nghién cttu sau: phan tich tai liéu, phdng van, quan sit
st pham va todn hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Thyc trang chuong trinh mon hoc thé duc
danh cho cap tiéu hoc

2.1.1. Thuc trang vé muc tiéu ciia chuong trinh

Chuong trinh da thé hién dugc dinh huéng co ban
clia GDTC trudng hoc; x4c dinh muc tiéu cdt 18i cla
mon hoc 12 gép phan phat trién thé chat va hoan thién
k§ ning van dong co ban cho HS cic I tudi thude cap
Tiéu hoc.

Tuy nhién, tich cuc héa hoat dong hoc tap, phét trién
ning luc tu hoc cho HS - muc tiéu cian ban ctia gido duc
hién dai - chua dudc coi 1a thanh t6 quan trong clia muc
tiéu chudng trinh.

Gop phan gido duc va phat trién ning lyc chung cho
HS chua trd thanh dinh huéng cho tién trinh trién khai
hoat dong day va hoc mon Thé duc. Nhitng ton tai d6
da tryc ti€p lam gidm gid tri va tinh cip nhit cda
chuong trinh trong thyc tién gido duc ddi véi cap tiéu
hoc viing Tay Bic.

2.1.2. Thuc trang vé ndi dung chuong trinh va ké
hoach dao tao

Noi dung chuong trinh, phan phdi thdi lugng va k&
hoach thuc hién chuong trinh mon hoc Thé duc cip
Tiéu hoc dudc trinh bay tai bang 1.
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Bang 1. Phén phéi néi dung va thoi luong thuc hién chuong trinh mén hoc Gido duc thé chdt & cdp tiéu hoc

T Noi dung : So ti€t hoc ’cﬁa tirng ndi du{lg trong mot nﬁ,m hoc (%) :
Lép 1 Lép 2 Lép 3 Lép 4 Lép 5
6 8 8 8 8
1 | Poi hinh doi nga
Ot hinh doi ngd (17,1%) (11,4%) (11,4%) (11,4%) (11,4%)
) Bai tip rén luyén tu thé v k§ ning 8 12 12 10 10
cd ban (22,9%) (17,1%) (17,1%) (14,3%) (14,3%)
13 38 38 30 30
b choi vin do
3| Tro chdi van dong (37.1%) (54,4%) (54,4%) (42,9%) (42,9%)
4 Thé duc phét trién chung, Thé duc 8 12 12 10 10
nhip diéu (22,9%) (17,1%) (17,1%) (14,3%) (14,3%)
, 0 0 0 12 12
5 | Mon thé thao tu ch
on e Hao i ehon (0,0%) (0,0%) (0,0%) (17,1%) (17,1%)
Téng so ti€t/nam hoc/lé 35 70 70 70 70
8 periop (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Bdng 2. Céu triic nji dung va phén phoi thoi lugng moén hoc Thé duc cho titng tiét hoc & cdp tiéu hoc

TT Noi dung . So tiét h(,fc cua ti'ng ndi dl}lng trong mo t l}am hoc .
Lép 1 Lép 2 Lép3 Lép 4 Lép 5
| |Phan mé dau 8 16 16 16 16
2 |Phdn coban 2 44 44 44 44
R e 4 ti&t 5 i€t 5 tiét 5 tiét 5 tiét
2.1 poihinh doi ngd (140 phiit) (175 phiit) (175phit) | (175phay | (175 phit)
22 Bai tap rén luyén tu th€ va k§ ning 5 tiét 8 ti€t 8 ti€t 6 tiét 6 tiet
“ lvan dong co bin (175 phiit) (280 phiit) (280 phiit) (210 phit) | (210 phit)
8 tist 24 tiét 24 tiét 19 tiét 19 tiét
2.3 [Tro choi van do
fO chorvan cong (280 phiit) (840) (840) (665 phit) | (665 phit)
2 o 5 tiét 7 tiét 7 tiét 6 tict 6 tiet
24 [The dyc phittrin chung (175 phiit) (245 phiit) (245 phiit) (210 phit) | (210 phiit)
. 8 tiét 8 tiét
2.5 Moén thé thao tu ch
5 Mon th€ thao uy chon 0 0 0 (280 phiit) | (280 phiit)
3 |Phin két thic 5 10 10 10 10
Téng so ti€t /mam hoc/16 3 70 70 70 70
8 periop (1225phit) | (2450 phiit) | (2450 phit) | (2450 phit) | (2450 phit)

Nghién ctru ndi dung, thdi lugng chuong trinh cho
phép c6 nhén xét sau:

B6n nodi dung thudc phan bit bude dugc t6 chiic day
va hoc xuyén sudt toan cap hoc, mdn thé thao tw chon
dugc hoc & 16p 4 va 5.

Trod choi van dong 1a ndi dung c6 thdi lugng chi€m
ty 1& 16n nhat so vé6i cac ndi dung khac (chi€m tir 37%
dén 54% thai lugng mon hoc & ting 16p).

Noi dung phan tw chon c6 thé do cdc nha trudng chi
dong thi€t k& va dugc phé duyét cia Phong GD&PT
cic dia phuong.

Hé thong kién thitc va k§ ning dugc lua chon dé
ciu tric chuong trinh khdng vudt qud ning luc van
dong va kha ning ti€p thu ctia HS; ddm bao tinh lién
thong va tinh hé thdng cda ndi dung gilta cac 16p trong
toan cip hoc.

Trudc yéu cau d6i mdi gido duc, ndi dung chuong
trinh d bdc 16 mot sd ton tai sau:

Heé thdng bai tp dugc lwa chon d€ gidi quyé&t nhiém

vu rén luyén tu thé va k§ ning van dong (tir 16p 1 dén
16p 3) khong con phit hop v6i mic do ting trudng vé
kha niing phdi hgp van dong, kha ning hoat dong thé
Iyc v von k¥ ning van dong ctia HS ti€u hoc; thi€u tinh
toan dién vé ndi dung, vé dinh huéng tic dong phat
trién cdc ning luc cd ban cAu thanh k§ ning van dong
cd ban.

Yéu cAu van ddng, mic do van dong cha trd chdi
van dong dudc lya chon cho mdi ti€t hoc thi€u sy tuong
thich va hd trd cho céc ndi dung khéc cta ti€t hoc.

Hé thong bai tap thi€u tinh phit hgp vé do kho va do
16n clia lugng van dong d6i véi niang luc van dong va
trinh dd thé lyc cla HS.

2.1.3. Thuc trang vé cdu triic ndi dung va phan phoi
thoi lugng chuong trinh

K&t qua phan tich ciu trdc ndi dung chudng trinh chi
tiét va k& hoach day hoc dudc qui dinh cu thé cho mdi
ti€t hoc dugc trinh bay tai bing 2.
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Tdng hop két qua phan tich vé ciu triic ndi dung va phan
phdi thdi Iugng clia modn hoc cho tiing tiét hoc cho thay:

Trong thuc t&, mdi tiét hoc 35 phiit vd mdi nim hoc
70 ti€t khong chi dé thuc hién cdc ndi dung da dugc
chuong trinh x4c dinh. CAu triic su pham clia gid hoc doi
héi mdi ti€t hoc phdi c6 tir 8 dén 10 phiit cho phan m&
dau va tir 4 d&n 6 phiit cho phin két thiic. Vi vay, mdi
tiét hoc chi con tir 19 d&n 23 phit va mdi nim hoc chi
con trung binh tir 38 ti€t dén 46 tiét dé thuc hién ndi
dung clia chudng trinh, gidm 37% so véi thdi lugng do
chuong trinh qui dinh.

Phin co ban ctia mdi ti€t hoc (18 d&n 22 phiit) dudc
bo tri gdm 3 nodi dung hoc méi, chua k& thdi gian on tap
bai cii (trong d6 bao gdm cic hoat ddng huéng din tap
luyén, t& chifc doi hinh tap luyén va trién khai qua trinh
tap luyén ctia bai hoc mdi).

Véi thdi lugng va cau tric qui dinh, gido vién khong
thé thuc hién mot ti€t hoc c6 chat lugng khi tuan thi
tuyét doi ciu triic ndi dung va phan phdi thdi lugng cho
titng ndi dung trong mdi bai hoc. Ngugc lai, dé thuc
hién t6t mot trong s6 cdc ndi dung clia ti€t hoc, thi gido
vién khong thé tuan thii tuyét ddi cau tric do.

Gitra 3 ndi hoat dong (6n tap, hoc mdi, tro chai van
dong) trong phan cd ban clia mot tiét hoc khdng c6 sy
gin két vé cu tric va su tic dong tuong hd: ndi dung
On bai cti khdong lién quan v6i ndi dung hoc méi; ndi
dung, ciu trdc va hinh thdi van dong cla trd choi khong
g6p phan gidi quyét nhiém vu trong tAm clia tiét hoc.
Tinh khong su pham, tinh khong hé thong d6 cla ciu
triic bai hoc 12 nguyén nhan tryc ti€p han ché& hiéu qua
GDTC va gia tri cia chudng trinh.
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2.2. Thyc trang vé hiéu qua chuyén mon cia
chuong trinh mén hoc Thé duc théng qua thyc tién
gido duc ti€u hoc & ving Tay Bic

Hiéu qua cia gid hoc dugc tdng hop thong qua 45
tiét dy gidy d6i vdi tiét hoc thé duc (do gido vién chuyén
trach thuc hién) & 15 16p thudc khdi 3, 15 16p thudce khoi
4 va 15 16p thudc khoi 5 clia 9 thanh vién thudc nhém
chuyén gia ph6i hgp nghién ctu trong cdc ndm 2015 va
2016 tai ving Tay Bic dugc trinh bay tai bang 3.

K&t qui nghién citu cho thay hiéu qué thuc hién
chuong trinh khong dat yéu ciu, nhitng han ch& ndy
sinh trong mdi ti€t hoc c6 nguyén nhan co ban tir nhitng
han ch& vé ciu tric ndi dung, phin phdi thdi lugng cla
chuong trinh.

Su bat hop 1i vé cau tric ndi dung ctia mdi bai hoc,
vé k& hoach day hoc va di&n bién ndi dung tiét hoc, da
mot mit trurc ti€p 1am gidm gid tri cla chuong trinh, mit
khiac kim ham nidng luc sdng tao, chu dong clta gido
vién va nha trudng trong qué trinh t§ chic thuc hién
chuong trinh. Hiéu qud chuyén mon clia mdi tiét hoc
thap 1a hé qué tat yéu cia thuc trang do.

Bén than mdi bai hoc va qué trinh su pham da ham
chita trong d6 nhitng trinh ty mang tinh qui luit, doi hoi
gido vién phdi tuyét ddi tuan thi; doi hdi khdi lugng
ki€n thic va thdi lugng dugc Iva chon cho mdt ti€t hoc
phdi nim trong qui dao clia quy luat d6. Vi vay, tinh bat
hop 1i vé ndi dung va thdi lugng duge phian phdi cho
mot gid hoc da trd thanh y&u & pha v tinh qui luat cla
qué trinh su pham, 1am suy gidm gid tri va nd luc su
pham cta nha gido. Nhitng khé khian khong ddng cé
trong thyc ti&n t& chiic thyc hién chuong trinh va nhitng

Bdng 3. Pdnh gid hi¢u qud chuyén mon ciia tiét hoc thé duc & cép tiéu hoc ving Tdy Bdc (n = 9)

Hi¢u qua chuyén mén
TT Noi dung danh gi4 c Tuong | rung .
a0 doi binh Thap
cao
1 Dinh gi4 chung vé mat d6 dong ctia ti€t hoc 0 0 0 o
T i (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (100%)
) S6 1an lip lai bai tap clia s6 dong hoc sinh cho phép tao ra do 16n cin 0 0 0 9
thi€t cia LVD, phit hgp v6i muc tiéu clia bai hoc (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (100%)
3 TY 1& thdi gian thuc hién bai tip vdi thai gian danh cho hoat dong t& chiic 0 0 0 9
doi hinh tap luyén, huéng dan cach thic thuc hién bai tip (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (100%)
Mitc dd nd luc t8i da va gin t6i da trong qud trinh thuc hién tirng ndi dung
4 bai tip (cho phép tao ra do 16n cn thi€t cia LVD phit hgp véi muc tiéu 0 0 0 0
0 as 0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (100%)
cua bai hoc)
5 Mifc d ghi nhé bai tip P6i hinh ddi ngii va bai tip phat trién chung clia 0 0 0 9
so dong hoc sinh trong 16p (0,0%) | (0,0%) (0,0%) (100%)
6 Mic d6 thanh thao trong thuc hién bai tap rén luyén KNVD ciia sd dong 0 0 0 9
hoc sinh (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (100%)
7 Miic d6 mét mdi dugc tao ra dudi tic dong ctia bai tip van dong trong mdi 0 0 0 9
ti€t hoc cia s6 dong hoc sinh (0,0%) | (0,0%) (0,0%) (100%)
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han ché& vé hiéu qua cia ti€t hoc Thé duc cip Tiéu hoc
viing Tay Bic 12 minh chitng vé su bit hop 1i d6.

2.3. Pinh huéng d8i méi chwong trinh

Truéc nhitng han ché co ban clia chuong trinh mdn
hoc thé duc danh cho cip tiéu hoc, viéc khic phuc thuc
trang 12 mot trong nhitng y&u t6 dau tién va cip thiét
trong ti€n trinh d6i mdi chuong trinh hién nay:

* POi méi ndi dung va tinh hé thong ciia bai tdp rén
luyén ky nang vin dong co ban

Hé thong bai tap rén luyén k§ ning van dong co ban
cin dugc ddi méi theo huéng ddm bao tinh toan dién vé
ndi dung va phit hgp v6i khé niing ti€p thu ctia HS; khic
phuc thuc trang thi€u toan dién vé ndi dung, thi€u cin
doi giita ndi dung va dd kho clia bai tip v6i ning luc
van dong va trinh do thé Iuc hién c6 cia HS.

Phit trién ning lyc phoi hop van dong 1a mot trong
nhitng tién dé& quan trong d6i véi HS 1fa tudi ti€u hoc,
thong qua do gitip tré sém ti€p thu va hoan thién cac k¥
ning van dong co ban; 12 ngudn cung cip von van dong
dé tré c6 diéu kién ti€p thu va phat trién k§ ning van
dong ci vé pham vi va chiéu sau; 12 diéu kién tao ra sy
lién thong véi ndi dung tro chdi van dong da dugc xac
dinh clia chuong trinh, gép phin tao ra sy dong bd vé
ndi dung va do 16n can thi€t cla lugng van dong & mdi
ti€t hoc.

* POi moi cdu triic ndi dung tiét hoc thé duc theo
hudng dam bdo tinh hop 1y va hi¢u qud

Khic phuc thyuc trang thi€u cin ddi vé s6 lugng nodi
dung dugc phan phdi cho phin cd bén ctia mdi tiét hoc.
Dam bio cho mdi ti&t hoc, ndi dung dugc thuc hién tron
ven, c6 tic dong tich cuc d€n qu4 trinh hinh thanh, phat
trién k¥ ning van dong va thé luc cho HS.

Khic phuc thuc trang thi€u cin doi vé lugng thdi
gian dudc phin phdi cho tiing ndi dung cla tiét hoc,
d4am bio cho mdi ndi dung c6 di thdi lugng t5i thidu dé
thuc hién ¢6 hiéu qué theo muc tiéu ctia bai hoc.

Tao ra ciu tric méi vé nodi dung clia tirng ti€t hoc
theo huéng: c¢6 s& lugng ndi dung phit hgp véi khung

TAI LIEU THAM KHAO

thdi luong thudc phian cd ban cla tiét hoc; ddm bio
mach kién thiic va k§ ning c6 gid tri ting hiéu qua cla
mdi tiét hoc.

Tich hgp ndi dung trong mdi ti€t hoc nhim: ting
ham lugng chuyén mon clia ti€t hoc, tao ra sy lién thong
vé mach kién thic giita cdc ndi dung; khic phuc tinh
trang qua nhiéu ndi dung trong mot ti€t hoc, thidu thdi
lugng dé thyc hién c6 hiéu qué c4c nhiém vu van dong
ctia phin co ban.

DPong bd hoéa gilta ndi dung bai tap rén luyén ky
ning van dong c¢o ban véi ndi dung tro chdi vin dong
clia mdi i€t hoc theo hudng: Iwa chon va bd tri ndi dung
trd choi van dong phit hdp ndi dung va muc ti€u clia bai
tAp rén luyén cd ban; coi trdo choi vin dong 1a phuong
tién dé phat huy hiéu qua day va hoc cic bai tap, Ia
phuong phip @€ gidi quyé&t nhiém vu day hoc céc bai
tap trong mdi ti€t hoc. Thong qua d6 ting hiéu qua su
pham va mat d6 dong cla ti€t hoc, ddm bao thdi lugng
hop ly d€ gidi quyét tron ven nhiém vu tiét hoc.

3. KET LUAN

Chuong trinh moén hoc Thé duc cip ti€u hoc con
nhitng han ch€ vé cau tric ndi dung va k& hoach day
hoc clia mon hoc va tirng tiét hoc thi€u dong bo, kém
hiéu qua, khong cho phép tao ra lugng van dong cin
thi€t @& thyc hién muc tiéu ctia mon hoc, tié€t hoc.

Su thi€u can d6i, thi€u phi hgp giita ndi dung va
thdi Iugng danh cho mdi tiét hoc di lam cho viéc t6
chic gid hoc trd nén hinh thic.

P& ning cao hiéu quia GDTC noi khéa & cip tiéu
hoc, mot trong nhitng diéu kién tién quyét 13 phai ddi
mdi cau triic ndi dung va phan phdi thdi luong cho titng
ndi dung ctia mdi ti&t hoc theo huéng ddm bdo tinh hgp
ly va hiéu qui; ddi méi vé ndi dung hé thdng bai tap
theo hudng phi hdp v6i nang luc van dong clia HS; hop
ly héa thdi lugng phan phdi cho tirng ndi dung clia gid
hoc 12 mot trong nhiing khau c¢6 tinh dot pha d€ nang
hiéu qud GDTC ndi khéa.
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