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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaøo taïo VÑV caùc moân theå thao laø moät quaù trình

sö phaïm bao goàm nhieàu maët, ñoàng thôøi caùc maët
trong quaù trình ñaøo taïo naøy coù moái lieân quan chaët
cheõ vôùi nhau. Moät trong nhöõng khaâu quan troïng
trong quaù trình ñaøo taïo VÑV caùc moân theå thao noùi
chung vaø Caàu loâng noùi rieâng chính laø vieäc ñaùnh giaù
chính xaùc TÑTL cuûa VÑV qua moãi giai ñoaïn taäp
luyeän. Vieäc ñaùnh giaù TÑTL ñöôïc tieán haønh baèng
caùc phöông phaùp khoa hoïc, khaùch quan, cho pheùp
huaán luyeän vieân (HLV) luoân naém ñöôïc nhöõng thoâng
tin caàn thieát ñeå ñieàu chænh, ñieàu khieån quaù trình
huaán luyeän cho phuø hôïp, ñoàng thôøi xaùc ñònh vaø döï

baùo thaønh tích cuûa VÑV.
Thoâng qua tìm hieåu thöïc traïng coâng taùc ñaùnh giaù

TÑTL cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN, chuùng toâi
nhaän thaáy: vieäc söû duïng caùc test ñaùnh giaù chuû yeáu döïa
treân kinh nghieäm cuûa HLV, chöa phaân cuï theå caùc test
ñaùnh giaù cho töøng ñoái töôïng, löùa tuoåi, giôùi tính. Ñaëc
bieät, caùc test ñaùnh giaù chöa ñöôïc xaùc ñònh ñoä tin caäy
vaø tính thoâng baùo treân ñoái töôïng taäp luyeän. Vì vaäy,
vieäc löïa choïn caùc test ñaùnh giaù TÑTL coù ñuû ñoä tin caäy,
tính thoâng baùo cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15
ñoäi tuyeån treû quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN laø vaán ñeà
quan troïng vaø caáp thieát. Chính vì lyù do treân, chuùng toâi
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tieán haønh nghieân cöùu: “Löïa choïn heä thoáng test ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän cho nam vaän ñoäng vieân caàu
loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû quoác gia tröôøng Ñaïi
hoïc Theå duïc theå thao Baéc Ninh”.

Quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán,
quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Caùc nguyeân taéc löïa choïn test ñaùnh giaù

TÑTL cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN

Vieäc löïa choïn caùc test ñaùnh giaù TÑTL cho nam
VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14-15 ñoäi tuyeån treû Quoác gia
Tröôøng ÑHTDTTBN caàn phaûi ñaûm baûo caùc nguyeân
taéc sau:

- Nguyeân taéc 1: caùc test löïa choïn phaûi ñaùnh giaù
ñöôïc toaøn dieän veà caùc maët: Theå löïc, taâm lyù, kyõ thuaät,
chieán thuaät vaø chöùc naêng.

- Nguyeân taéc 2: caùc test löïa choïn phaûi ñaûm baûo ñoä
tin caäy vaø tính thoâng baùo caàn thieát treân ñoái töôïng
nghieân cöùu. 

- Nguyeân taéc 3: caùc test löïa choïn phaûi coù caùc tieâu
chuaån ñaùnh giaù cuï theå, coù hình thöùc toå chöùc ñôn giaûn,
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa coâng taùc huaán

Baûng 1. Ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù TÑTL cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15  ñoäi tuyeån treû quoác gia
tröôøng ÑHTDTTBN

Löùa tuoåi 14 (n = 10) Löùa tuoåi 15 (n = 8) 

TT 
Phaân 
loaïi Test  Laàn 1  

δ±x  

Laàn 2  

δ±x  
r 

Laàn 1  

δ±x  

Laàn 2  

δ±x  
r 

1 Chaïy 60m XPC (s) 7.97 ± 0.63 7.95 ± 0.65 0.87 7.54 ± 0.48 7.56 ± 0.45 0.84 

2 Chaïy 1500m (phuùt) 6.45 ± 0.94 6.48 ± 0.89 0.85 5.96 ± 0.98 5.95 ± 0.96 0.82 

3 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña (laàn) 32.18 ± 2.34 32.12 ± 2.32 0.83 35.26 ± 1.87 35.14 ± 1.83 0.83 

4 Laêng taï Ante 0,5kg trong 20 giaây (laàn) 40.12 ± 1.84 40.18 ± 1.82 0.86 42.24 ± 1.76 42.28 ± 1.74 0.85 

5 Di chuyeån ngang saân ñôn 20 laàn (s) 31.24 ± 1.72 31.26 ± 1.76 0.84 29.87 ± 1.82 29.84 ± 1.86 0.84 

6 Di chuyeån 3 böôùc baät nhaåy ñaäp caàu 20 laàn (s) 48.12 ± 2.14 48.26 ± 2.12 0.83 50.68 ± 2.34 50.64 ± 2.32 0.82 

7 Di chuyeån leân xuoáng 14 laàn (s) 59.48 ± 1.72 59.36 ± 1.76 0.87 57.84 ± 1.89 57.88 ± 1.87 0.88 

8 

Theå 
löïc 

Di chuyeån 4 laàn 6 vò trí treân saân (s) 62.18 ± 2.12 62.14 ± 2.16 0.84 60.24 ± 2.35 60.18 ± 2.37 0.86 

9 Phaùt caàu thaáp gaàn 20 quaû vaøo oâ  
0,4m x 2,9m (quaû) 14.64 ± 1.28 14.62 ± 1.25 0.86 15.92 ± 1.26 15.88 ± 1.24 0.85 

10 Phaùt caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ 0,76m x 2,9m (quaû) 13.74 ± 1.56 13.68 ± 1.54 0.85 14.78 ± 1.58 14.72 ± 1.56 0.88 

11 Ñaùnh caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ  
0,76m x 2,9m (quaû) 14.16 ± 1.54 14.22 ± 1.57 0.82 15.18 ± 1.57 15.24 ± 1.54 0.81 

12 Ñaäp caàu doïc bieân 20 quaû vaøo oâ 1m x 6,7m (quaû) 12.86 ±1.32 12.78 ± 1.31 0.84 13.32 ± 1.34 13.36 ± 1.38 0.85 

13 Ñaäp caàu cheùo saân vaøo oâ 20 quaû (quaû) 13.48 ± 1.46 13.42 ± 1.48 0.86 15.02 ± 1.74 15.08 ± 1.78 0.87 

14 

Kyõ 
thuaät 

Treo caàu 20 quaû vaøo oâ 1m x 1,98m (quaû). 11.98 ± 1.46 11.94 ± 1.42 0.81 12.84 ± 1.73 12.86 ± 1.76 0.85 

15 Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaäp caàu doïc bieân 
20 quaû vaøo oâ 1m x 6,7m (quaû) 11.14 ± 1.62 11.23 ± 1.74 0.83 12.37 ±1.53 12.48 ± 1.54 0.87 

16 Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaäp caàu cheùo saân 
20 quaû (quaû) 12.54 ± 1.21 12.58 ± 1.27 0.82 13.81 ± 1.24 13.78 ± 1.21 0.84 

17 Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø treo caàu 20 quaû 
vaøo oâ 1m x 1,98m (quaû) 11.24 ± 1.32 11.36 ± 1.36 0.84 12.63 ± 1.33 12.68 ± 1.35 0.82 

18 

Chieán 
thuaät 

Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaùnh cao xa 20 
quaû vaøo oâ 0,76m x 2,9m (quaû). 14.02 ± 1.26 14.12 ± 1.22 0.81 15.86 ± 1.24 15.83 ± 1.29 0.85 

19 Phaûn xaï ñôn (s) 0.199 ± 0.030 0.198 ± 0.032 0.83 0.096 ± 0.029 0.095 ± 0.031 0.84 

20 Phaûn xaï phöùc (s) 0.295 ± 0.044 0.294 ± 0.043 0.85 0.291 ± 0.042 0.092 ± 0.043 0.81 

21 

Thaàn 
kinh - 
taâm lyù  Sai soá löïc cô 80% söùc (%). 8.97 ± 1.19 8.92 ± 1.16 0.84 8.12 ± 1.17 8.14 ± 1.15 0.83 

22 Dung tích soáng (lít) 3.10 ± 0.51 3.14 ± 0.52 0.81 3.42 ± 0.54 3.45 ± 0.52 0.82 

23 Thoâng khí phoåi toái ña (lít/phuùt) 122 ± 15.5 124 ± 15.7 0.82 128 ± 15.8 126 ± 15.4 0.83 

24 VO2max tuyeät ñoái (lít) 3.42 ± 0.39 3.45 ± 0.42 0.84 3.78 ± 0.48 3.74 ± 0.42 0.85 

25 

Chöùc 
naêng  

Thöông soá hoâ haáp. 1.36 ± 0.14 1.34 ± 0.16 0.82 1.42 ± 0.24 1.45 ± 0.28 0.83 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2018

52 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

luyeän VÑV caàu loâng taïi tröôøng ÑHTDTTBN.

2.2. Löïa choïn heä thoáng test ñaùnh giaù TÑTL cho
nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14-15 ñoäi tuyeån treû
Quoác gia Tröôøng ÑHTDTTBN

Tieán haønh löïa choïn heä thoáng test ñaùnh giaù TÑTL
cho VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû quoác
gia tröôøng ÑHTDTTBN theo caùc böôùc sau:

- Böôùc 1: toång hôïp caùc test qua tham khaûo taøi lieäu
- Böôùc 2: phoûng vaán chuyeân gia
- Böôùc 3: xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test
- Böôùc 4: xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test
Thoâng qua tham khaûo caùc taøi lieäu chuyeân moân coù

lieân quan cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc, böôùc
ñaàu ñeà taøi ñaõ toång hôïp ñöôïc 49 test. Caùc test naøy cho
pheùp xaùc ñònh ñöôïc nhöõng naêng löïc chung vaø chuyeân
moân caàn thieát caáu thaønh TÑTL cuûa VÑV caàu loâng. 

Tieáp theo, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán chuyeân gia,
HLV caàu loâng ñeå tìm ra caùc test thích hôïp nhaát trong
ñaùnh giaù TÑTL cho ñoái töôïng nghieân cöùu. Theo
nguyeân taéc phoûng vaán ñaët ra, caùc test ñöôïc löïa choïn
phaûi ñaït töø 70% toång ñieåm toái ña trôû leân, keát quaû
phoûng vaán ñaõ löïa choïn ñöôïc 25 test goàm:

- Theå löïc (8 test): chaïy 60m XPC (s); chaïy 1500m
(phuùt); naèm saáp choáng ñaåy toái ña (laàn); laêng taï Ante
0,5kg trong 20 giaây (laàn); di chuyeån ngang saân ñôn 20

Baûng 2. Heä soá töông quan cuûa caùc test löïa choïn vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15
ñoäi tuyeån treû quoác gia 

Löùa tuoåi 14 
(n = 10) 

Löùa tuoåi 15 
(n = 8) TT 

Phaân 
loaïi Test  

r p r p 

1 Chaïy 60m XPC (s) 0.85 < 0.05 0.84 < 0.05 

2 Chaïy 1500m (phuùt) 0.74 < 0.05 0.83 < 0.05 

3 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña (laàn) 0.55 > 0.05 0.52 > 0.05 

4 

Theå 
löïc 

Laêng taï Ante 0,5kg trong 20 giaây (laàn) 0.73 < 0.05 0.78 < 0.05 

5 Di chuyeån ngang saân ñôn 20 laàn (s) 0.80 < 0.05 0.82 < 0.05 

6 Di chuyeån 3 böôùc baät nhaåy ñaäp caàu 20 laàn (s) 0.79 < 0.05 0.76 < 0.05 

7 Di chuyeån leân xuoáng 14 laàn (s) 0.83 < 0.05 0.72 < 0.05 

8 

 

Di chuyeån 4 laàn 6 vò trí treân saân (s) 0.83 < 0.05 0.86 < 0.05 

9 Phaùt caàu thaáp gaàn 20 quaû vaøo oâ 0,4m x 2,9m (quaû) 0.80 < 0.05 0.83 < 0.05 

10 Phaùt caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ 0,76m x 2,9m (quaû) 0.78 < 0.05 0.78 < 0.05 

11 Ñaùnh caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ 0,76m x 2,9m (quaû) 0.83 < 0.05 0.86 < 0.05 

12 Ñaäp caàu doïc bieân 20 quaû vaøo oâ 1m x 6,7m (quaû) 0.84 < 0.05 0.87 < 0.05 

13 Ñaäp caàu cheùo saân vaøo oâ 20 quaû (quaû) 0.53 > 0.05 0.56 > 0.05 

14 

Kyõ 
thuaät 

Treo caàu 20 quaû vaøo oâ 1m x 1,98m (quaû) 0.81 < 0.05 0.89 < 0.05 

15 
Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaäp caàu doïc bieân 20 quaû vaøo oâ 1m x 
6,7m (quaû) 

0.84 < 0.05 0.89 < 0.05 

16 Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaäp caàu cheùo saân 20 quaû (quaû) 0.54 > 0.05 0.58 > 0.05 

17 
Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø treo caàu 20 quaû vaøo oâ 1m x 1,98m 
(quaû) 

0.75 < 0.05 0.83 < 0.05 

18 

Chieán 
thuaät 

Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaùnh cao xa 20 quaû vaøo oâ 0,76m x 2,9m (quaû). 0.80 < 0.05 0.85 < 0.05 

19 Phaûn xaï ñôn (s) 0.79 < 0.05 0.81 < 0.05 

20 Phaûn xaï phöùc (s) 0.83 < 0.05 0.74 < 0.05 

21 

Thaàn 
kinh - 
taâm lyù  Sai soá löïc cô 80% söùc (%) 0.83 < 0.05 0.86 < 0.05 

22 Dung tích soáng (lít) 0.75 < 0.05 0.78 < 0.05 

23 Thoâng khí phoåi toái ña (lít/phuùt) 0.81 < 0.05 0.83 < 0.05 

24 VO2max tuyeät ñoái (lít) 0.74 < 0.05 0.78 < 0.05 

25 

Chöùc 
naêng  

Thöông soá hoâ haáp 0.73 < 0.05 0.79 < 0.05 
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laàn (s); di chuyeån 3 böôùc baät nhaåy ñaäp caàu 20 laàn (s);
di chuyeån leân xuoáng 14 laàn (s); di chuyeån 4 laàn 6 vò
trí treân saân (s).

- Kyõ thuaät (6 test): phaùt caàu thaáp gaàn 20 quaû vaøo
oâ 0,4m x 2,9m (quaû); phaùt caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ
0,76m x 2,9m (quaû); ñaùnh caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ
0,76m x 2,9m (quaû); ñaäp caàu doïc bieân 20 quaû vaøo oâ
1m x 6,7m (quaû); ñaäp caàu cheùo saân vaøo oâ 20 quaû
(quaû); treo caàu 20 quaû vaøo oâ 1m x 1,98m (quaû).

- Chieán thuaät (4 test): phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn
vaø ñaäp caàu doïc bieân 20 quaû vaøo oâ 1m x 6,7m (quaû);
Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaäp caàu cheùo saân 20
quaû (quaû); phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø treo caàu 20
quaû vaøo oâ 1m x 1,98m (quaû); phoái hôïp phaùt caàu thaáp
gaàn vaø ñaùnh cao xa 20 quaû vaøo oâ 0,76m x 2,9m (quaû).

- Thaàn kinh - taâm lyù (3 test): phaûn xaï ñôn (s); phaûn
xaï phöùc (s); sai soá löïc cô 80% söùc (%).

- Chöùc naêng (4 test): dung tích soáng (lít); thoâng khí
phoåi toái ña (lít/phuùt); VO2max tuyeät ñoái (lít); thöông
soá hoâ haáp.

Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test baèng phöông phaùp
test laëp laïi treân ñoái töôïng nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi
14-15 ñoäi tuyeån treû quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN.
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1. 

Keát quaû baûng 1 cho thaáy, caû 25 test ñeàu coù moái
töông quan maïnh, vôùi rtính  ñaït töø 0.81 - 0.88, ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Vì vaäy, caû 25 test ñaùp öùng
ñuû ñieàu kieän ñeå söû duïng trong ñaùnh giaù TÑTL cho
nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû
Quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN.

Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test, ñeà taøi tieán
haønh xaùc ñònh moái töông quan thöù baäc giöõa keát quaû
laäp test vôùi thaønh tích thi ñaáu voøng troøn moät löôït xeáp
thöù baäc cuûa VÑV.  Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho pheùp nhaän ñònh moät xu höôùng
chung laø: VÑV ñaït thaønh tích kieåm tra cao trong caùc
test, ñoàng thôøi cuõng laø VÑV coù thaønh tích thi ñaáu toát.
Ngöôïc laïi, VÑV ñaït thaønh tích keùm trong caùc thöû

nghieäm cuõng laø VÑV coù thaønh tích thi ñaáu khoâng
ñöôïc khaû quan. 

Keát quaû kieåm tra cho thaáy, coù 22 test löïa choïn coù
moái töông quan maïnh ñeán raát maïnh vôùi thaønh tích thi
ñaáu cuûa VÑV, vôùi r töø 0.72 ñeán 0.89 ôû ngöôõng p <
0.05. Coù 03 test coù heä soá töông quan yeáu, vôùi rtính <
0,6, ôû ngöôõng xaùc xuaát p > 0.05. Vì vaäy, 03 test naøy
khoâng ñaûm baûo tính thoâng baùo, bò loaïi boû. Caùc test bò
loaïi goàm: naèm saáp choáng ñaåy toái ña (laàn), ñaäp caàu
cheùo saân vaøo oâ 20 quaû (quaû), phoái hôïp phaùt caàu thaáp
gaàn vaø ñaäp caàu cheùo saân 20 quaû (quaû).

3. KEÁT LUAÄN
Döïa treân caùc nguyeân taéc löïa choïn test, thoâng qua

4 böôùc nghieân cöùu, ñaëc bieät laø 2 böôùc xaùc ñònh ñoä tin
caäy vaø tính thoâng baùo cuûa test, ñeà taøi ñaõ löïa choïn
ñöôïc 22 test ñuû tieâu chuaån duøng trong ñaùnh giaù TÑTL
cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 -  ñoäi tuyeån treû
quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN.
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