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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, caùc tröôøng ñaïi hoïc - cao ñaúng ñeàu coù xu

höôùng phaùt trieån veà quy moâ vaø ña daïng hoùa caùc loaïi
hình ñaïo taïo. Vôùi söï phaùt trieån maïnh meõ veà soá löôïng
SV nhö hieän nay, vaán ñeà ñaûm baûo chaát löôïng giaùo duïc
trong ñoù coù GDTC ñang laø thöû thaùch lôùn. Tröôøng
ÑHHT qua 10 naêm xaây döïng vaø tröôûng thaønh, nhaø
tröôøng ñaõ vaø ñang khaúng ñònh vò theá cuõng nhö quy moâ
ñaøo taïo. Beân caïnh ñoù, nhaø tröôøng cuõng chuù troïng quan
taâm ñeán GDTC cuûa hoïc sinh (HS), SV. Ñaëc bieät laø vieäc
naâng cao chaát löôïng GDTC cho SV, giuùp caùc em ñaït
ñöôïc tình traïng taâm lyù vaø söùc khoûe toát nhaát ñeå hoaøn
thaønh khoùa hoïc taïi tröôøng cuõng nhö quaù trình coâng taùc
sau naøy.

Vì vaäy, Treân cô sôû phaân tích yù nghóa vaø taàm quan
troïng cuûa vieäc naâng cao chaát löôïng GDTC cho SV,
chuùng toâi nghieân cöùu ñeà taøi: “Löïa choïn bieän phaùp
naâng cao chaát löôïng giaùo duïc theå chaát cho SV khoâng
chuyeân tröôøng ÑHHT”.

Quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu,
phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö
phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng chaát löôïng GDTC cuûa

tröôøng ÑHHT
Keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ tieán haønh ñaùnh

giaù thöïc traïng veà: coâng taùc quaûn lyù GDTC; veà ñoäi nguõ
giaùo vieân (GV); cô sôû vaät chaát (CSVC), saân baõi duïng
cuï hoïc taäp; chöông trình giaûng daïy moân hoïc GDTC;
möùc ñoä nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa coâng taùc GDTC;
thöïc traïng phong traøo ngoaïi khoùa cuûa SV; nhöõng yeáu
toá laøm haïn cheá vaø aûnh höôûng ñeán chaát löôïng GDTC vaø
chaát löôïng GDTC, theå löïc cuûa SV tröôøng ÑHHT. Trong
phaïm vi baøi baùo xin ñöôïc ñaùnh giaù moät soá maët:  

2.1.1. Thöïc traïng CSVC, trang thieát bò phuïc vuï
coâng taùc GDTC.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy: dieän tích saân baõi vaø duïng
cuï phuïc vuï coâng taùc GDTC ôû tröôøng ÑHHT chöa ñaùp
öùng ñöôïc vieäc giaûng daïy chính khoùa cuõng nhö nhu caàu
tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa cuûa SV.

2.1.2. Thöïc traïng veà ñoäi nguõ GV GDTC cuûa
tröôøng ÑHHT

Keát quaû cho thaáy: ñöôïc söï quan taâm cuûa laõnh ñaïo
tôùi chaát löôïng ñoäi nguû giaûng vieân cuûa nhaø tröôøng: vaán
ñeà boài döôõng nghieäp vuï chuyeân moân, naâng cao chaát
löôïng ñoäi nguõ, chuaån hoaù ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy ñaõ
ñöôïc quan taâm, haàu heát trình ñoä GV ñeàu ñaõ toát nghieäp
ñaïi hoïc theå duïc theå thao (ÑH TDTT) (100%), coù thaâm
nieân giaûng daïy treân 10 naêm coù 3 ngöôøi. Trong nhöõng
naêm gaàn ñaây ñaõ coù 04 caùn boä giaûng daïy toát nghieäp thaïc
syõ vaø 9 caùn boä ñang theo hoïc cao hoïc (2015 - 2017).

2.1.3. Thöïc traïng chöông trình moân hoïc GDTC
noäi khoùa

Qua baûng 3 cho thaáy: toång soá 90 tieát hoïc maø caùc SV

Löïa choïn bieän phaùp naâng cao chaát löôïng giaùo
duïc theå chaát cho sinh vieân khoâng chuyeân

tröôøng Ñaïi hoïc Haø Tónh
TS. Nguyeãn Xuaân Huøng; TS. Vuõ Thaùi Hoàng 

TOÙM TAÉT: 
Baøi baùo naøy laø keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng

coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) ôû tröôøng Ñaïi
hoïc Haø Tónh (ÑHHT). Treân cô sôû ñoù, löïa choïn
ñöôïc moät soá bieän phaùp nhaèm goùp phaàn naâng cao
chaát löôïng giaûng daïy moân GDTC cho sinh vieân
(SV) tröôøng ÑHHT, töø ñoù naâng cao hieäu quaû
GDTC cuûa tröôøng.

Töø khoùa: giaùo duïc theå chaát, bieän phaùp, naâng
cao, tröôøng Ñaïi hoïc Haø Tónh.

ABSTRACT:
This paper is the result of research on the 

situation of Physical Education work at Ha Tinh
University. On this basis, we choose a number of
measures to improve the quality of teaching 
physical Education University student Ha Tinh,
thereby improving the efficiency of the school
physical Education.

Keywords: physical Education, measures,
advanced, Ha Tinh University.



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2018

48 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

ÑHHT  phaûi tham gia trong caùc hoïc kyø cho thaáy:
chöông trình ñaøo taïo ñaõ ñaûm baûo ñöôïc löôïng kieán thöùc
GDTC. Tuy nhieân, chöông trình vaãn chöa mang tính heä
thoáng chæ thöïc hieän ôû 3 hoïc kì ñaàu neân vieäc duy trì vaø
phaùt trieån theå löïc cho caùc hoïc kì tieáp theo khoâng ñöôïc
ñaûm baûo.

2.2. Löïa choïn bieän phaùp nhaèm naâng cao chaát
löôïng GDTC cho SV tröôøng ÑHHT

Treân cô sôû nhöõng nguyeân taéc vaø cô sôû ñeå löïa choïn
caùc bieän phaùp ñaõ ñöôïc ñeà ra, ñeà taøi tieán haønh söû duïng
phöông phaùp phoûng vaán ñeå löïa choï caùc bieän phaùp phuø
hôïp ñeå öùng duïng vaøo thöïc tieãn coâng taùc ñaøo taïo cuûa

nhaø tröôøng nhaèm naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC
cho SV. Keát quaû thu ñöôïc baûng 4.

Caên cöù keát quaû phoûng vaán 40 chuyeân gia, caùc nhaø
quaûn lyù, giaûng vieân, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 7 bieän
phaùp ñöôïc ñaùnh giaù töø 80% trôû leân ôû möùc ñoä raát toát
vaø toát ñeå ñöa vaøo thöïc hieän nhaèm naâng cao chaát
löôïng GDTC cho SV tröôøng ÑHHT bao goàm: bieän
phaùp 1: thöôøng xuyeân toå chöùc caùc giaûi, buoåi thi ñaáu
theå thao giao höõu giöõa caùc khoái, lôùp cuøng vôùi caùc du
HS ngoaøi nöôùc vôùi nhau; bieän phaùp 2: naâng cao soá
löôïng, chaát löôïng ñoäi nguõ GV GDTC; bieän phaùp 3:
boài döôõng, höôùng daãn phöông phaùp taäp luyeän Theå

Baûng 1 Thöïc traïng CSVC, trang thieát bò phuïc vuï coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHHT

2015 2016 TT Teân saân taäp, duïng cuï 
Soá löôïng Chaát löôïng Soá löôïng Chaát löôïng 

1 Saân boùng ñaù 4 2 saân coû thöôøng, 2 saân nhaân taïo 7 2 saân coû thöôøng + 5 saân 
nhaân taïo 

2 Saân boùng chuyeàn  7 1 saân thaûm + 6 saân beâ toâng 7 1 saân thaûm + 6 saân beâ toâng 
3 Saân boùng roã 1 1 saân beâ toâng 1 1 saân beâ toâng 
4 Saân caàu loâng 2 Trung bình 2 Trung bình 
5 Nhaø taäp ña naêng 2 Trung bình 2 Trung bình 
6 Ñöôøng chaïy 100m 4 Trung bình 4 Trung bình 
7 Ñöôøng chaïy 15000m 4 Trung bình 4 Trung bình 
8 Hoå nhaûy xa 3 Trung bình  3 Trung bình  
9 Duïng cuï nhaûy cao (boä) 2 Toát  2 Toát  

10 Saân ñaûy taï  1 Trung bình  1 Trung bình  
11 Xaø keùp 5 Trung bình  5 Trung bình  
12 Xaø leäch  5 Trung bình  5 Trung bình  
13 Thang gioùng   4 Trung bình  4 Trung bình  
 Baûng 2. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV boä moân GDTC tröôøng ÑHHT

Toång soá 
GV Trình ñoä Giôùi tính Thaâm nieân (naêm) 

13 Tieán só Thaïc só Cao hoïc ÑH Nam Nöõ <5 >10 
Soá löôïng 0 4 9 10 10 3 10 3 

 Baûng 3. Phaân phoái chöông trình moân hoïc GDTC cuûa tröôøng ÑHHT 

Phaân phoái chöông trình TT        Noäi dung chöông trình Soá tieát 
HK1 HK2 HK3 

I HOÄC PHAÀN GDTC 1 30    
1 - Nhaäp moân  6   
2 - KT chaïy cöï ly ngaén (100m)  10   
3 - Theå duïc duïng cuï  12   
4 - Kieåm tra  4   
II HOÏC PHAÀN GDTC II 30    
1 Kyù thuaät chaïy cöï ly trung bình   6  
2 Kyõ thuaät nhaûy xa   10  
3 Theå duïc duïng cuï   10  
4 - Kieåm tra   4  

III HOÏC PHAÀN GDTC III 30    
1 - Moân theå thao töï choïn (Boùng chuyeàn, boùng ñaù, boùng roå, 

boùng neùm, caàu loâng) 
   30 
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duïc theå thao (TDTT) cho SV; bieän phaùp 4: ñoåi môùi
phöông phaùp giaûng daïy GDTC cho phuø hôïp; bieän
phaùp 5: toå chöùc vaø taêng cöôøng ñaåy maïnh caùc hoaït
ñoäng ngoaïi khoaù; bieän phaùp 6: tuyeân truyeàn, taêng
cöôøng nhaän thöùc yù nghóa, vai troø cuûa

GDTC trong tröôøng hoïc ñoái vôùi SV; bieän phaùp 7:
taêng cöôøng CSVC trang thieát bò phuïc vuï hoïc taäp vaø
hoaït ñoäng theå thao.

3. KEÁT LUAÄN
- Keát quaû ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng coâng taùc

GDTC ôû tröôøng ÑHHT: CSVC, phöông tieän phuïc vuï
coâng taùc giaûng daïy vaø hoïc taäp moân hoïc GDTC coøn

chöa ñaày ñuû; chuaån hoaù ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy ñaõ
ñöôïc quan taâm, haàu heát trình ñoä GV ñeàu ñaõ toát nghieäp
ÑH TDTT (100%), coù 4 giaûng vieân toát nghieäp thaïc syõ
vaø 9 giaûng vieân ñang hoïc cao hoïc, thöïc tieãn caàn taêng
veà chaát löôïng vaø soá löông ñeå ñaùp öùng nhu caàu hieän taïi;
chöông trình ñaøo taïo ñaõ ñaûm baûo ñöôïc löôïng kieán thöùc
GDTC. Tuy nhieân, chöông trình vaãn chöa mang tính
heä thoáng chæ thöïc hieän ôû 3 hoïc kì ñaàu neân vieäc duy trì
vaø phaùt trieån theå löïc cho caùc hoïc kì tieáp theo khoâng
ñöôïc ñaûm baûo.

- Quaù trình nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 7 bieän
phaùp phuø hôïp ñeå ñöa vaøo thöïc tieãn coâng taùc ñaøo taïo
cuûa nhaø tröôøng nhaèm naâng cao chaát löôïng GDTC cho
SV ÑHHT. 

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc bieän phaùp nhaèm naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC 
cho SV tröôøng ÑHHT (n = 40)

Keát quaû phoûng vaán  TT Bieän phaùp 
n % 

1 
Laøm toát coâng taùc laõnh ñaïo cuûa Ban giaùm hieäu, caùc toå chöùc quaûn lyù ñoái vôùi coâng taùc 
GDTC trong nhaø tröôøng  

23 57,5 

2 Naâng cao soá löôïng, chaát löôïng ñoäi nguõ GV GDTC  33 82,5 

3 
Thöôøng xuyeân toå chöùc caùc giaûi, buoåi thi ñaáu theå thao giao höõu giöõa caùc khoái, lôùp cuøng vôùi 
caùc du HS ngoaøi nöôùc vôùi nhau trong vaø ngoaøi nhaø tröôøng  

35 87,5 

4 Naâng cao nhaän thöùc veà lôïi ích, taùc duïng cuûa vieäc thöôøng xuyeân taäp luyeän theå thao 29 72,5 
5 Boài döôõng, höôùng daãn phöông phaùp taäp luyeän TDTT cho SV  34 85 
6 Taêng soá giôø hoïc noäi khoaù leân 4 tieât moãi tuaàn   11 27,5 
7 Taêng cöôøng dieän tích saân baõi vaø quy hoaïch boá trí saân taäp, khu taäp TDTT  25 62,5 
8 Ñoåi môùi phöông phaùp giaûng daïy GDTC cho phuø hôïp  34 85 

9 
Thaønh laäp caùc ñoäi tuyeån, caâu laïc boä theå thao tham döï caùc giaûi ñaáu ñöôïc toå chöùc ñònh kyø cho 
sinh vieân caùc tröôøng ñaïi hoïc  

19 47,5 

10 
Khuyeán khích, chia seû nhöõng saùng kieán  kinh nghieäm, nghieân cöùu veà coâng taùc GDTC trong 
tröôøng vaø vôùi caùc tröôøng baïn  

  
27 

  
67,5 

11 Taêng soá moân theå thao töï choïn: Boùng baøn, Boùng roå  20 50 
12 Toå chöùc vaø taêng cöôøng ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù  38 95 
13 Tuyeân truyeàn, taêng cöôøng nhaän thöùc yù nghóa, vai troø cuûa GDTC trong tröôøng hoïc ñoái vôùi SV  34 85 
14 Taêng cöôøng CSVC trang thieát bò phuïc vuï hoïc taäp vaø hoaït ñoäng theå thao  37 92,5 
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