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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
VCT Vieät Nam laø di saûn vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa

daân toäc Vieät Nam, ra ñôøi, toàn taïi vaø phaùt trieån song
haønh cuøng cuoäc ñaáu tranh döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc.
VCT Vieät Nam khoâng chæ ñôn thuaàn laø nhöõng baøi voõ
nhaèm reøn luyeän kyõ naêng, theå chaát cuûa con ngöôøi,
naâng cao khaû naêng töï veä, höôùng tôùi söï hoøa hôïp veà theå
chaát vaø tinh thaàn cuûa con ngöôøi maø thoâng qua vieäc taäp
luyeän VCT Vieät Nam coøn khôi daäy loøng yeâu nöôùc, töï
haøo daân toäc, tinh thaàn thöôïng voõ vaø tính nhaân vaên cuûa
con ngöôøi Vieät Nam.

Qua quan saùt caùc giôø taäp luyeän vaø thi ñaáu VCT
cuûa SV ñoäi tuyeån VCT tröôøng ÑHSPTDTTHN cho
thaáy: SMTÑ ñoøn ñaù ngang cuûa SV ñoäi tuyeån coøn haïn
cheá söùc nhanh vaø löïc ra ñoøn cuûa ñoøn ñaù ngang coøn
thaáp aûnh höôûng tôùi hieäu quaû taäp luyeän vaø thi ñaáu.

Ñeå löïa choïn ñöôïc baøi taäp phaùt trieån SMTÑ ñoøn
chaân taán coâng ngang cho SV ñoäi tuyeån VCT, chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Huaán luyeän thöïc traïng söùc
maïnh toác ñoä ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV
ñoäi tuyeån VCT tröôøng ÑHSPTDTTHN”.

Ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu
sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán toaï
ñaøm, chuyeân gia, quan saùt sö phaïm, thöïc nghieäm sö
phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Thöïc traïng cô sôû vaät chaát, ñoäi nguõ giaûng

vieân (GV) giaûng daïy voõ thuaät
Tröôøng ÑHSPTDTTHN laø cô sôû ñaøo taïo giaùo vieân

GDTC cho caùc caáp hoïc, truù ñoùng taïi ñòa phaän thuoäc
Xaõ Phuïng Chaâu, huyeän Chöông Myõ, thaønh phoá Haø
Noäi. Ñeå thaáy roõ cô sôû vaät chaát (CSVC) cuûa nhaø
tröôøng ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy nhaø taäp luyeän ña naêng
vaø nhaø taäp theå duïc ñöôïc nhaø tröôøng quan taâm ñaàu tö
khaù ñaày ñuû veà thaûm taäp, duïng cuï taäp luyeän cho caùc
moân voõ nhö taï, ñích, laêmpô, aùo giaùp... Tuy nhieân, nhaø
thi ñaáu vaø nhaø taäp khoâng chæ daønh cho hoaït ñoäng taäp
luyeän vaø thi ñaáu caùc moân voõ maø söû duïng chung cho
caùc moân theå thao trong nhaø nhö: Caàu loâng, Theå duïc…
Maät ñoä söû duïng vôùi löu löôïng taäp luyeän vaø thi ñaáu
haøng ngaøy. Tuy nhieân, ñeå phuïc vuï cho coâng taùc giaûng
daïy vaø huaán luyeän caùc moân Voõ khaùc nhau caàn boå
sung theâm moät soá duïng cuï taäp luyeän cho moân VCT
nhö boä binh khí vaø caùc duïng cuï chuyeân duïng cho
huaán luyeän.

Ñoäi nguõ GV voõ thuaät cuûa tröôøng ñöôïc trình baøy taïi
baûng 2.

Töø keát quaû taïi baûng  2 cho thaáy veà soá löôïng vaø
chaát löôïng GV ñaùp öùng toát cho coâng taùc giaûng daïy vaø
huaán luyeän voõ thuaät noùi chung vaø VCT noùi rieâng cuûa

Huaán luyeän thöïc traïng söùc maïnh toác ñoä 
ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam sinh vieân 
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nhaø tröôøng. Trong ñoù, soá löôïng GV coù trình ñoä tieán só
01 (chieám 11,1%), GV coù trình ñoä thaïc só 06 (chieám
77,8%), GV cöû nhaân 2 (chieám 11,1%). Nhö vaäy coù theå
thaáy raèng ña soá GV coù tuoåi ñôøi coøn treû chieám ña soá
vaø GV coù trình ñoä töø thaïc só ñeán tieán só chieám ña soá.

2.2 Thöïc traïng chöông trình taäp luyeän cuûa nam
ñoäi tuyeån VCT cuûa tröôøng ÑHSPTDTTHN

VCT laø noäi dung chöa ñöôïc ñöa vaøo chính thöùc
trong chöông trình ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng. Veà thôøi
gian huaán luyeän: beân caïnh thôøi gian huaán luyeän theo
quy ñònh cuûa nhaø tröôøng laø 15 ngaøy tröôùc thi ñaáu,
haøng tuaàn ñoäi tuyeån VCT cuûa tröôøng taäp luyeän ngoaïi
khoaù tuaàn 2 buoåi vôùi thôøi gian 120 phuùt/ buoåi. 

2.2.1 Thöïc traïng söû duïng caùc baøi taäp huaán luyeän
SMTÑ cho nam SV ñoäi tuyeån VCT

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng vieäc söû duïng caùc baøi taäp
phaùt trieån SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam
SV ñoäi tuyeån VCT, chuùng toâi tieán haønh quan saùt sö
phaïm caùc buoåi taäp cuûa nam SV ñoäi tuyeån VCT theo
keá hoaïch vaø giaùo aùn taäp luyeän caùc baøi taäp nhaèm naâng
cao SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang. Chuùng toâi tieán
haønh phoûng vaán caùc GV, huaán luyeän vieân (HLV), caùc
chuyeân gia veà vieäc söû duïng caùc baøi taäp trong huaán
luyeän SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV
ñoäi tuyeån VCT keát quaû phoûng vaán ñöôïc chuùng toâi
trình baøy cuï theå ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy ña soá yù kieán SV ñoäi tuyeån
cho raèng caùc GV chöa quan taâm tôùi vieäc söû duïng caùc
baøi taäp phaùt trieån SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang,
chæ coù 15% yù kieán cho raèng coù söû duïng vaø 25% cho
raèng khoâng söû duïng. 

Töø keát quaû phoûng vaán ñöôïc theå hieän ôû baûng 3 ñeà
taøi tieáp tuïc tieán haønh quan saùt vaø tìm hieåu thöïc traïng
söû duïng caùc baøi taäp nhaèm naâng cao SMTÑ ñoøn chaân
taán coâng ngang  keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä söû
duïng caùc baøi taäp ñöôïc nhö trình baøy taïi baûng 4.

Töø baûng 4 cho thaáy caùc GV, huaán luyeän vieân
(HLV) nhaø tröôøng ñaõ quan taâm tôùi huaán luyeän SMTÑ
cho nam SV ñoäi tuyeån VCT. Tuy nhieân, möùc ñoä söû
duïng caùc baøi taäp nhaèm naâng cao SMTÑ ñoøn chaân taán
coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån VCT laø raát ít, ñaëc
bieät ñoái vôùi caùc baøi taäp vôùi taï baøi taäp ñaëc tröng phaùt
trieån söùc maïnh caùc nhoùm cô. Chính vì vaäy vôùi söï phaùt
trieån caùc toá chaát theå löïc, trong ñoù coù SMTÑ ñoøn chaân
taán coâng ngang cho vaän ñoäng vieân (VÑV), aûnh höôûng
ñeán hieäu quaû taäp luyeän vaø thi ñaáu.

2.2.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng SMTÑ ñoøn chaân taán
coâng ngang cuûa nam SV ñoäi tuyeån VCT tröôøng
ÑHSPTDTTHN.

2.2.2.1 Löïa choïn caùc test ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân
taán coâng ngang cho ñoái töôïng nghieân cöùu

Qua toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân quan tôùi huaán
luyeän VCT noùi chung, caùc taøi lieäu lieân quan ñeán
kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän VÑV... qua
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Baûng 1. Thöïc traïng CSVC

TT Saân baõi duïng cuï Soá löôïng Chaát löôïng Ghi chuù 
1 Nhaø taäp luyeän ña naêng 02 Toát  
2 Thaûm taäp voõ 2 Toát 01 boä thaûm cuûa Myõ 
3 Laêmpô 20 Trung bình  
4 Giaùp 5 Trung bình  
5 Baûo hoä haï boä 10 Trung bình  
6 Muõ baûo veä 10 Toát  
7 Gaêng tay 20 ñoâi Trung bình  
8 Taï tay 1,5kg 20 ñoâi Trung bình  
9 Taï gaùnh 20kg 10 Trung bình  

10 Ñích ñaám 4 Toát  
11 Bao caùt 4 Toát  
12 Daây thun 20 Trung bình  

 Baûng 2. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV voõ cuûa tröôøng ÑHSPTDTTHN (tính ñeán thaùng 5/2016)

Giôùi tính Trình ñoä hoïc vaán Tuoåi ñôøi Chæ soá 
Nam Nöõ Tieán só Thaïc só Cöû nhaân < 45 > 45 

Soá löôïng 8 1 1 6 2 8 1 
Tyû leä % 88,9 11,1 11,1 77,8 11,1 88,9 11,1 

 Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán veà vieäc söû duïng caùc baøi
taäp nhaèm naâng cao söùc maïnh toác ñoä ñoøn chaân taán

coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån VCT tröôøng
ÑHSPTDTTHN (n = 30)

TT Noäi dung Soá phieáu Tyû leä % 
1 Coù söû duïng 3 15 
2 Ít söû duïng 5 25 
3 Khoâng söû duïng 22 60 
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quan saùt caùc buoåi taäp, caùc buoåi kieåm tra ñònh kyø
cuõng nhö caùc buoåi kieåm tra theå löïc tröôùc thi ñaáu cuûa
nam SV ñoäi tuyeån VCT… ñeà taøi ñaõ thu thaäp ñöôïc 7
test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân taán coâng
ngang cho nam SV ñoäi tuyeån Voõ coå. Ñeå löïa choïn
moät caùch khoa hoïc, khaùch quan vaø chính xaùc caùc
test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân taán coâng
ngang cho ñoái töôïng nghieân cöùu, töø 7 test löïa choïn
qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm… ñeà taøi
tieán haønh phoûng vaán GV, HLV, chuyeân gia VCT
baèng phieáu phoûng vaán.

Tröôùc khi tieán haønh phoûng vaán löïa choïn test, ñeà
taøi quy ñònh laø chæ choïn nhöõng test coù keát quaû phoûng
vaán ñaït töø 42 ñieåm trôû leân ñeå söû duïng trong ñaùnh giaù.

Caùch thöùc traû lôøi cuï theå nhö sau:
- Öu tieân 1: 3 ñieåm
- Öu tieân 2: 2 ñieåm
- Öu tieân 3: 1 ñieåm
Vôùi soá phieáu phaùt ra 16, thu veà 15 trong ñoù coù 5

GV chieám 33.3%, 6 HLV chieám 40% vaø 4 chuyeân gia
chieám 26.7%;.

Cuï theå thaønh phaàn ñoái töôïng phoûng vaán ñöôïc trình
baøy ôû bieåu ñoà 1.

Keát quaû phoûng vaán cuï theå ñöôïc trình baøy ôû baûng  5.

Qua baûng  5 cho thaáy: theo nguyeân taéc phoûng
vaán ñaët ra, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 4 test ñaùnh giaù
trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam
SV ñoäi tuyeån VCT tröôøng ÑHSPTDTTHN coù toång
ñieåm phoûng vaán ñaït töø 42 ñieåm trôû leân. Cuï theå
goàm: chaïy 30m XPC (giaây); baät cao coù ñaø (cm); taïi
choã ñaù ngang vaøo ñích coá ñònh 15 giaây (laàn); chaân
ñeo bao chì 0,5 kg, di chuyeån sang 2 beân ñaù toáng
ngang 15s (laàn)

2.2.2.2. Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh
giaù SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho ñoái töôïng
nghieân cöùu

Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan vaø ñoä tin caäy khi ñöa
caùc test vaøo öùng duïng trong thöïc teá ñaùnh giaù trình ñoä
SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cuûa nam SV ñoäi
tuyeån VCT ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh Heä soá töông
quan thöù baäc (spearmen) giöõa keát quaû kieåm tra cuûa 4
test (ñaõ ñöôïc löïa choïn qua phoûng vaán) vôùi thaønh tích
thi ñaáu cuûa caùc nam VÑV Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 6.

Qua baûng  6 cho thaáy: ôû caû 4 test ñaùnh trình ñoä
SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cuûa Nam SV ñoäi
tuyeån VCT tröôøng ÑHSPTDTTHN ñeàu coù tính thoâng
baùo caùo theå hieän ôû rtính > rbaûng vaø rtính > 0.60 ôû ngöôõng
p < 0.05.

Baûng 3. Thöïc traïng vieäc söû duïng caùc baøi taäp phaùt trieån SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån
VCT tröôøng ÑHSPTDTTHN (n = 15)

Möùc ñoä 
Thöôøng xuyeân Ít söû duïng Khoâng söû duïng TT Noäi dung 
n % n % n % 

1 Chaïy bieán toác 12 80.0 1 6.7 2 13.3 
2 Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaám 13 86.7 0 0.0 2 13.3 
3 Ñöùng leân ngoài xuoáng 14 93.3 1 6.7 0 0.0 
4 Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù toáng tröôùc 10 66.7 2 13.3 3 20.0 
5 Ngoài xoåm 1 beân 5 33.3 3 20.0 7 46.7 
6 Ñaù voøng caàu taïi choã vaøo ñích 30 giaây 5 33.3 2 13.3 8 53.3 
7 Ñaù Toáng ngaùng 2 ñích caùch nhau 3m 0 0.0 2 13.3 13 86.7 
8 Ñaù voøng caàu 2 ñieåm caùch nhau 3m 3 20.0 2 13.3 10 66.7 
9 Taïi choã ñaám tröôùc tay sau ñaám voøng 4 26.7 1 6.7 10 66.7 

10 Taïi choã ñaám tay tröôùc tay sau ñaám moùc 6 40.0 4 26.7 5 33.3 
11 Nhaûy daây ñôn 3 20.0 2 13.3 10 66.7 
12 Ñaåy tröôùc 0 0.0 6 40.0 9 60.0 
13 Kheùp baùnh taï 3 20.0 1 6.7 11 73.3 
14 Ñaù ngang vôùi bao trì 6 40.0 5 33.3 4 26.7 
15 Vôùt taï naèm 4 26.7 5 33.3 10 66.7 
16 Ruùt goái lieân tuïc ñoåi chaân 10 66.7 3 20.0 2 13.3 
17 Giao ñaáu vôùi ngöôøi ñoàng caân 7 46.7 3 20.0 5 33.3 
18 Gaùnh taï baät coå chaân taïi choã 3 20.0 1 6.7 11 73.3 
19 Baøi taäp vôùi daây chun 4 26.7 2 13.3 9 60.0 
20 Gaùnh taï ñaåy hoâng 5 33.3 3 20.0 7 46.7 
21 Baät cao taïi choã 6 40.0 4 26.7 2 13.3 
22 Nhaûy daây ñôn 11 73.3 2 13.3 2 13.3 
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2.2.2.3 Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù
trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho ñoái
töôïng nghieân cöùu

Sau khi xaùc ñònh ñöôïc 4 test ñaùnh giaù trình ñoä
SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cuûa nam SV ñoäi
tuyeån VCT ñaûm baûo tính thoâng baùo, ñeà taøi tieáp tuïc
xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa chuùng baèng phöông phaùp
test laëp laïi cho ñoái töôïng nghieân cöùu. Phöông phaùp
vaø ñieàu kieän laäp test nhö nhau ôû caû 2 laàn laäp test.
Thôøi gian thöïc hieän test laëp laïi ñöôïc tieán haønh
caùch nhau 7 ngaøy. Caùc ñieàu kieän laäp test ñöôïc ñaûm
baûo nhö nhau ôû caû 2 laàn. Ñoä tin caäy ñöôïc xaùc ñònh
baèng phöông phaùp tính heä soá töông quan caëp giöõa
hai laàn laäp test cuûa 4 chæ tieâu,ñöôïc trình baøy taïi
baûng 7.

Keát quaû baûng  7. cho thaáy caû 4 chæ tieâu kieåm tra
ñeàu coù moái töông quan maïnh vôùi rtính = 0.81 ñeán 0.93
> 0.80 vaø lôùn hôn rbaûng = 0.5760 vaø 0.5324 vôùi p <
0.05 ôû caû 3 ñoä tuoåi. Vaäy chuùng ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø
cho pheùp söû duïng ñöôïc.

Nhö vaäy qua 3 böôùc nghieân cöùu, ñaëc bieät laø 2 böôùc
xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø ñoä tin caäy, ñeà taøi ñaõ choïn
ra ñöôïc 4 test ñuû tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ
ñoøn chaân taán coâng ngang cuûa Nam SV ñoäi tuyeån VCT
tröôøng ÑHSPTDTTHN - Haø Noäi.

2.2.2.4. Thöïc traïng SMTÑ ñoøn chaân taán coâng
ngang cho nam SV ñoäi tuyeån VCT cuûa tröôøng
ÑHSPTDTTHN.

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng SMTÑ ñoøn chaân taán coâng
ngang cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ tieán haønh
so saùnh SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV
ñoäi tuyeån VCT cuûa tröôøng ÑHSPTDTTHN vôùi nam
VÑV cuøng löùa tuoåi ôû moät soá trung taâm TDTT: Trung
taâm TDTT Haø Ñoâng vaø trung taâm TDTT Nam Töø
Lieâm Haø Noäi, ñaây laø 02 trung taâm coù ñieàu kieän cô sôû
vaät chaát vaø ñieàu kieän huaán luyeän töông ñoái toát, nhieàu
ñaëc ñieåm töông ñoàng vôùi tröôøng ÑHSPTDTTHN.

Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy taïi baûng 8 
Qua baûng  8 cho thaáy, baèng vieäc söû duïng 4 test

ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam
SV ñoäi tuyeån VCT cuûa tröôøng ÑHSPTDTTHN maø ñeà
taøi ñaõ löïa choïn, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra ñaùnh giaù
SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV ñoäi
tuyeånVCT tröôøng ÑHSPTDTTHN vaø so saùnh keát quaû
kieåm tra cuûa Trung taâm TDTT Haø Ñoâng - Haø Noäi, ôû
caû 4 test ñeàu coù söï khaùc bieät vaø keát quaû ñaùnh giaù
SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngangcho nam SV ñoäi
tuyeån VCT cuûa tröôøng ÑHSPTDTTHN keùm hôn so
vôùi caùc trung taâm TDTT Haø Ñoâng.

Nhö vaäy, qua keát quaû veà thöïc traïng SMTÑ ñoøn
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Baûng 5. Moái töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù söùc
maïnh toác ñoä ñoøn chaân taán coâng ngang vôùi thaønh tích

thi ñaáu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

T
T Noäi dung kieåm tra r p 

1 Chaïy 30m XPC (giaây) 0,82 < 0,05 
2 Baät cao coù ñaø (cm) 0,82 < 0,05 

3 
Taïi choã ñaù ngang vaøo ñích coá 
ñònh 15 giaây (laàn) 

0,83 < 0,05 

4 
Chaân ñeo bao chì 0,5kg, di 
chuyeån sang 2 beân ñaù toáng 
ngang 15 giaây (laàn) 

0,80 < 0,05 

 
Bieåu ñoà 1. Tyû leä thaønh phaàn ñoái töôïng phoûng vaán

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn noäi dung ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang 
cho ñoái töôïng nghieân cöùu  (n = 15)

Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 T
T Noäi dung kieåm tra 

n % n % n % 
Toång 
ñieåm 

1 Chaïy 30m XPC (giaây) 13 86.7 1 6.7 1 6.7 42 
2 Baät cao coù ñaø (cm) 14 93.3 1 6.7 0 0.0 44 
3 Treo ke buïng thang gioùng  30s (laàn) 3 20.0 7 46.7 8 53.3 31 
4 Taïi choã ñaù ngang vaøo ñích coá ñònh 15 giaây (laàn) 13 86.7 2 13.3 0 0.0 43 
5 Ñaåy taï ñoøn 30kg töø vai 30 laàn (s) 4 26.7 5 33.3 6 40.0 28 

6 
Chaân ñeo bao chì 0,5 kg, di chuyeån sang 2 beân ñaù toáng 
ngang 15s (laàn) 

14 93.3 1 6.7 0 0.0 44 

7 Baät xa taïi choã (cm) 6 40.0 2 13.3 7 46.7 29 
 

GV
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chaân taán coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån VCT cuûa
tröôøng ÑHSPTDTTHN cho thaáy vieäc caàn thieát phaûi
nghieân cöùu löïa choïn heä thoáng baøi taäp ñaûm baûo tính
khoa hoïc, phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm ñoái töôïng vaø tình
hình thöïc tieãn cuûa nhaø tröôøng, qua ñoù naâng cao trình
ñoä SMTÑ ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV ñoäi
tuyeån, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo, huaán
luyeän vaø thaønh tích thi ñaáu VCT cuûa nhaø tröôøng.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñaùnh giaù thöïc traïng CSVC ñoäi nguõ giaûng daïy

VCT taïi tröôøng ÑHSPTDTTHN cho thaáy: Veà cô sôû
vaät chaát ñaùp öùng toát cho coâng taùc taäp luyeän vaø thi ñaâu
voõ thuaät cuûa nhaø tröôøng; Veà ñoäi nguõ GV coù trình ñoä
vaø kinh nghieäm trong giaûng daïy vaø huaán luyeän voõ

thuaät. Trong ñoù coù 4 GV coù trình ñoä töø thaïc só ñeán tieán
só coù khaû naêng giaûng daïy vaø huaán luyeän VCT cho SV
nhaø tröôøng.

- Veà chöông trình huaán luyeän VCT cho SV nhaø
tröôøng qua khaûo saùt cho thaáy ñaây laø noäi dung chöa
ñöôïc chính thöùc ñöa vaøo chöông trình giaûng daïy cuûa
nhaø tröôøng nhöng ñaõ ñöôïc boä moân toå chöùc thaønh caâu
laïc boä vaø ñöa vaøo giaûng daïy, huaán luyeän trong thi ñaáu
ôû caùc giaûi khu vöïc vaø toaøn quoác.

- Veà söû duïng caùc baøi taäp huaán luyeän SMTÑ ñoøn
chaân taán coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån VCT
tröôøng ÑHSPTDTTHN ñaõ ñöôïc caùc GV quan taâm.
Tuy nhieân, caùc GV môùi chuù yù ñeán huaán luyeän caùc toá
chaát theå löïc chung, möùc ñoä söû duïng caùc baøi taäp huaán
luyeän cho caùc kyõ thuaät ñôn chöa nhieàu.

Baûng 6. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn ñaù taán coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån
VCT tröôøng ÑHSPTDTTHN (n = 30)

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) TT Caùc test kieåm tra 
Laàn 1 Laàn 2 

Heä soá töông 
quan (r) 

1 Chaïy 30m XPC (giaây) 5.38 ± 0.86 5.23 ± 0.82 0.88 
2 Baät cao coù ñaø (cm) 285.11 ± 3.11 285.12 ± 3.10 0.81 
3 Taïi choã ñaù ngang vaøo ñích coá ñònh 15 giaây (laàn) 25.12 ± 3.04 25.35 ± 3.07 0.93 

4 
Chaân ñeo bao chì 0,5kg, di chuyeån sang 2 beân ñaù 
toáng ngang 15 giaây (laàn) 19.37 ± 2.09 19.41 ± 2.10 0.85 

 Baûng  7. So saùnh söùc maïnh toác ñoä ñoøn chaân taán coâng ngang cho nam SV ñoäi tuyeån VCT cuûa tröôøng
ÑHSPTDTTHN vôùi nam VÑV cuøng löùa tuoåi ôû moät soá trung taâm TDTT

ÑHSP TDTT Haø Noäi   Trung taâm TDTT  
Haø Ñoâng Söï khaùc bieät 

TT Caùc test 
( δ±x ) n ( δ±x ) n t p 

1 Chaïy 30m XPC (giaây) 5.38 ± 0,86 30 5.29 ± 1.16 28 2.198 < 0,05 
2 Baät cao coù ñaø (cm) 285.11 ± 3,11 30 290.05 ± 2.21 28 2.685 < 0,05 

3 
Taïi choã ñaù ngang vaøo ñích 
coá ñònh 15 giaây (laàn) 

25.12 ± 3,04 30 27.18 ± 2.48 28 3.485 < 0,05 

4 
Chaân ñeo bao chì 0,5 kg, di 
chuyeån sang 2 beân ñaù toáng 
ngang 15 giaây (laàn) 

19.37 ± 2,09 30 21.28 ± 3.35 28 3.698 < 0,05 
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