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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Moät trong nhöõng yeâu caàu baét buoäc trong chöông

trình ñaøo taïo taïi tröôøng ÑHTDTTBN ngaønh GDTC laø:
moãi SV toát nghieäp ra tröôøng phaûi ñaït moät ñaúng caáp 2
moân theå thao chuyeân ngaønh vaø hai ñaúng caáp 3 ôû caùc
moân theå thao khaùc. Nhö vaäy vieäc kieåm tra ñaúng caáp
VÑV laø ñieàu kieän baét buoäc ñoái vôùi moãi SV sau khi keát
thuùc khoùa hoïc.

Trong nhöõng naêm qua, ñeå xaùc ñònh noäi dung, tieâu
chuaån ñaùnh giaù trình ñoä ñaúng caáp VÑV caàu loâng cho
SV, boä moân Caàu loâng ñaõ caên cöù vaøo chöông trình ñaøo
taïo cuûa moân hoïc vaø nhöõng vaên baûn coù tính phaùp quy cuûa
Toång cuïc TDTT duøng ñeå kieåm tra vaø coâng nhaän ñaúng
caáp VÑV trong heä thoáng thi ñaáu giaûi quoác gia ñeå ñònh
möùc kieåm tra, ñaùnh giaù ñoái vôùi SV tröôøng ÑHTDTTBN.

Nhöõng naêm gaàn ñaây, caên cöù vaøo muïc tieâu, yeâu caàu
ñaøo taïo môùi, vieäc tuyeån choïn SV vaøo tröôøng ñaõ coù nhieàu
thay ñoåi. Do vaäy vieäc ñaùnh giaù trình ñoä ñaúng caáp VÑV
moân Caàu loâng ñoái vôùi SV tröôøng ÑHTDTTBN caàn phaûi
xem xeùt, ñieàu chænh vaø chuaån hoùa cho phuø hôïp vôùi trình
ñoä vaø yeâu caàu ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng. 

Quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng hình thöùc vaø noäi dung thi ñaúng

caáp VÑV 2, 3 moân Caàu loâng cho SV tröôøng
ÑHTDTTBN

Caên cöù vaøo chöông trình ñaøo taïo vaø yeâu caàu baét buoäc
cuûa nhaø tröôøng, haøng naêm boä moân Caàu loâng ñeàu tieán

haønh toå chöùc thi ñaúng caáp VÑV moân Caàu loâng cho SV
tröôøng ÑHTDTTBN theo caùc hình thöùc sau:

- Hình thöùc 1: coâng nhaän ñaúng caáp VÑV thoâng qua
thi ñaáu giaûi chuyeân saâu vaø giaûi truyeàn thoáng. 

- Hình thöùc 2: coâng nhaän ñaúng caáp VÑV thoâng qua
kieåm tra caùc noäi dung thöïc haønh.

Noäi dung vaø tieâu chuaån kieåm tra ñaúng caáp 2, 3 VÑV
moân Caàu loâng cho SV tröôøng ÑHTDTTBN trong nhöõng

Thöïc traïng coâng taùc kieåm tra ñaúng caáp 2, 3
vaän ñoäng vieân moân Caàu loâng cho sinh vieân
tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Baéc Ninh
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Baûng 1. Noäi dung vaø tieâu chuaån kieåm tra ñaúng caáp 2,
3 VÑV moân Caàu loâng cho SV tröôøng ÑHTDTTBN

Ñaúng 
caáp Noäi dung Tieâu chuaån  

1. Phaùt caàu 10 quaû vaøo oâ 6  + 7 (quaû)  8 
2. Phaùt caàu 10 quaû vaøo oâ 8 + 9 (quaû)  7 
3. Ñaäp caàu doïc bieân 10 quaû vaøo oâ 
6,70m x 0,80m (quaû)  

7 

4. Ñaùnh caàu goùc nhoû 10 quaû vaøo oâ 
1,98m x 0,80m (quaû) 

7 

5. Ñaùnh caàu cao saâu 10 quaû vaøo oâ 
1m x 1m (quaû)  

7 

Caáp 2 

6. Di chuyeån tieán luøi 60 giaây (laàn)         
                                                            

Nam: 13 laàn 
Nöõ: 12 laàn 

1. Phaùt caàu 10 quaû vaøo oâ 6  hoaëc oâ  
7 (quaû) 

8 

2. Phaùt caàu 10 quaû vaøo oâ 8 hoaëc oâ  
9 (quaû) 

5 

3. Ñaäp caàu doïc bieân 10 quaû vaøo oâ 
6,70m x 0,80m (quaû)  

6 

4. Ñaùnh caàu goùc nhoû 10 quaû vaøo oâ 
2,59m x 0,76m (quaû)  

7 

Caáp 3 

5. Di chuyeån ngang saân ñôn  
60 giaây (laàn)  

Nam: 34 laàn 
  Nöõ: 32 laàn  
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naêm qua ñöôïc trình baøy ôû  baûng 1.
Keát quaû ôû caùc baûng 1 cho thaáy: noäi dung kieåm tra vaø

tieâu chuaån ñaùnh giaù chöa phuø hôïp vôùi chöông trình moân
hoïc, chöa caân ñoái giöõa noäi dung hoïc taäp vaø noäi dung
kieåm tra. Noäi dung kieåm tra nhieàu vaø coù söï truøng laëp
giöõa caùc noäi dung vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù ôû caùc trình ñoä
ñaúng caáp daãn ñeán vieäc kieåm tra ñaùnh giaù maát nhieàu thôøi
gian, thieáu tính chính xaùc.

2.2. Thöïc traïng soá löôïng SV thi ñaúng caáp 2, 3 VÑV
moân Caàu loâng

Ñeå tìm hieåu vaán ñeà naøy, ñeà taøi tieán haønh thoáng keâ
soá löôïng SV tham gia thi ñaúng caáp 2, 3 VÑV moân Caàu
loâng töø naêm 2010 trôû laïi ñaây. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy: haøng naêm coù töø 21 - 25 %
SV ôû moãi khoùa tham gia thi ñaúng caáp 3 VÑV moân Caàu
loâng, vôùi xu höôùng chung laø soá löôïng SV döï thi taêng daàn
theo caùc naêm hoïc. Tyû leä döï thi trung bình cuûa nhöõng
naêm qua laø 22,9 %. Ñoái vôùi SV thi ñaúng caáp 2 soá löôïng
SV döï thi xaáp xæ vôùi só soá cuûa lôùp, vì thi ñaúng caáp 2 laø
yeâu caàu baét buoäc ñoái vôùi SV chuyeân saâu. Tuy nhieân, tæ
leä thi ñaúng caáp/toång soá SV khoâng ñaït ñöôïc con soá 100%
vì lyù do cô baûn laø: moät soá SV coù thaønh tích cao taïi giaûi
chuyeân saâu vaø giaûi toaøn tröôøng ñöôïc coâng nhaän ngay
ñaúng caáp VÑV, lyù do coøn laïi laø: moät vaøi tröôøng hôïp
khoâng ñuû ñieàu kieän döï thi.

2.3. Lyù do thi ñaúng caáp VÑV caàu loâng cuûa SV
Ñeå xaùc ñònh ñöôïc lyù do thi ñaúng caáp cuûa SV, chuùng

toâi söû duïng phöông phaùp phoûng vaán baèng phieáu hoûi treân
chính ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 3.

Keát quaû baûng 3 cho thaáy: SV tröôøng ÑHTDTTBN
löïa choïn moân Caàu loâng laøm moân thi ñaúng caáp vì nhieàu
lyù do, trong ñoù 3 lyù do coù soá tyû leä ñoàng yù cao. Ñoù laø:

- Thi ñeå ñaït soá ñaúng caáp baét buoäc.
- Thi ñeå coù nhieàu ñaúng caáp. 
- Thi vì coù khaû naêng, yeâu thích moân Caàu loâng.
Ñieàu ñoù noùi leân raèng, vieäc thi ñaúng caáp VÑV caàu

loâng laø moät nhu caàu thieát thöïc vaø chính ñaùng cuûa moät boä
phaän lôùn SV.

Beân caïnh ñoù, vaãn coù tôùi 5,2 - 18,4 % SV ôû hai nhoùm
ñoái töôïng coù yù chôø vaän may ôû cuoäc thi maø khoâng tin ôû
khaû naêng vaø quyeát taâm cuûa mình. Ñaây laø soá SV coù taâm
lyù thieáu tích cöïc vaø rieâng vôùi nhoùm thi ñaúng caáp 3 coøn
theå hieän luoân caû söï yeáu keùm chung ôû taát caû caùc moân theå
thao khaùc ñeán noãi chæ coøn bieát chôø vaän may ñeå sao cho
coù ñöôïc soá ñaúng caáp toái thieåu.

2.4. Hoaït ñoäng luyeän taäp chuaån bò cho thi ñaúng
caáp VÑV caàu loâng cuûa SV tröôøng ÑHTDTTBN

Theo caáu truùc chöông trình taïi tröôøng ÑHTDTTBN,
moân hoïc Caàu loâng cho ñoái töôïng phoå tu thöôøng ñöôïc
xeáp vaøo naêm thöù 2, hoïc kì 3. Hoaït ñoäng thi ñaúng caáp
thöôøng dieãn ra vaøo kyø cuoái cuûa naêm hoïc thöù 3. Döôùi
goùc nhìn aáy, SV thi ñaúng caáp 3 VÑV caàu loâng coù ñöôïc
quyõ thôøi gian khoaûng nöûa naêm cho oân luyeän chuaån bò.

Song ñoái vôùi SV chuyeân saâu caàu loâng, thôøi ñieåm keát
thuùc moân hoïc vaøo hoïc kyø 8, gaàn nhö truøng vôùi thôøi gian
toå chöùc thi ñaúng caáp. Nhö vaäy, vieäc oân luyeän chuaån bò
cho keát thuùc moân chuyeân saâu cuõng ñoàng thôøi laø coâng
vieäc chuaån bò cho thi ñaúng VÑV.

Ñeå coù keát quaû khaùch quan veà hoaït ñoäng taäp luyeän
chuaån bò cho thi ñaúng caáp cuûa SV, ñeà taøi tieán haønh
phoûng vaán  baèng phieáu hoûi ñoái vôùi SV khoùa ñaïi hoïc 46
vaø ñaïi hoïc 47. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Keát quaû ôû baûng 4 cho thaáy: giöõa 2 nhoùm ñoái töôïng coù
söï ñaàu tö giôø taäp luyeän ngoaïi khoùa raát khaùc nhau:

- Coù tôùi treân 80 % SV thi ñaúng caáp 3 khoâng oân luyeän
moân Caàu loâng trong suoát thôøi gian keå töø ngaøy keát thuùc
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Baûng 3. Lyù do thi ñaúng caáp VÑV caàu loâng cuûa SV tröôøng ÑHTDTTBN

Ñaúng caáp 2 (n = 57) Ñaúng caáp 3 (n = 369) TT                           Keát quaû phoûng vaán 
Noäi dung Ñoàng yù Tæ leä % Ñoàng yù Tæ leä % 

1 Thi ñeå ñaït soá ñaúng caáp baét buoäc 57 100 334 90,5 
2 Thi ñeå coù nhieàu ñaúng caáp 0 0 276 74,7 
3 Thi vì coù khaû naêng, yeâu thích moân Caàu loâng 48 84,2 324 87,8 
4 Khaû naêng haïn cheá vaãn thi chôø vaän may 3 5,2 68 18,4 
5 Vì cho raèng thi ñaúng caáp moân Caàu loâng "loûng" hôn 

caùc moân khaùc 
0 0 34 9,2 

6 Moät soá lí do khaùc 0 0 16 4,3 
 

Baûng 2. Thöïc traïng soá löôïng SV thi ñaúng caáp 2, 3 VÑV caàu loâng 

Ñaúng caáp 2     Ñaúng caáp 3 TT Naêm hoïc 
Toång soá SV  Soá  thi ÑC Tæ leä % Toång soá SV  Soá  thi ÑC Tæ leä % 

1 2010 - 2011 33 30 90,9 676 142 21,0 
2 2011 - 2012 38 34 89,4 694 153 22,0 
3 2012 - 2013 32 27 84,4 723 164 22,6 
4 2013 - 2014 31 28 90,3 736 176 23,9 
5 2014 - 2015 26 21 80,7 768 193 25,1 
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moân hoïc cho ñeán thôøi ñieåm chuaån bò toå chöùc thi kieåm tra
ñaúng caáp.

- Chæ cho ñeán saùt thôøi ñieåm thi, moät soá SV ( 35 - 43
% ) môùi coù ñoäng thaùi chuaån bò, söû duïng moät vaøi giôø raûnh
roãi ñeå oân luyeän laïi kyõ thuaät hoaëc thi thöû caên cöù theo noäi
dung vaø tieâu chuaån ñaõ ñöôïc thoâng baùo.

- Trong khi ñoù ôû ñoái töôïng chuyeân saâu treân 90 % SV
taäp ngoaïi khoùa ñeàu ñaën.

2.5. Thöïc traïng keát quaû thi ñaúng caáp 2, 3 VÑV
moân Caàu loâng cuûa SV tröôøng ÑHTDTTBN nhöõng
naêm gaàn ñaây

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng keát quaû thi ñaúng caáp 2, 3
VÑV moân Caàu loâng cho SV tröôøng ÑHTDTTBN nhöõng
naêm gaàn ñaây, ñeà taøi tieán haønh thoáng keâ tyû leä SV ñöôïc
coâng nhaän ñaúng caáp töø khoùa ñaïi hoïc 43 ñeán khoùa ñaïi
hoïc 47. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Keát quaû ôû baûng 5 cho thaáy: tyû leä SV ñaït ñaúng caáp
theo xu höôùng ngaøy caøng giaûm ôû nhöõng khoùa veà sau, roõ
nhaát laø ôû ñoái töôïng chuyeân saâu. Keát quaû naøy coù theå lyù
giaûi laø do chöông trình ñaøo taïo vaø coâng taùc tuyeån choïn
ñaàu vaøo nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ coù nhieàu thay ñoåi. Theo
ñoù toång soá giôø giaûng daïy cho ñoái töôïng SV chuyeân saâu
vaø phoå tu ñaõ giaûm ñi nhieàu so vôùi tröôùc, coâng taùc tuyeån

choïn ñaàu vaøo khoâng thi naêng khieáu theo moân theå thao
chuyeân ngaønh, thay vaøo ñoù laø thi naêng khieáu chung.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng coâng taùc kieåm tra ñaúng caáp 2, 3 VÑV

moân Caàu loâng cho SV tröôøng ÑHTDTTBN nhöõng naêm
qua phaàn naøo ñaõ ñaùnh giaù ñuùng thaønh tích cuûa SV theo
yeâu caàu moân hoïc, ñaõ ñoäng vieân ñöôïc SV coù yù thöùc phaán
ñaáu, ganh ñua trong hoïc taäp. Tuy nhieân, qua thöïc tieãn
ñaùnh giaù vaãn coøn moät soá nhöôïc ñieåm sau:

- Chöa caân ñoái giöõa noäi dung hoïc taäp vaø noäi dung
kieåm tra ñaúng caáp VÑV.

- Moät soá noäi dung vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù caáp VÑV
khoâng coøn phuø hôïp vôùi thöïc tieãn chöông trình ñaøo taïo
hieän nay cuûa nhaø tröôøng.

- Thieáu tính khoa hoïc vaø thöïc tieãn  trong kieåm tra,
ñaùnh giaù.

- Maát nhieàu thôøi gian kieåm tra.
Thöïc traïng treân ñoøi hoûi coâng taùc kieåm tra ñaúng

caáp VÑV moân Caàu loâng ñoái vôùi SV tröôøng
ÑHTDTTBN caàn phaûi xem xeùt, ñieàu chænh vaø chuaån
hoùa cho phuø hôïp vôùi trình ñoä vaø yeâu caàu ñaøo taïo cuûa
nhaø tröôøng.
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Baûng 5. Keát quaû thi ñaúng caáp VÑV Caàu loâng cuûa SV tröôøng ÑHTDTTBN nhöõng naêm gaàn ñaây
Ñaúng caáp 2 Ñaúng caáp 3 Khoùa 

Soá SV döï thi Soá SV ñaït Tæ leä % Soá SV döï thi Soá SV ñaït Tæ leä % 
ÑH 43 30 27 90,0 142 131 92,2 
ÑH 44 34 30 88,2 153 137 89,5 
ÑH 45 27 23 85,1 164 142 86,5 
ÑH 46 28 23 82,1 176 145 82,3 
ÑH 47 21 16 76,1 193 149 77,2 
Σ 140 119 84,3 828 704 85,5 
 

Baûng 4. Möùc ñoä taäp luyeän ngoaïi khoùa chuaån bò cho thi ñaúng caáp VÑV caàu loâng cuûa SV ñaïi hoïc 46 vaø ñaïi hoïc 47
  Ñaúng caáp 2  Ñaúng caáp  3  

ÑH 46  (n = 31) ÑH 47  (n = 26) ÑH 46 (n = 176) ÑH 47 ( n = 193) 
T
T 
 

        Keát quaû phoûng vaán 
 

Noäi dung traû lôøi Ñoàng yù Tæ leä % Ñoàng yù Tæ leä % Ñoàng yù Tæ leä % Ñoàng yù Tæ leä % 
1 Haøng tuaàn coù luyeän taäp 28 90,3 24 92,3 6 3,4 9 4,6 
2 Haøng thaùng môùi taäp 1-2 laàn 2 6,4 1 3,8 12 6,8 11 5,6 
3 Vaøi thaùng môùi taäp 1-2 laàn 0 0 0 0 16 9,0 14 7,2 
4 Khoâng taäp buoåi naøo 0 0 0 0 142 80,6 156 80,8 
5 Taäp moät vaøi buoåi saùt ngaøy thi 0 0 0 0 76 43,1 68 35,2 
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