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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc teá trong nhöng naêm qua cho thaáy, chaát löôïng

ñaøo taïo cho SV khoái sö phaïm chuyeân khoa TDTT
tröôøng ÑHTB chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu, chæ döøng
laïi ôû möùc ñoä trang bò cho SV chuyeân nhöõng kyõ naêng,
kieán thöùc thoâng thöôøng. Trong quaù trình nghieân cöùu,
chuùng toâi ñaõ xaây döïng ñöôïc chöông trình ñaøo taïo
ngaønh giaùo duïc theå chaát (GDTC) döïa treân chuaån ñaàu
ra. Do vaäy, ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân
khoa TDTT tröôøng ÑHTB laø heát söùc caàn thieát.

Ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu
sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, toaï
ñaøm, chuyeân gia, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö
phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Sau khi aùp duïng caùc giaûi phaùp, ñeà taøi ñaõ xaây döïng

ñöôïc chöông trình ñaøo taïo ngaønh GDTC vaø ñöôïc
tröôøng ÑHTB ñöa vaøo öùng duïng. Böôùc ñaàu ñaùnh giaù
chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT tröôøng
ÑHTB ñaøo taïo thoâng qua:

Keát quaû ñaùnh giaù chaát löôïng giaûng daïy caùc moân
hoïc chuyeân ngaønh trong chöông trình ñaøo taïo ñaïi hoïc
ngaønh GDTC cuûa tröôøng ÑHTB thoâng qua yù kieán
phaûn hoài cuûa SV vôùi 10 caâu hoûi nhaän ñònh theo thang
ño Likert. Cuï theå:

(SV1) GV ñaõ phoå bieán ñaày ñuû cho SV veà caùc moân

hoïc vaø caùc taøi lieäu lieân quan.
(SV2) GV ñaõ giôùi thieäu ñaày ñuû nhöõng kieán thöùc,

kyõ naêng cô baûn cuûa caùc moân hoïc trong chöông trình
ñaøo taïo.

(SV3) Noäi dung caùc moân hoïc thieát thöïc vaø höõu ích.
(SV4) Giaûng vieân söû duïng phöông phaùp giaûng daïy

ñaõ loâi cuoán ñöôïc SV.
(SV5) GV söû duïng hieäu quaû cô sôû vaät chaát (CSVC)

TDTT cho coâng taùc giaûng daïy.
(SV6) Baøi taäp, löôïng vaän ñoäng trong chöông trình

ñaøo taïo ñöa ra phuø hôïp vaø hình thaønh ñöôïc nhöõng kyõ
naêng thöïc haønh caàn thieát cho SV.

(SV7) Chöông trình taïo cô hoäi cho SV taäp luyeän
ngoaïi khoùa vaø hoïc taäp naâng cao.

(SV8) GV luoân quan taâm tôùi tieán boä cuûa SV
trong quaù trình hoïc taäp, coù söï ñoäng vieân, khuyeán
khích kòp thôøi.

(SV9) GV khuyeán khích SV baøy toû quan ñieåm veà
caùc vaán ñeà cuûa moân hoïc.

(SV10) GV toå chöùc kieåm tra - ñaùnh giaù keát quaû
hoïc taäp ñaûm baûo coâng baèng vaø phaûn aùnh ñuùng naêng
löïc cuûa SV.

Ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo thoâng qua yù kieán
phaûn hoài cuûa GV thoâng qua 10 caâu hoûi nhaän ñònh theo
thang ño likert. Cuï theå:

(GV1) Noäi dung caùc tín chæ khuyeán khích söï saùng
taïo cuûa SV.
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From the research results, the article focuses on

the evaluation of the program of training students
in sports and physical training at Tay Bac
University. Initial evaluation results include:
Results of teaching quality assessment through
feedback from students; Evaluate the training program
through feedback from trainers; Evaluate the 
program through student learning outcomes.

Keywords: assessment, program, training,
students, pedagogy, specialization, physical 
education and sports, university.

31THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2018

(GV2) Noäi dung caùc tín chæ khuyeán khích vieäc töï
taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân cuûa SV.

(GV3) Noäi dung caùc tín chæ phuø hôïp vôùi xu höôùng
phaùt trieån vaø ñaùp öùng ngaønh ngheà hoïc taäp cuûa SV.

(GV4) Caùc muïc tieâu cuûa chöông trình moân hoïc
roõ raøng.

(GV5) Noäi dung chöông trình ñaûm baûo ñaùp öùng
ñöôïc chuaån ñaàu ra.

(GV6) SV coù cô hoäi thöïc haønh caùc moân theå thao
vaø öùng duïng caùc lyù thuyeát vaøo giôø hoïc chính khoùa vaø
ngoaïi khoùa.

(GV7) Thieát keá chöông trình ñöôïc saép xeáp hôïp lyù.
(GV8) CSVC kyõ thuaät TDTT ñaùp öùng nhu caàu taäp

luyeän cuûa SV.
(GV9) Söû duïng caùc phöông phaùp giaûng daïy vaø

kieåm tra ñaùnh giaù tích cöïc vaø khaùch quan, coâng baèng.
(GV10) SV coù moâi tröôøng hoïc taäp vaø reøn luyeän

söùc khoûe toát.
Keát quaû ñaùnh giaù chaát löôïng giaûng daïy SV chuyeân

khoa TDTT tröôøng ÑHTB thoâng qua yù kieán phaûn hoài
cuûa SV.

Möùc ñoä ñoàng thuaän veà chöông trình ñaøo taïo ngaønh
GDTC ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua keát quaû phoûng vaán,
ñoái töôïng phoûng vaán cuûa ñeà taøi laø 112 SV. Keát quaû veà
taàn suaát traû lôøi ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1: taàn suaát traû lôøi ôû

phöông aùn “raát ñoàng yù” laø 381 chieám 34.0%, phöông
aùn “ñoàng yù” laø 481 chieám tyû leä 42.9%, phöông aùn
“khoâng yù kieán” laø 183 chieám tyû leä 16.3%. Nhö vaäy,
toång caùc phöông aùn traû lôøi raát ñoàng yù vaø ñoàng yù laø
76.9%. Nhö vaäy, chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân
khoa TDTT maø ñeà taøi böôùc ñaàu xaây döïng ñöôïc ña soá
caùc yù kieán ñaùnh giaù laø phuø hôïp ñeå naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo cho SV khoái sö phaïm chuyeân khoa
TDTT tröôøng ÑHTB.

Veà thoáng keâ soá ngöôøi traû lôøi ôû töøng giaûi phaùp ñöôïc
trình baøy ôû baûng 2.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 thaáy: tyû leä traû lôøi caùc
caâu hoûi nhaän ñònh veà ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo
SV chuyeân khoa TDTT ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau. Khi
tính ñieåm trung bình theo thang ño likert thì cao nhaát

Baûng 1. Thoáng keâ taàn suaát traû lôøi veà ñaùnh giaù chöông
trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT thoâng qua yù kieán

SV (n = 112)

TT Phöông aùn 
traû lôøi Taàn suaát Tyû leä (%) 

1 Raát ñoàng yù 381 34.0 
2 Ñoàng yù 481 42.9 
3 Khoâng yù kieán 183 16.3 
4 Khoâng ñoàng yù 43 3.8 

5 
Raát khoâng 
ñoàng yù 

32 2.9 

 Toång 1120 100 
 

Baûng 2. Toång hôïp taàn suaát traû lôøi veà ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT 
thoâng qua yù kieán SV (n = 112)

Caâu hoûi Raát ñoàng yù Ñoàng yù Khoâng yù kieán Khoâng ñoàng yù Raát khoâng 
ñoàng yù 

Ñieåm trung 
bình 

SV1 n 44 43 17 5 3 4.07 
 % 39.3 38.4 15.2 4.5 2.7  

SV2 n 33 55 17 4 3 3.99 
 % 29.5 49.1 15.2 3.6 2.7  

SV3 n 28 57 20 5 2 3.93 
 % 25.0 50.9 17.9 4.5 1.8  

SV4 n 40 44 21 4 3 4.02 
 % 35.7 39.3 18.8 3.6 2.7  

SV5 n 41 48 16 4 3 4.07 
 % 36.6 42.9 14.3 3.6 2.7  

SV6 n 37 49 20 3 3 4.02 
 % 33.0 43.8 17.9 2.7 2.7  

SV7 n 35 45 24 4 4 3.92 
 % 31.3 40.2 21.4 3.6 3.6  

SV8 n 35 45 24 4 4 3.92 
 % 31.3 40.2 21.4 3.6 3.6  

SV9 n 41 47 15 5 4 4.04 
 % 36.6 42.0 13.4 4.5 3.6  

SV10 n 40 47 16 5 4 4.02 
 % 35.7 42.0 14.3 4.5 3.6  
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laø 4.07 ñieåm vaø thaáp nhaát laø 3.92 ñieåm. So saùnh ñieåm
trung bình theo thang ño likert thì ñeàu naèm trong
khoaûng töø 3.41 - 4.20 (möùc ñoàng yù). Nhö vaäy, ña soá
caùc yù kieán phoûng vaán ñeàu ñaùnh giaù chöông trình ñaøo

taïo SV chuyeân khoa TDTT phuø hôïp vaø coù taùc duïng
naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo cho SV khoái sö phaïm
chuyeân khoa TDTT tröôøng ÑHTB.

Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa keát quaû phoûng vaán, ñeà
taøi ñaõ kieåm nghieäm thoâng qua xaùc ñònh heä soá tin caäy
Cronbach's Alpha. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Keát quaû tính toaùn Cronbachs Alpha ôû baûng 3 cho
thaáy: heä soá tin caäy (Cronbach's Alpha) = 0.871, bieán
quan saùt phaûi loaïi boû neáu giaù trò lôùn hôn heä soá tin caäy
(Cronbach's Alpha if Item Deleted) cuûa taát caû caùc giaûi
phaùp vaø nhieäm vuï ñeàu töø 0.852 ñeán 0.868 < 0.924,
hoaëc bieán quan saùt phaûi loaïi boû neáu töông quan giöõa
bieán ñoù so vôùi toång <0.4 (Corrected Item-Total
Correlation), song keát quaû thu ñöôïc ñeàu töø 0.470 ñeán
0.681 > 0.4. Nhö vaäy, keát quaû thu ñöôïc veà 10 caâu hoûi

Baûng 3. Ñoä tin caäy cuûa keát quaû phoûng vaán SV veà ñaùnh
giaù chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT

tröôøng ÑHTB (n = 112)

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.871 10 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

SV1 36.0714 36.049 .470 .868 

SV2 36.1518 35.337 .588 .859 

SV3 36.2143 35.233 .631 .856 

SV4 36.1250 34.236 .653 .854 

SV5 36.0714 34.932 .603 .858 

SV6 36.0714 34.445 .643 .855 

SV7 36.1250 34.777 .632 .855 

SV8 36.2232 33.761 .675 .852 

SV9 36.1071 35.790 .481 .868 

SV10 36.1250 35.227 .532 .864 

 

Baûng 4. Thoáng keâ taàn suaát traû lôøi veà ñaùnh giaù chöông
trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT thoâng qua yù kieán

GV vaø caùn boä quaûn lyù (n = 27)

TT Phöông aùn 
traû lôøi Taàn suaát Tyû leä (%) 

1 Raát ñoàng yù 86 31.9 
2 Ñoàng yù 121 44.8 
3 Khoâng yù kieán 43 15.9 
4 Khoâng ñoàng yù 11 4.1 

5 
Raát khoâng 
ñoàng yù 

9 3.3 

 Toång 270 100 
 

Baûng 5. Toång hôïp taàn suaát traû lôøi veà ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT thoâng qua yù kieán GV
vaø caùn boä quaûn lyù (n = 27)

Caâu hoûi Raát ñoàng yù Ñoàng yù Khoâng yù kieán Khoâng ñoàng yù Raát khoâng 
ñoàng yù 

Ñieåm trung 
bình 

GV1 n 7 14 4 1 1 3.93 
 % 25.9 51.9 14.8 3.7 3.7  

GV2 n 11 8 6 1 1 4.00 
 % 40.7 29.6 22.2 3.7 3.7  

GV3 n 5 17 3 2 0 3.93 
 % 18.5 63.0 11.1 7.4 0.0  

GV4 n 11 9 5 1 1 4.04 
 % 40.7 33.3 18.5 3.7 3.7  

GV5 n 8 11 6 1 1 3.89 
 % 29.6 40.7 22.2 3.7 3.7  

GV6 n 9 12 4 1 1 4.00 
 % 33.3 44.4 14.8 3.7 3.7  

GV7 n 12 10 3 1 1 4.15 
 % 44.4 37.0 11.1 3.7 3.7  

GV8 n 12 10 3 1 1 4.15 
 % 44.4 37.0 11.1 3.7 3.7  

GV9 n 6 18 1 1 1 4.00 
 % 22.2 66.7 3.7 3.7 3.7  

GV10 n 7 10 8 1 1 3.78 
 % 25.9 37.0 29.6 3.7 3.7  
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nhaän ñònh maø ñeà taøi phoûng vaán laø ñaûm baûo ñoä tin caäy. 
Ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa

TDTT tröôøng ÑHTB thoâng qua yù kieán GV vaø caùn boä
quaûn lyù

Möùc ñoä ñoàng thuaän veà chöông trình ñaøo taïo ngaønh
GDTC ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua keát quaû phoûng vaán,
ñoái töôïng phoûng vaán cuûa ñeà taøi laø 27 GV, caùn boä quaûn
lyù, caùc chuyeân gia. Keát quaû veà taàn suaát traû lôøi ñöôïc
trình baøy taïi baûng 4.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4: taàn suaát traû lôøi ôû
phöông aùn “raát ñoàng yù” laø 86 chieám 31.9%, phöông
aùn “Ñoàng yù” laø 121 chieám tyû leä 44.8%, phöông aùn
“Khoâng yù kieán” laø 43 chieám tyû leä 15.9%. Nhö vaäy,
toång caùc phöông aùn traû lôøi raát ñoàng yù vaø ñoàng yù laø
76.7%. Nhö vaäy, chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân

khoa TDTT maø ñeà taøi böôùc ñaàu xaây döïng ñöôïc ña soá
caùc yù kieán ñaùnh giaù laø phuø hôïp ñeå naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo cho SV khoái sö phaïm chuyeân khoa
TDTT tröôøng ÑHTB.

Veà thoáng keâ soá ngöôøi traû lôøi ôû töøng giaûi phaùp ñöôïc
trình baøy ôû baûng 5.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 5 thaáy: tyû leä traû lôøi caùc
caâu hoûi nhaän ñònh veà ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo
SV chuyeân khoa TDTT ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau. Khi
tính ñieåm trung bình theo thang ño Likert thì cao nhaát
laø 4.15 ñieåm vaø thaáp nhaát laø 3.78 ñieåm. So saùnh ñieåm
trung bình theo thang ño Likert thì ñeàu naèm trong
khoaûng töø 3.41 - 4.20 (möùc ñoàng yù). Nhö vaäy, ña soá
caùc yù kieán ñeàu ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo SV
chuyeân khoa TDTT phuø hôïp vaø coù taùc duïng naâng cao
chaát löôïng ñaøo taïo cho SV khoái sö phaïm chuyeân khoa
TDTT tröôøng ÑHTB.

Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa keát quaû phoûng vaán, ñeà
taøi ñaõ kieåm nghieäm thoâng qua xaùc ñònh heä soá tin caäy
Cronbach's Alpha. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 6.

Keát quaû tính toaùn Cronbachs Alpha ôû baûng 6 cho
thaáy: heä soá tin caäy (Cronbach's Alpha) = 0.924; bieán
quan saùt phaûi loaïi boû neáu giaù trò lôùn hôn heä soá tin caäy
(Cronbach's Alpha if Item Deleted) cuûa taát caû caùc giaûi
phaùp vaø nhieäm vuï ñeàu töø 0.913 ñeán 0.919 < 0.924;
hoaëc bieán quan saùt phaûi loaïi boû neáu töông quan giöõa
bieán ñoù so vôùi toång <0.4 (Corrected Item-Total
Correlation), song keát quaû thu ñöôïc ñeàu töø 0.648 ñeán
0.765 > 0.4. Nhö vaäy, keát quaû thu ñöôïc veà 10 caâu hoûi
nhaän ñònh maø ñeà taøi phoûng vaán laø ñaûm baûo ñoä tin caäy. 

3. KEÁT LUAÄN
Ñeà taøi ñaõ xaây döïng ñöôïc chöông trình ñaøo taïo

ngaønh GDTC cho SV khoái sö phaïm chuyeân khoa
TDTT tröôøng ÑHTB. Böôùc ñaàu öùng duïng chöông
trình ñaõ nhaän ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa caû GV vaø SV
ngaønh GDTC khoái sö phaïm chuyeân khoa TDTT
tröôøng ÑHTB.
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Baûng 6. Ñoä tin caäy cuûa keát quaû phoûng vaán GV veà
ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân khoa TDTT

tröôøng ÑHTB (n = 27)

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.924 10 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

GV1 35.8519 46.362 .765 .913 

GV2 35.7778 46.333 .668 .918 

GV3 35.8519 48.823 .717 .916 

GV4 35.7407 45.892 .717 .915 

GV5 35.8889 46.179 .730 .915 

GV6 35.7037 46.524 .716 .915 

GV7 35.7778 47.333 .648 .919 

GV8 35.6296 45.858 .744 .914 

GV9 35.7778 48.410 .662 .918 

GV10 36.0000 46.000 .745 .914 
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