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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaïi hoïc Thaêng Long (ÑHTL) laø tröôøng ngoaøi

coâng laäp ñaøo taïo ña ngaønh trình ñoä ñaïi hoïc vaø sau ñaïi
hoïc, ñöôïc thaønh laäp theo Quyeát ñònh soá 1687/KH-TV
ngaøy 15/12/1988 cuûa Boä Ñaïi hoïc, Trung hoïc chuyeân
nghieäp vaø Daïy ngheà.

Vôùi truyeàn thoáng 25 naêm xaây döïng vaø phaùt trieån
khoâng ngöøng, ÑHTL ñaõ khaúng ñònh teân tuoåi vaø chaát
löôïng ñaøo taïo vôùi gaàn 2000 SV toát nghieäp moãi naêm,
goùp phaàn ñaùp öùng nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao cho
coâng cuoäc coâng nghieäp hoùa - hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.

Veà coâng taùc GDTC cuûa tröôøng trong nhöõng naêm
qua luoân ñöôïc quan taâm, truù troïng. Tuy nhieân qua
thöïc teá coâng taùc giaûng daïy, huaán luyeän cho thaáy trình
ñoä TLC cuûa SV nhaø tröôøng vaãn coøn nhieàu haïn cheá.
Ñaëc bieät laø theå löïc cuûa nöõ. Chính vì vaäy vieäc ñaùnh giaù
thöïc traïng töø ñoù löïa choïn baøi taäp naâng cao theå löïc cho
nöõ SV goùp phaàn naâng cao chaát löôïng giaùo duïc theå
chaát (GDTC) laø vaán ñeà caáp thieát.

Ñaây cuõng chính laø lyù do chuùng toâi choïn ñeà taøi:
“Ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát cuûa
nöõ sinh vieân naêm thöù nhaát tröôøng Ñaïi hoïc Thaêng
Long” ñeå nghieân cöùu. 

Trong quaù trình thöïc hieän, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaân, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHTL
* Veà ñoäi nguõ giaûng vieân:
Qua ñieàu tra khaûo saùt ñoäi nguõ GV GDTC tröôøng

ÑHTL ñeà taøi thu ñöôïc keát quaû sau:
Töø keát quaû taïi baûng 1 cho thaáy: ñoäi nguõ giaùo vieân

(GV) giaûng daïy GDTC cuûa tröôøng ñeàu coù trình ñoä töø
Ñaïi hoïc ñeán sau ñaïi hoïc cô baûn ñaùp öùng yeâu caàu coâng
taùc GDTC cuûa tröôøng.

* Veà cô sôû vaät chaát (CSVC): Maëc duø CSVC phuïc
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vuï cho coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHTL ñaõ ñöôïc
quan taâm ñaàu tö. Tuy nhieân, thöïc teá chöa ñaùp öùng
ñuû cho nhu caàu hoïc taäp cuûa SV soá löôïng ngaøy caøng
gia taêng.

* Veà chöông trình giaûng daïy: caáu truùc chöông
trình moân hoïc GDTC ôû tröôøng ÑHTL hieän nay toång
soá giôø laø 90 tieát vaø ñöôïc chia thaønh 3 tín chæ goàm: 1
tín chæ baét buoäc (moân: Lyù thuyeát chung, Ñieàn kinh) vaø
2 tín chæ töï choïn (caùc moân: Boùng chuyeàn, Boùng roå vaø
Caàu loâng). Vôùi quyõ thôøi gian ngaén, khoái löôïng kyõ
thuaät phaûi hoïc töông ñoái nhieàu, neân SV böôùc ñaàu môùi
chæ naém baét ñöôïc caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa moân hoïc,
coøn vieäc phaùt trieån theå löïc cho SV trong giôø hoïc chính
khoùa laø haïn cheá.

2.2. Ñaùnh giaù trình ñoä TLC cuûa nöõ SV tröôøng
ÑHTL

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng TLC cuûa nöõ SV tröôøng
ÑHTL chuùng toâi söû duïng caùc test ñaùnh giaù theo Quyeát
ñònh soá 53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18/9/2008 cuûa Boä

Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) ban haønh quy ñònh veà
vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh SV. Trong ñoù
söû duïng 4/6 test trong ñoù coù test baät xa taïi choã (cm)
vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt laø baét buoäc.

+ Baät xa taïi choã (cm)
+ Chaïy 30m XPC (s)
+ Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m)
+ Naèm ngöûa gaäp buïng (s)
Qua caùc baûng treân cho thaáy:
- Löùa tuoåi 18 coù soá SV ñaït loaïi toát laø: 10/70 chieám

tyû leä 14.29%.
- Löùa tuoåi 19 coù soá SV ñaït loaïi toát laø: 12/80 chieám

tyû leä 15%.
Nhö vaäy, soá SV xeáp loaïi theå löïc toát khoâng cao vaø

coù chieàu höôùng taêng daàn theo löùa tuoåi.
- Löùa tuoåi 18 soá SV ñaït tieâu chuaån theå löïc: 34/70

chieám tyû leä 48.57%.
- Löùa tuoåi 19 soá SV ñaït tieâu chuaån theå löïc: 43/80

chieám tyû leä 53,75%.

Baûng 2. Tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc ñoái vôùi nöõ löùa tuoåi töø 18 - 19 tuoåi

Tuoåi Ñieåm Löïc boùp tay 
thuaän (kg) 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn/30 giaây) 

Baät xa taïi 
choã (cm) 

Chaïy 30m 
XPC (giaây) 

Chaïy con thoi 
4 x 10m (giaây) 

Chaïy tuøy söùc  
5 phuùt (m) 

Toát > 31,5 > 18 > 168 < 5,80 < 12,10 > 930 18 

Ñaït ≥ 26,5 ≥ 15 ≥ 151 ≤ 6,80 ≤ 13,10 ≥ 850 

Toát > 31,6 > 19 > 169 < 5,70 < 12,00 > 940 19 

Ñaït ≥ 26,7 ≥ 16 ≥ 153 ≤ 6,70 ≤ 13,00 ≥ 870 

 
Baûng 3. Thöïc traïng trình ñoä TLC cuûa nöõ SV tröôøng ÑHTL

TT Caùc test Tuoåi 18 (n = 70) Tuoåi 19 (n = 80) 
1 Chaïy 30 m XPC (cm) 9.58 ± 0.99 9.20 ± 0.99 
2 Baät xa taïi choã (cm) 167.23 ± 17.39 168.10 ± 16.30 
3 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 849.21 ± 17.57 859.30 ± 17.60 
4 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 giaây) 14.84 ± 1.58 15.70 ± 1.40 

 
Baûng 4. Phaân loaïi trình ñoä TLC cuûa nöõ SV Tröôøng ÑHTL

Keát quaû phaân loaïi chung 
Toát Ñaït Khoâng ñaït Tuoåi 

Soá löôïng Tyû leä Soá löôïng Tyû leä Soá löôïng Tyû leä 
18 (n = 70) 10 14.29 34 48.57 26 37.14 
19 (n = 80) 12 15 43 53,75 25 31.25 
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Baûng 1. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaûng vieân GDTC cuûa tröôøng

Giôùi tính Trình ñoä Tuoåi ñôøi Chæ soá 
TT Nam Nöõ Thaïc só Ñaïi hoïc 

Thaâm nieân 
10 naêm > 50 40 - 50 < 40 

Ñaïi hoïc 
chính quy 

Soá löôïng 7 2 3 6 3 0 5 4 9 
Tyû leä 77,8 2,22 33,3 66,7 33,3 0 55,5 44,4 100 
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- Löùa tuoåi 18 soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån theå löïc:
26/70 chieám tyû leä 37.14%

- Löùa tuoåi 19 soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån theå löïc:
25/80 chieám tyû leä 31.25%.

So saùnh keát quaû löùa tuoåi 18 vaø löùa tuoåi 19 soá SV
chöa ñaït tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå coù chieàu
höôùng giaûm daàn. Tuy nhieân, tyû leä SV chöa ñaït yeâu
caàu veà theå löïc vaãn coøn cao ôû caû hai löùa tuoåi.

Ñeå thaáy roõ hôn trình ñoä TLC cuûa 2 nhoùm ñeà taøi
tieán haønh so saùnh TLC cuûa 2 löùa tuoåi. Keát quaû ñöôïc
trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: söï phaùt trieån TLC cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu thay ñoåi theo quaù trình hoïc taäp.
Trong ñoù, haàu heát caùc toá chaát söùc maïnh, söùc beàn vaø
kheùo leùo cuûa nöõ SV tröôøng ÑHTL löùa tuoåi 19 toát hôn
löùa tuoåi 18. Rieâng coù toá chaát söùc nhanh 2 löùa tuoåi
khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñoäi nguõ GV cuûa nhaø tröôøng cô baûn ñaõ ñaùp öùng

ñöôïc yeâu caàu giaûng daïy; CSVC daønh cho GDTC cuûa
tröôøng ÑHTL chöa ñaùp öùng ñuû cho nhu caàu hoïc taäp
cuûa SV soá löôïng ngaøy caøng gia taêng; caáu truùc chöông
trình moân hoïc GDTC ôû tröôøng ÑHTL hieän nay toång
soá giôø laø 90 tieát vaø ñöôïc chia thaønh 3 tín chæ goàm: 1
tín chæ baét buoäc (moân: Lyù thuyeát chung, Ñieàn kinh) vaø
2 tín chæ töï choïn (caùc moân: boùng chuyeàn, Boùng roå vaø

Caàu loâng). Vôùi quyõ thôøi gian ngaén, khoái löôïng kyõ
thuaät phaûi hoïc töông ñoái nhieàu, neân SV böôùc ñaàu môùi
chæ naém baét ñöôïc caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa moân hoïc,
coøn vieäc phaùt trieån theå löïc cho SV trong giôø hoïc chính
khoùa laø haïn cheá.

- Söï phaùt trieån TLC cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu thay
ñoåi theo quaù trình hoïc taäp. Trong ñoù, haàu heát caùc toá
chaát söùc maïnh, söùc beàn vaø kheùo leùo cuûa nöõ SV tröôøng
ÑHTL löùa tuoåi 19 toát hôn löùa tuoåi 18.

Baûng 5. So saùnh trình ñoä TLC cuûa nöõ löùa tuoåi 18 vaø 19 tröôøng ÑHTL

TT Caùc test Tuoåi 18 (n = 70) Tuoåi 19 (n = 80) t p 

1 Chaïy 30 m XPC (cm) 9.58 ± 0.99 9.20 ± 0.99 1,10 > 0,05 

2 Baät xa taïi choã (cm) 167.23 ± 17.39 168.10 ± 16.30 2,21 < 0,05 

3 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 849.21 ± 17.57 859.30 ± 17.60 2,25 < 0,05 

4 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 giaây) 14.84 ± 1.58 15.70 ± 1.40 2,31 < 0,05 
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