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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
BCBB du nhaäp vaøo nöôùc ta sau boùng chuyeàn trong

nhaø tuy nhieân noù ñaõ nhanh choùng phaùt trieån vaø thu huùt
ñöôïc raát ñoâng soá löôïng ngöôøi tham gia vaø yeâu thích
noù. Vieät Nam vôùi ñòa theá hôn 3000 km ñöôøng bieån traûi
daøi treân khaép caû nöôùc, ñaây chính laø ñieàu kieän thuaän lôïi
cho moân theå thao bieån naøy phaùt trieån. Nhöõng naêm gaàn
ñaây, trình ñoä cuûa caùc VÑV BCBB Vieät Nam ñaõ coù moät
böôùc tieán maïnh meõ vaø ghi teân mình trong ñaáu tröôøng
quoác teá. Tuy nhieân caùc VÑV cuûa chuùng ta vaãn coøn
moät chuùt haïn cheá veà theå löïc  Vì vaäy naâng cao chaát
löôïng huaán luyeän theå löïc noùi chung vaø toá chaát theå löïc
“söùc baät” noùi rieâng cho VÑV nöõ moân BCBB laø moät
trong nhöõng muïc tieâu cuûa quaù trình naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo toaøn dieän cho VÑV taïi TTÑT VÑV HP
trong giai ñoaïn tröôùc maét vaø laâu daøi. Ñaùnh giaù veà söùc
baät cuûa VÑV BCBB nöõ Haûi Phoøng caàn phaûi ñöôïc thöïc
hieän moät caùch nghieâm tuùc, toaøn dieän töø chöông trình,
noäi dung, thöïc traïng toå chöùc huaán luyeän vaø yù thöùc taäp
luyeän cuûa VÑV ñoái vôùi toá chaát naøy. Ñaây laø cô sôû giuùp
huaán luyeän vieân (HLV) ñieàu chænh, ñieàu khieån quaù
trình huaán luyeän (HL), goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
HL, thöïc hieän muïc tieâu chung cuûa trung taâm. Töø
nhöõng lyù do treân ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc
traïng söùc baät cuûa vaän ñoäng vieân boùng chuyeàn baõi bieån
nöõ trung taâm ñaøo taïo vaän ñoäng vieân Haûi Phoøng”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, quan saùt sö
phaïm, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng veà noäi dung huaán luyeän söùc

baät cho VÑV BCBB nöõ TTÑT VÑV HP
Ñeå ñaùnh giaù moät caùch khaùch quan ñaûm baûo coù ñuû

cô sôû thöïc tieãn trong vieäc söû duïng caùc baøi taäp phaùt
trieån söùc baät cho nöõ VÑV BCBB Haûi Phoøng, baèng hai
phöông phaùp toång hôïp taøi lieäu vaø quan saùt sö phaïm,
ñeà taøi ñaõ thu ñöôïc thöïc traïng söû duïng baøi taäp trong
quaù trình huaán luyeän söùc baät cho nöõ VÑV BCBB Haûi
Phoøng goàm hai nhoùm nhö trình baøy ôû baûng 1:

Treân cô sôû quan saùt heä thoáng caùc baøi taäp maø caùc
HLV ñaõ söû duïng qua nhieàu naêm cuûa TTÑT VÑV HP
chuùng toâi ñaùnh giaù veà tyû leä phaân boå trong huaán luyeän
(baûng 2, 3).

Phaân chia caùc chu kyø HL:  goàm 2 chu kyø HL,
vôùi toång thôøi gian huaán luyeän laø 52 tuaàn nhö sau:
toång coäng coù khoaûng 300 ngaøy huaán luyeän cuûa moät
naêm, töông ñöông 600 giaùo aùn HL, töông ñöông
1200 giôø HL.

Chu kyø 1: 6 thaùng ñaàu naêm. Khoaûng 420 giôø HL.
Chu kyø 2: 6 thaùng cuoái naêm. Khoaûng 780 giôø HL.

Thöïc traïng söùc baät cuûa vaän ñoäng vieân boùng
chuyeàn baõi bieån nöõ trung taâm ñaøo taïo 

vaän ñoäng vieân Haûi Phoøng
ThS. Tröông Thò Yeán; TS. Ñaøm Trung Kieân 
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(BCBB) trung taâm ñaøo taïo vaän ñoäng vieân Haûi
Phoøng (TTÑT VÑV HP) laøm caên cöù cho vieäc ñoåi
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ABSTRACT:
Researching and evaluating accurately on the
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improve the quality of comprehensive training
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in the current period.
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Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2  vaø 3 cho thaáy:
Khi xem xeùt ñeán thôøi gian huaán luyeän kyõ thuaät

BCBB cho ñoái töôïng nghieân cöùu cho thaáy, tyû leä thôøi
gian cuûa caùc noäi dung huaán luyeän kyõ thuaät cho ñoái
töôïng nghieân cöùu laø töông ñoái ñoàng ñeàu nhau, rieâng
ñoái vôùi tyû leä thôøi gian huaán luyeän theå löïc coù tyû leä thôøi
gian ít hôn caû.

Trong chöông trình HL, soá giôø daønh cho huaán
luyeän theå löïc noùi chung cuõng nhö söùc baät noùi rieâng
trong naêm laø 293 giôø, chieám 24,5% toång soá giôø. Soá
thôøi gian coøn laïi laø huaán luyeän veà kyõ, chieán thuaät, thi
ñaáu, kieåm tra vaø caùc hoaït ñoäng khaùc cho VÑV. Nhö
vaäy thôøi löôïng huaán luyeän theå löïc noùi chung vaø söùc
baät noùi rieâng cho nöõ VÑV BCBB cuûa TTÑTVÑVHP
laø töông ñoái ít, chuû yeáu thôøi gian daønh cho huaán luyeän
kyõ chieán thuaät trong thi ñaáu vaø caùc hoaït ñoäng khaùc.

2.2. Thöïc traïng veà keát quaû söû duïng söùc baät
trong thi ñaáu cuûa nöõ VÑV BCBB Haûi Phoøng

BCBB laø moân theå thao kyõ thuaät, hoaït ñoäng thi ñaáu
laø toång hôïp cuûa moïi tö theá, kyõ thuaät: Chaén boùng,
chuyeàn boùng, ñaäp boùng, phaùt boùng taïo thaønh heä thoáng
chieán thuaät. Trong ñoù VÑV phaûi baät treân saân caùt raát
luùn, chính vì vaäy söùc baät laø moät trong nhöõng kyõ thuaät
quan troïng trong thi ñaáu, laø tieàn ñeà thöïc hieän caùc
mieáng taán coâng cuûa ñoäi. Baät treân caùt gaây ra raát nhieàu
khoù khaên cho VÑV trong taäp luyeän vaø thi ñaáu. 

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy, ñeà taøi tieán haønh khaûo
saùt veà hieäu quaû söû duïng söùc baät trong thi ñaáu cuûa nöõ
VÑV BCBB Haûi Phoøng vaø moät soá ñôn vò khaùc. Keát
quaû khaûo saùt ñöôïc ñeà taøi trình baøy ôû baûng 4.

Nhaän xeùt: soá laàn söû duïng söùc baät trong thi ñaáu cuûa
ñoäi Haûi Phoøng laø 285 laàn cao nhaát so vôùi caùc ñoäi
tuyeån khaùc nhöng tyû leä thaønh coâng laïi thaáp nhaát vaø tyû
leä thaát baïi laïi cao nhaát. Töø ñoù ñeà taøi ñi ñeán nhaän xeùt
nhö sau:

Vieäc söû duïng söùc baät cuûa ñoäi nöõ VÑV BCBB Haûi
Phoøng trong thi ñaáu laø khaù nhieàu nhöng tyû leä thaát baïi
vaãn chieám tyû leä khaù cao do söùc baät coø haïn cheá vaø
thöôøng maát ñieåm trong caùc tình huoáng tranh chaáp vaø
xöû lyù treân löôùi. Khi so saùnh ñoäi Haûi Phoøng vôùi caùc ñoäi
BCBB khaùc thì hieäu quaû cuûa kyõ thuaät naøy taïi ñoäi
BCBB Haûi Phoøng vaãn coøn thaáp. Maëc duø ñaây laø nhöõng
VÑV coù kyõ thuaät vaø trình ñoä BCBB töông ñoái toát ñaïi

Baûng 3. Phaân boå huaán luyeän söùc baät cho VÑV BCBB
nöõ Haûi Phoøng

Thôøi gian huaán luyeän 
söùc baät (giôø) 

 
TT 

 
Noäi dung huaán luyeän 

n % 
1 Baøi taäp söùc beàn baät 72 24,5 
2 Baøi taäp söùc baät boät phaùt 71 24,3 
3 Caùc baøi taäp theå löïc khaùc 150 51,1 
Σ Toång 293 100 

 

Baûng 1. Noäi dung huaán luyeän söùc baät cho VÑV BCBB nöõ Haûi Phoøng

Baøi taäp phaùt trieån söùc baät beàn Baøi taäp phaùt trieån söùc baät boät phaùt 
Chaïy 5000 - 6000m Baät xa taïi choã 
Chaïy bieán toác 100m Baät xa ba böôùc 
Chaïy toác ñoä 60m Baät cao taïi choã 
Chaïy leân doác 30m,60m Baät cao coù ñaø 
Chaïy zích zaéc Di chuyeån chaén boùng treân löôùi (1 phuùt) 
Baät coùc 20m Ñaäp boùng theo phöông laáy ñaø (1 phuùt) 
Chaïy naâng cao goái Gaäp cô buïng treân gheá theå duïc 
Nhaûy daây lieân tuïc 5 phuùt Gaùnh taï baät nhaûy 
 

Baûng 2. Tyû leä huaán luyeän naêm cuûa VÑV BCBB nöõ Haûi Phoøng

TT 
Thôøi gian 

 
Noäi dung 

Chu kyø I 
(6 thaùng ñaàu) 

%    Giôø huaán luyeän 

Chu kyø II 
(6 thaùng cuoái) 

%       Giôø huaán luyeän 

Caû naêm 
 

%       Giôø huaán luyeän 
1 Lyù thuyeát chuyeân moân 05 %            21 05 %          39   05 %          60         
2 Naêng löïc trí tueä 05 %            21  05 %          39 05 %          60     
3 Theå löïc 23,8 %       100 24,7 %     193     24,5 %     293 
4 Kyõ thuaät 12,8 %         54 12,5 %       98 12,6 %     152 
5 Chieán Thuaät 33,3 %       140 35,1 %     274 34,5%      414 
6 Thi ñaáu vaø huaán luyeän taâm lyù 15 %            63                   10 %          78 11,7%      141 
7 Kieåm tra 05 %            21                   7,2 %         59 6,7   %       80 

 Toång 100%          420h   100%       780h 100%     1200h    
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dieän cho trung taâm nhöng khi so saùnh hieäu quaû söû
duïng söùc baät trong thi ñaáu vôùi caùc ñòa phöông khaùc thì
vaãn coøn khaù thaáp. Ñieàu ñoù chöùng toû coâng taùc huaán
luyeän theå löïc cuõng nhö söùc baät vaãn chöa ñöôïc chuù
troïng nhieàu nhö ôû caùc ñôn vò khaùc.

Khi so saùnh veà moät soá test thöôøng ñöôïc söû duïng
trong ñaùnh giaù söùc baät cho caùc VÑV BCBB ñeà taøi
ñöôïc keát quaû baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy thaønh tích kieåm tra cuûa nöõ
VÑV BCBB Haûi Phoøng so vôùi Caàn Thô laø cao hôn,
song so vôùi caùc ñôn vò khaùc laø thaønh phoá Hoà Chí
Minh, Ñaø Naüng, Sanest Khaùnh Hoøa thì coøn thaáp, theå
hieän ôû caùc giaù trò trung bình ñaït ñöôïc. Ñaây cuõng chính

laø lyù do trong thi ñaáu caùc VÑV BCBB nöõ Haûi Phoøng
chöa ñaït thaønh tích toát baèng caùc ñoäi baïn.

3. KEÁT LUAÄN
Töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu cho thaáy vieäc huaán

luyeän phaùt trieån söùc baät cho nöõ VÑV BCBB Haûi
Phoøng hieän nay chöa ñöôïc quan taâm moät caùch ñuùng
möùc. Vieäc phaân boå, söû duïng caùc baøi taäp trong huaán
luyeän söùc baät cho VÑV laø chöa ñoàng ñeàu vaø coøn ít.
Hieäu quaû söû duïng söùc baät trong thi ñaáu cuûa VÑV theo
maët baèng chung coøn chöa ñaït keát quaû cao daãn ñeán keát
quaû thi ñaáu thaáp hôn so vôùi caùc ñoäi khaùc.

Baûng 4. Hieäu quaû söû duïng söùc baät trong thi ñaáu cuûa VÑV BCBB nöõ Haûi Phoøng

Hieäu quaû söû duïng söùc baät trong thi ñaáu Soá 
traän Teân ñoäi 

Soá laàn thöïc hieän Thaønh coâng % Thaát baïi % 
Ñaø Naüng 260 176 67,7 84 22,3 
Haûi Phoøng 285 140 49,1 145 50,9 
Sanest Khaùnh Hoøa 247 169 68,4 78 31,6 

 
 

3 
Thaønh phoá Hoà Chí Minh 269 152 56,5 117 43,5 

 Baûng 5. Keát quaû kieåm tra söùc baät cuûa VÑV BCBB nöõ Haûi Phoøng so vôùi caùc ñôn vò (n = 16)

Ñôn vò 
Haûi  Phoøng 

(n = 16) 
Caàn Thô 
(n = 16) 

Ñaø Naüng 
(n = 16) 

Sanest Khaùnh Hoøa 
(n = 16) 

Thaønh phoá Hoà Chí 
Minh (n = 16) TT Test ñaùnh giaù 

( ±  ( ±  ( ±  ( ±  ( ±  

1 Baät cao taïi choã (cm) 
276,9 
± 2,55 

276,3 
± 2,56 

278,5 
± 3,48 

278,2 
± 2,48 

280 
± 2,80 

2 Baät cao coù ñaø (cm) 
279,9  
± 4,30 

279,3 
± 3,99 

281,7  
± 8,06 

280,5  
± 5,15 

281,3  
± 8.22 

3 
Nhaûy daây 30 giaây 

(laàn) 
50 

±2,51 
49,25 
± 1,79 

51,21 
±4,27 

51,63 
± 4,25 

53,69 
± 2,93 

4 Baät xa taïi choã(cm) 
240 

 ± 2,58 
239,7 
± 2,75 

240,7 
± 2,71 

240,9 
± 2,77 

241,1 
± 2,41 

5 
Naèm ngöûa gaäp buïng 

30 giaây (laàn) 
29,94  
± 2,96 

29  
± 2,75 

31,06 
± 2,45 

30,31 
± 3,33 

32 
± 3,42 
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