NGHIEN CUU - TRAO PO

DANH GIA HAM LUGNG KEM TRﬂNG CA ONG CANG
Terapon jarbua (forsskdl, 1775) VUNG BIEN VEN Bd TiNH QUANG BiNH
BANG CHi SO RUI RO SUC KHOE (HRI)

1.Dit van dé

Quéang Binh 1a mot tinh thuéc Duyén hai
mién Trung, c6 bo bién dai hon 116km v&i thém
luc dia Bién Pong va c6 hé sinh thai da dang voi
nhiéu loai thily sinh vat sinh song. Cac thuy san
nhu ¢4, tdm, cua, than mém, thyc vét bién,... 1a
nguon tai nguyén quan trong cho cac san pham
Xuat khau co gid tri kinh té cao. Cala nguon cung
cap protein quan trong cho con nguoi. Ca cung
cép céc axit béo thiét yéu lam giam nguy co dot
quy va bénh tim. N6 gép phan lam giam mic
cholesterol trong mau va cung cdp vitamin va
khoang chat [1]. Hon nita, ca dang dimg dau
chudi thirc an thuy sinh, c6 thé tich liiy ca kim
loai thiét yéu va doc hai ma chung hap thy tir
tram tich va nudc bi 6 nhiém qua mang va da
cling nhu tir cac sinh vat dugc ca tiéu thu [2, 3].
Nong d6 kim loai nang cao trong ca gay dot blen
cac co quan bén trong, réi loan phan tmg mién
dich va giam kha nang thich nghi cling nhu kha
nang khang bénh cua ca [4]. Ca ong cang -
Terapon jarbua (Forsskal, 1775) thugc ho ca
cing (Teraponidae), nim trong bd ci vuoc
(Perciformes), 13 mot trong nhitng dbi tuong
thuy san phd bién, c6 gia tri thwong pham, gia tri
dinh dudng cao va ngudn nguyén liéu ché bién
cacmon dndac san cuadiaphuong [5].

Phan tich co ca gitip x4c dinh sy chuyén giao
truc tiép cta kim loai ning va cic chat giy o6
nhiém khac cho con ngudi thong qua viéc tiéu
thu ca. Nghién ciru nay trinh bay s liéu vé ham
luong kim loai kém trong co cua c4 ong cang,
nham danh gia cac rui ro strc khoe tiém an lién
quan dén kim loai k&m thong qua viéc tiéu thu ca
ong cang bang cach sir dung luong tiéu thu kim
loai hang ngay (Daily Intake of Metals - DIM) va
chi s6 rui ro sirc khoe (Health Risk Index-HRI).

TS. NGUYEN MAU THANH
Truong Pai hoc Quang Binh

Bdi nguy co suc khoe cua nguoi tiéu dung do an
c4 bi nhiém kim loai dugc danh gia béng cach su
dung HRI. HRI nh6 hon 1 ¢6 nghia 14 dan sé bi
phoi nhiém khong c6 kha niang gip tac dung phu
1o rang; trong khi HRI trén 1 ¢6 nghia la c6 kha
nang xay ra cac tac dong khong gay ung thu, voi
xéac suat ting 1én khi gid tri ndy ting 1én. HRI
duoc tinh toan bang cach sir dung phuong trinh
dudi day [6]. Do do, viéc danh gia ham luong
kém trong ca ong cang ¢ vung bién ven bo
Quang Binh bang chi s6 rui ro sirc khoe (HRI) 1a
viéc 1am can thiét va c6 nhiéu y nghia thyc tién.
C4c mau ca ong cing dugc thu mua tai cac
bén ca cua dia phuong sau khi phong van nguoi
dan danh c4 vé thoi gian va dia diém danh bat.
Miu ca dugc lay ¢ 5 bén ca thude 5 huyén, thanh
phé thudc tinh Quang Binh theo tht ty 13: Huyén
Quang Trach (CO,,), huyén B6 Trach (CO,,),
thanh ph6 Pong Hoi (CO,,), huyén Quang Ninh
(COqy) va huyén L¢ Thuy (CO,,) vao 2 dot (dot
1: 1/10/2021, dot 2: 22/11/2021). Moi dot gomS
mau dugc phan loai theo kich c& tir nho dén lon
theo chiéu dai cua cac loai c, mbi mau gom 6 +
18 c4 thé va cac mau thu dugc 1a mau to hop.
Mau ca duoc chuyén ngay vé phong thi
nghiém sau khi thu duge. Mau duoc xir ly so bo
trude khi tién hanh phén tich: Rira sach bing
nudc cat nhiéu 1an, sau d6 ding dao inox tach 1iy
phan thit. Tién hanh phan hily mau theo phuong
phap tro héa kho [7]: Phan thit ca duoc xay
nhuyén, 161 dugc vo co hoa nhu sau: Can mot
luong miu trong khoang 3-5g, chinh xac dén
0,1mg sir dung can phan tich; cho vao cc nung
¢6 nap, thém 5ml HNO, 65% va 5ml Mg(NO,),
5% dung diia thuy tinh khuay déu rdi dun nhe
trén bép dién dén than den. Chuyén cbc nung
chira mau vao 16 nung, nung & nhiét d6 450°C
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trong vong 8 gio; ldy miu ra khot lo, dé nguoi va
thAm wét tro bang mot it nudc cat va lap lai qua
trinh trén dén khi thu dugc tro trang [8]. Chuyén
mau sang coc thuy tinh bang HNO, 2M, dun dén
can dé dudi hét luong axit du. Dung 1ml HNO,
0,5 M dé hoa tan mau va chuyén dinh luong vao
binh dinh muc dung tich 50ml, dinh mirc bang
nude cat, dugc dung dich phan tich [7]. Dé xac
dinh ham lugng kém (Zn) trong mau thit c4 ong
cang, ap dung phuong phap F-AAS va tuan thu
theo TCVN 8246:2009; TCVN 8126:2009.

Pé danh gia duogc rui ro cling nhu nguy co
tiém 4n cua viéc tiéu thu kim loai nang qua thit
cd, nhom nghién ctru phan tich dya trén luong
kim loai nang tiéu thy hang ngay (DIM) va chi s6
rui ro suc khde (HRI). Lugng tiéu thy hang ngay
(DIM) tinh dya trén cong thirc [6, 9, 10]:
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trong thit ca (mg/kg), K 1a ty 1€ thit tuoi so voi
thit da siy kho (K = 0,085), I 1a luong thit ¢4 tiéu
thu hang ngay ctia nguoi lon va tré em: 24,7
g/ngudi/ngay [10], W 1a can nang trung binh cua
nguoi truong thanh va tré em ¢ Viét Nam la:
51,5kg va 28,3kg. Khi d6 chi sé rui ro stc khoe
(HRI) dugc tinh dua trén cong thuc [6,9, 10]:
R = —22L 2)
RfT
Trong d6, RfD 1a liéu lugng tham chiéu

(RfD,,=30x 107)[11].

2.Két qua va thao ludn

2.1. Him lugng kém trong thit ca ong
cing

Céc két qua vé ham luong k&m trong thit ca
ong cang - Terapon jarbua (Forsskal, 1775) & ving
bién ven bo tinh Quang Binh qua 2 dot khao sat
duoc phan tich bang phuong phap quang phd hip
thu nguyén tir va thé hién & Hinh 1.

Tu Hinh 1 cho tha”iy, ham lugng Zn trong thit

mdot 1
Hdot 2

CO-ON  CO-LT

T A :
Vung lay mau

Hinh 1. Ham lwong Zn trong thit ca ong céng & vung bién ven bé tinh Quang Binh

céc loai c4 khac nhau khong nhiéu giita 2 dot khao
sat, dao dong trong khoang 11,35 + 15,36 ppm
(mg/kg tuoi). Ham lugng Zn trung binh trong cac
mau thit c4 qua 2 dot khao sat 1a 11,48 + 0,81
mg/kg tuoi (n = 10) va ham lugng d6 nam trong
pham vi cho phép theo Quyét dinh sé
46/2007/QD-BYT cua B Y té quy dinh vé gioi

han t6i da cho phép ctia chat 6 nhiém trong thuc
phim (quy dinh ham luong Zn < 100 mg/kg) [12].
2.2. Canh bao rui ro sirc khoe véi ham
lwgng kém trong thit ca ong cing
Pé danh gia dugc rui ro ciing nhu nguy co vé
stc khoe khi sir dung thit ca, nghién ctru nay udc
tinh mirc d§ phoi nhiém va xac dinh cac con

20 BAN TIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 1/2023



duong tiép xtic v6i kém. Trong do, chudi thiic dn
dugc lya chon vi con ngudi twong tac voi kim loai
thong qua viée tiéu thu san pham ca ong cang.

Ap dung cong thirc (1) va (2) dé tinh chi s6
rui ro suc khoe (HRI) véi ham luong phan tich
dya trén DIM, dugc trinh bay trong Bang 1. Neu
HRI 16n hon 1, c6 nghia 1a d6i tuong dang nam
trong ngudng rui ro, nguoc lai néu nho hon 1 thi
d6i twong nam trong ving an toan c6 thé kiém
soatdugc[10, 11].
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3.Kétluan

Két qua phan tich cac miu ca thu duoc &
viing bién ven bo tinh Quang Binh cho thiy ham
luong k&m nam trong khoang 11,35 + 15,36
mg/kg tuoi. Pay 1a cac thong tin co ban dé phuc
vu danh gia kha nang tich lity cac kim loai kém
trong thit c4 ong cang & cac thoi diém va vi tri
khao sat.

Ham luong trung binh cua kém trong thit ca
ong cang - Terapon jarbua (Forsskal, 1775) trong

Bang 1. Du bdo chi s6 ri ro stic khoé tir viéc tiéu dung ca ong

Kim loai Minax DIM HRI
08 (mg/kg) Nguoi 1on Tré em Nguoi 1on Tré em
7Zn 15,36 6,26 x 10 11,39 x 10* 2,09 x 10 3,80 x 107

Tir Bang 1 cho thay, cac chi s6 rii ro déu nho
hon 1 va thdm chi nhé hon nhiéu, tirc khong co
nguy co hay dang nim trong mtc an toan. Péu
d6 cho thdy ham luong k&m trong thit ca ong &
ving bién ven bo tinh Quang Binh dang nam
trong ngudng c6 thé kiém soat.

Tailiéu tham khdo:

cac mau thu duoc thip hon so véi quy dinh giGi
han t&i da 6 nhiém sinh hoc va hoa hoc trong thuc
phém do WHO va Bo Y té ban hanh. Qua danh gia
rii ro stc khoe cho thay, ham luong k&m dang
nam trong ngudng cé thé kiém soat tot m
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