KET QUA NGHIEN CUU KH&CN

NGHIEN CUU DE KHANG INSULIN G BENH NHAN BAI THAO DUGNG TYPE 2
TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET NAM - CU BA DONG HGI

TRAN TIEN HUNG; TRAN VIET DUNG; HO HOANG THI KIM HUE;
LY THI CAM NHUNG; LE THI DUONG; NGO MINH HIEN; NGUYEN HAI DUNG
Bénh vién Hiru Nghi Viét Nam - Cu Ba Dong Héi

1.Pitvan dé

Dai thao duong (PTD) 1a mot bénh ndi tiét chuyén hoa man tinh, c6 yéu té di truyén, dugc dic
trung boi sy ting glucose mau. Nam 2019, IDF cong b c6 463 triéu nguoi bénh DTD trén toan
thé gioi. Bénh sinh cia DTD type 2 rat phiic tap, trong do tinh trang dé khang Insulin 1a co ché
bénh sinh trung tam [11]. Dé khang Insulin con lién quan dénbéo phi, r01 loan chirc ndng ni mach
mau mach, xo viradong mach, tang huyéta apva cudi cing 1a cac bién co tim mach.

D¢ khang Insulin thuong xuat hién nhiéu nam truéc khi DTD xuét hién. Tuy nhién, hau hét
tinh trang khang Insulin khong duoc chan doan va 4m tham kéo dai khoang 10-12 nam cho dén
khi chirc ning té bao beta tuyén tuy va chat lugng tiét Insulin bi tan pha. Panh gia duoc vai tro
quan trong cua khang Insulin trong DTD s& gitp ching ta c6 chién lugc phong ngira, ngin chin
hodc gidm bt tién trién cua bénh. Do d6, chiing t6i tién hanh thyc hién nhiém vy KH&CN
“Nghién ctru khang insulin ¢ bénh nhan DTD type 2 tai Bénh vién Hiru nghi Viét Nam - Cu Ba
Pdng Héinam 3 muc tiéu: Xac dinh ty 1& d& khang Insulin & bénh nhan DTD type2; Tim hiéu mot
s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dé khang Insulin & bénh nhan DTD type 2; Dé xuit mot s giai
phép nham phong ngira va nang cao hiéu quéa diéu tri bénh DTD type 2.

2. P6i twong va phwrong phap nghién ciru

- Déi twong nghién civu: 358 bénh nhan dén kham bénh tai Khoa Kham bénh - Bénh vién Hitu
nghi Viét Nam - Cu Ba Dong Héi, tir thang 4 nam 2019 dén hét thang 7 nam 2019.

- Phwong phdp nghién ciru: citngang mo ta.

- Tiéu chudn chon bénh: Chon bénh nhan DTD type 2 dap iing cac tiéu chuansau[1][2][8]:

Bénh nhan DTP méi duoc chan doan theo cac tiéu chi: Glucose mau doi G, = 7,0 mmol/L (=
126 mg/dL); va/hoac HbAlc = 6,5%. Hoac bénh nhan ¢6 tién st DTD type 2 dang diéu tri.

Chan doan DTD type 2 dwa vao: Tudi khai phat > 40; Thé trang thira cn, béo phi hodc khong
gdy; Triéu chung 1am sang kin dao; Piéu tri c¢6 dap tng véi thude kich thich tiét Insulin (vi du
nhom sulforylurea).

3. Két qua nghién ciru

3.1. Dac diém khang Insulin 6 bénh nhin DTD type 2

Bang 1: Ty Ié& dé khang Insulin theo chi s6 HOMA-IR & bénh nhan DTD type 2

n % p
C6 d& khang Insulin (Homa-IR > 1,604) 285 79,6 0.001
Khoéng cé dé khang Insulin (Homa-IR < 1,604) 73 20,4 ’
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3.2. Khang Insulin va mt so roi loan lién quan

Bang 2: Khang insulin va mét s6 roi loan lién quan

. ke, Khong co
Co.de k%lang dé khang P
insulin . .
insulin
n % n %
Sé do vone b <90cm 68 356 | 33 17,3 | 0,003
¢ €0 vong bung nam > 90cm 77 | 403 | 13 | 68
S do vone bune nif < 80cm 18 10,8 10 | 6,0 | 0,002
5 hung > 80cm 122 | 730 17 | 10,1
. A Binh thuong 77 21,5 5 1,4 | 0,001
Chiso BMI Béo phi 208 | 58,1 | 68 | 19,0
Triglyceride
(mmoi/l) > 1.7 156 43,5 11 3,1 | 0,001
Triglycerid Triglyceride
(mmol/l) < 1,7 129 36,1 62 | 173
3.3. Méi twong quan giiva nong dp Leptin mdu va tinh trang dé khdang Insulin
Bang 3: Méi tuong quan gilta ndbng dé Leptin mau va tinh trang dé khang Insulin
Tinh trang dé khang | Khong dé C6 dé khang He¢ s6 twong p
Insulin khang Insulin Insulin quan (r)
Nong dd Leptin 3,21+3,34 7,98 £6,74 0,492 0,001

Biéu dé: Mai tuong quan gilia Leptin mau va tinh trang dé khang Insulin
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4.Banluan

4.1. Dic diém khdng Insulin 6 bénh nhin DTD type 2

Khang Insulin dugc coi 1a mét co ché bénh sinh quan trong cua tinh trang 16i loan dung nap
glucose va DTP. Nhiéu cong trinh nghién ctru cho rang, ting nong do Insulin luc déi, ting chi sd
HOMA-IR dong thoi 1am giam pha tiét sém cua Insulin 1a du bao cho sy phat trién ctia bénh nhan
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DTPD. Nghién ctru ctia Heinz Drexel cho thay chi s6 HOMA-IR ting cao rd rét & nhém bénh nhan
DTD type 2 (5,62 + 3,79), nghién ctru ctia Pham Thi Nhuan cho két qua HOMA-IR 142,72+ 1,71
v6i ty 16 khang Insulin 12 73,8% [4] [10]. Trong nghién ctru, con s nay 14 79,6%, hoan toan tuong
duong v6i cac nghién ciru tién nhiém.

4.2. Pé khdng Insulin va mét sé réilogn lién quan

Béng 2 cho thdy, ty 1¢ dé khang Insulin c6 lién quan dén tinh trang béo phi, cu thé chi s dé
khang Insulin cao hon ddi véi nhitng ngudi co chi s6 vong bung ciing nhu BMI cao. Nhiéu tac gia
trong nudc ciing quan tim dén méi lién quan gitra béo phi trung tim véi tinh trang khang Insulin.
Nghién ctru cia Hoang Thi Hanh (2015) hay Hoang Hai Phu (2016) déu dé cap dén tam anh
huoéng ctia béo phi trung tim ma vong bung 1a chi s6 dai dién [3] [5]. Nhu vy, nghién ctru cta
chung t6i ciing c6 két qua trong dong voi cac nghién ciru trude day.

Nhiéu nghién ctru trudc day chi ra rang, tang Insulin mau va béo phi trung tim thuong di kém
véi tinh trang khang Insulin, két qua 13 ting triglycerid. Nghién ctru ctia Shuang Zheng va cong sur
trén 544 d6i tuong gdm 2 nhém dung nap glucose binh thuong va rdi loan dung nap glucose cho
thay, khang Insulin (dugc danh gia boi HOMA-IR) tang 13 rét 6 nhiing bénh nhén bi roi loan lipid
mau & nhom rdi loan dung nap glucose [12]. Nghién ctru ciia Hoang Hai Phu vé tinh trang khang
Insulin ¢ bénh nhan DTD type 2 ciing cho thiy, c6 mdi tuong quan gitra chi s6 HOMA-IR véi
nong do triglycerid mau (r=0,313; p=0,001) [5]. Nhu vy, két qua nay tuong dong véi két qua
cta ching toi.

4.3. Moi twong quan giira nong d¢ Leptin mdu va tinh trang dé khang Insulin

Bang 3 va biéu d6 cho thay, méi twong quan thuan chit ché gitta ndng d6 Leptin mau va tinh
trang khang Insulin. Nam 2013, Davis va cong sy trong mot nghlen ctru ctia minh ciing thiét 1ap
két qua tuong ty [9]. Cac tac gia tuyén bd ring béo phi dan dén tang mure d Insulin va Leptin,
dan dén khang Insulin, mat khac ndng do Leptin cao duoc tim thay & bénh nhan DTD type 2.
Nghién ciru cia tac gia Tran Minh Triét ciing cho két qua c6 méi twong quan giita Leptin va
HOMA-IR véir=0,083;p=0,001[7]. Nghién ctru cia V& Minh Phuong, két qua cho thay nong
do Leptin & nhdém bénh nhan c6 khang Insulin cao hon nhém chtmg (11,39 + 5,87 so v61 7,80
6,02; p<0,01)[6].

Qua moét loat cac cong trinh nghién ciru, c6 nhiéu dé xuat cho rang Leptin 1a mot yéu tb du bao
nguy co mic bénh DTD type 2. Céc tac gia nhan xét, mic dé Leptin méau cao cho thiy nguy co
mac bénh DTD type 2 ting cao dong thoi. Nhu vay, Leptin dong mot vai trd quan trong trong su
phat trién ctia khang Insulin & bénh nhan DTD type 2, va do d6 Leptin trd thanh mot dau 4n sinh
hoc kha thi dé dénh gia mirc 46 khang Insulin & bénh nhan DT type 2, dic biét1a 6 ngudi béo phi.

5.Kétluin

Quanghién ciru 358 bénh nhan DTD type 2, nhém nghién ctru da rit ra két luan sau:

Ty 1€ khang Insulin & bénh nhan DTD type 214 79,6%; Nhom bénh nhan béo phi co ty 1€ khang
Insulin cao hon nhém bé&nh nhan khong c6 béo phi.

Khang Insulin lién quan dénbéo phi, dac biétla béo bung va roi loan lipid mau.

Nong d6 Leptin mau twong quan thuan v6i chi sd HOMA-IR (r=0,492; p=0,001).

Qua nghién ctru dé khang Insulin & bénh nhan DBTD type 2, nhom nghién ctru c6 mot s6 kién
nghi: Ty 1& khang Insulin & bénh nhan DTD type 2 rét cao, dit ra van dé cham soc va diéu tri toan
dién chir khong chi don thuan diéu tri DTD type 2; Phat hién som tinh trang dé khang Insulin bang
cach xét nghiém glucose mau va Insulin lic d6i, tinh chi s6 HOMA-IR & nhitng bénh nhan c6 yéu to

(Xem tiép trang 74)

BAN TIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 1/2020 67



