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1.Ditvan dé

Minh Ho4 1a huyén mién nii viing cao ndm vé phia tiy bac tinh Quang Binh. Minh Hoa c6 dan
toc Kinh chiém da s6 va cac dan toc it ngudi Bru - Van Kiéu, Chirt voi gan 7.000 ngudi, tap trung &
cac x4 bién gi6i. Minh Hoa 14 huyén c6 nhiéu tiém ning va thé manh vé tai nguyén rimg. C6 dia
thé ving nui cao cung voi khi hau, th nhudng dic trung, thién nhién ban ting cho Minh Hoa
nhiing san vét thién nhién quy gia ma nhing noi khac kho ¢ duge. Dang ké nhat 1a nhitng loai cay
lam san va cay duoc liéu quy gia.

Cay bo beo b6n nhi tai Minh Hoa (tén dia phuong sam béo, cu dan) 12 loai cay dugc nguoi dan
dia phuong van thuong xuyén st dung tur lau dé sic nudc uong cho cac ba me mdi sinh, cho ngudi
gly can tang can, ngudi dau dm, suy nhucc co thé hay dung dé ngam ruou udng va c6 tac dung kich
thich an ngon, 1o sira, nhuan trang, loi tiéu, sinh tan dich. Mic du vay, cho t6i nay chua c6 bat ky
cong trinh ndo nghién ciru vé loai bo béo bén nhi moc ty nhién tai huyén Minh Hoa. Do d6, nghién
ctru nay da xac dinh dugc ham lugng cac thanh phén chinh, mot sb hop chét c6 gia tri dugc liéu va
cac hoat tinh sinh hoc quan trong dé danh gia gia tri dwoc hoc ciing nhu huéng dén phuong én bao
ton va phat trién cay dugc lidu quy nay tai huyén Minh Hoa, tinh Quang Binh.

Nhiém vu dugc thuc hién xa Hoa Son va Xuan Hoa, huyén Minh Hoa tir thang 2/2020 dén
thang 6/2020. Trong qua trinh trién khai, nhom nghién ctru da st dung nhiéu phuong phép tir ké
thira tai liéu, diéu tra thu thap mau dén cac phuong phap thyuc hién tai phong thi nghiém gom:
phuong phap xac dinh ham lugng protein, phuong phap xac dinh 18 acid amin, phuong phap xac
dinh polysaccharid tan trong nuéc, phuong phap dinh luong saponin tong s6, phuong phap chiét
xudt, phan 1ap va xac dinh cau trac hoa hoc 2-3 hop chét chinh, phat trién phuong phéap dinh luong
mdt chat chinh bang phuong phap HPLC va 4p dung dé phan tich chat lugng, phuong phap danh
gia tic dung khang khuan, khang nAm va phuong phap danh gia tac dung gay doc té bao ung thu
ctia cao chiét.

2. Két qua nghién ciru va thao ludn

2.1. Két qua xdc dinh ham lwong cdc hop chit chinh

2.1.1. Két qua xdc dinh ham lwong protein

Ham lugng protein trong cac mau nghién ciru dugc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua tir bang 1 cho thay, ham luong protein trong ré cdy bd béo bon nhi thu hai ¢ cac dia
diém chan nui, swon ndi va dinh ndi lan luot 1a 6,97g/100g, 6,43g/100g va 6,49g/100g. Ham
luong protein cé ty 16 khé cao trong r& bo béo bon nhi.
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Bang 1: Ham lugng protein trong ré b béo bén nhi

MAu Ham lwgng protein (g/100g)
BBI 6,49
BB2 6,43
BB3 6,97

2.1.2. Két qud xdc dinh ham lwong 18 acid amin
Két qua xac dinh ham lwong 18 acid amin trong cac mau nghién ciru duge trinh bay 3 bang 2.

Bang 2: Két qua xac dinh 18 acid amin trong ré b béo bén nhi

. . . Ham lugn
STT Acidamin | Bonvi ™ y,2, BBi MiuBB2 | MiuBB3
1 | Cystein mg/100g | <LOQ (LOQ: 1,32) | <LOQ (LOQ: 1,32) | <LOQ (LOQ: 1,32)
2 Histidin mg/100g | <LOQ (LOQ: 7,43) | <LOQ (LOQ: 7,43) | <LOQ (LOQ: 7,43)
3 | Acid aspartic mg/g 11,3 9,40 10,7
4 | Acid glutamic mg/g 5,79 5,22 5,99
5 | Alanin mg/g 2,96 2,49 2,66
6 | Arginin mg/g 1,32 1,08 1,11
7 | Glycin mg/g 7,27 5,76 6,64
8 Isoleucin mg/g 2,89 2,44 2,67
9 | Leucin mg/g 4,38 3,82 3,97
10 | Lysin mg/g 2,24 1,64 1,49
11 | Methionin mg/g 2,08 1,64 1,35
12 | Phenylalanin mg/g 2,87 2,51 2,74
13 | Prolin mg/g 3,10 2,89 3,09
14 | Serin mg/g 3,38 2,64 3,14
15 | Threonin mg/g 2,89 2,52 2,65
16 | Tyrosin mg/g 1,48 1,26 1,27
17 | Valin mg/g 3,57 3,38 3,55
18 | Tryptophan mg/g 0,74 0,85 0,74
Tong 58,26 49,54 53,76

Két qua tir bang 2 cho thiy, tong ham luong cua 18 acid amin trong ré cay bd béo bon nhi thu
hai & cac dia diém chan nui, suon ndi va dinh nai lan luot 13 53,76mg/g, 49,54mg/g va 58,26mg/g.
Nhu vy, trong ré cay bo béo bon nhi déu co mat 18 axit amin, trong d6 ¢ 9 axit amin thiét yéu.

2.1.3. Két qua xdc dinh lwong polysaccharzd tan trong nuoc

Polysaccharid 1a mot trong nhung chit bo sung quan trong nhit dé dam bao sirc khoe, khong
c6 tac dung phu ngay ca ¢ lidu cao. Két qua xéc dinh ham lugng polysaccharid trinh bay ¢ bang 3.
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Bang 3: Ham lugng polysaccharid téng s6 trong ré bé béo bén nhi

Mau Ham lwong polysaccharid tong s6 (%)
BB1 0,023 + 0,001
BB2 0,021 + 0,001
BB3 0,019 £ 0,001

Két qua tir bang 3 cho thay, ham lugng polysaccharid tan trong nudc cia ré cdy bo béo bon nhi
thu hai ¢ cac dia diém chan ndi, suon nu1 va dmh nuilan luot13.0,019%, 0,021% va 0,023%.

2.1.4. Két qua dinh lwong saponin tongso

Két qua xac dinh ham luong saponin tong s6 cac mau nghién ciru nhu trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4: K&t qua dinh lugng cac nhém chat chinh bang phuong phap can

MAu Ham lwong saponin tong so (%)
BB1 0,034 + 0,002
BB2 0,032 £ 0,001
BB3 0,029 + 0,001

Két qua tir bang 4 cho thdy, ham luong saponin tong sd trong cac mau ré ciy bo béo bon nhj 1a
0,029%, 0,032% va 0,034% tuong ing v&i cac vi tri thu hai khic nhau la chan nti, suon nti va
dinh nti.

Nhu vy, qua nghién ctru ham lwong 4 nhoém hop chit quan trong cho thiy trong r& cay bo béo
bdn nhi déu chira nhitng hop chat nay va ham lugng cao nhét thu duoc 3 nhém hop chét 1 ¢ dinh
nui, con ham lugng protein cao nhat thu dwoc & chan nui.

2.2. Két qud xdc dinh cdc hop chit quan trong

Két qua nghién ctru da phan 1ap va xac dinh duoc cau triic ctia 2 hop chat chinh 1a swerosid,
loganin. Pay déu 14 cac hop chét 1an dau tién dugc phan 1ap tir chi Gomphandra. Céc hop chit
swerosid va loganin dd dugc phan lap tir nhiéu loai va dd duoc chirng minh 1a ¢6 nhiéu tac dung
sinh hoc déng chuy.

2.2.1. Hop chatswerosid

Hop chat swerosid thu dugc dudi dang chat rin mau vang. Hop chat swerosid da dugc phan
lap tor mot s6 loai nhu Alstonia scholaris, Swertia franchetiana va dugc quan tam nhiéu béi tac
dung chdng lodng xuong, chdng viém, bao vé gan va chdng ung thu. Swerosid c6 tac dung chong
lodng xuong thong qua thiic day sy tang sinh va biét hoa té bao MG-63 ¢ nguoi va té bao xuong
chudt in vitro. Swerosid con c6 tic dung chdng viém do LPS giy ra & cac té bao RAW264.7, thé
hién qua kha nang trc ché ting sinh té bao do 1am gian doan chu ky té bao & pha Go/G1; trc ché cac
cytokin tiém viém; thic ddy cac cytokin chdng viém. Swerosid ciing cé tac dung bao vé gan. Hop
chat nay lam giam ton thuong gan & mét do a-naphthylisothiocyanate giy ra ¢ chudt thong qua
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khoi phuc tong hop va van chuyén acid mét vé mirc binh thudng va ngin chin cac phan img viém.
Swerosid ciing thé hién tac dung cai thién xo gan do CCl, gdy ra thong qua con dudng truyén tin
hiéu FXR-miR-29a. Swerosid ngin nglra viém gan nhiém m& khong do rugu (NASH) thong qua
tic ché su kich hoat NLRP3 inflammasome, do d6 lam giam nong do IL-1p va caspase-1. Bén
canh d6, swerosid con thé hién tac dung doc té bao ung thu. Hop chat nay (rc ché sy phat trién cua
dong té bao unguyén bao than kinh dém & ngudi U251 véi gia tri IC,, 1a 10 uM. Swerosid ciing thé
hién tac dung ngin ngira sy phat trién cia bénh bach cau tuy cap tinh. In vivo, swerosid ngan ngira
su phat trién cta khdi u mang té bao HL-60. Ngoai ra, swerosid con c6 mot sb tac dung khac nhu
diéu chinh su biéu hién cua MAP kinase va cac enzym melanogenic, do d6 c6 thé c6 tic dung lam
tring da va ngin ngira doc tinh trén tim ctia aconitin.

2.2.2. Hop chdt loganin

Hop chit GT-2 thu dugc dudi dang chat ran mau vang. Hop chat loganin dwoc tim thay trong
mot s6 loai nhu Gentiana pedicellata, Cornus officinalis,... va dugc ching minh 1a c6 tac dung cai
thién kha nang hoc tap va suy giam tri nhé do scopolamin gay ra ¢ chuot. Hop chit nay con co tac
dung bao v¢ chong lai doc tinh té bao than kinh do hydro peroxid (H, 0O,) gdy ra trong cac té bao
SH-SY5Y; chng viém tuy, chong viém, chong viém xuong khép, an than, bao vé than kinh trung
wong, chong dai thao dudng, ..

2.3. Két qua danh gid mét so hoat tinh sinh hoc quan trong

2.3.1. Két qua déanh gid tac dung khdang khudn, khdng ndm ciia cao chiét

Két qua danh gid tac dung khang khuédn ctia cao chiét thé hién qua bang 5.

Bang 5: K&t qua danh gia tac dung khang khudn clia cao chiét

Vi khuin MIC (ug/ml) :
Cao ethanol 80% Steptomycin
Enterococcus faecalis ATCC299212 64 256
Gram + | Staphylococcus aureus ATCC25923 256 256
Bacillus cereus ATCC13245 256 128
Escherichia coli ATCC25922 - 32
Gram - 5252’2%?35 ATCC27853 J 236
Salmonella enterica ATCC13076 - 128

Két qua tr bang 5 cho théy, gié tr1 MIC cua cao ethanol 80% tur 1& bd béo bdn nhi ddi vai cac
ching vi khuan Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus va Bacillus cereus lan luot 1a
64pg/ml, 256pg/mlva 256pug/ml. Trong khi do, MIC cua chit ching duong streptomycin doi voi
cac chung vi khuan nay tuong Gmg 14 256pg/ml, 256pg/ml va 128ug/ml. Trén céc ching vi khuan
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa va Salmonella enterica cao chiét nay chua thé hién
hoat tinh. Nhu vy, cao ethanol 80% tir ré bd béo bdn nhi co tac dung uc ché cac chung vi khuan
Gram (+) tt hon so v&i cac chung vi khuan Gram (-).

Két qua danh gid tac dung khang nim ciia cao chiét thé hién qua bang 6.
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Bang 6: K&t qua danh gia tac dung khang nam cua cao chiét

MIC (pg/ml)
Cao ethanol 80% Cyclohexamid
Candida albicans ATCC10231 - 32

Nam men

Két qua tirbang 6 cho thay, cao ethanol 80% tir ré bd béo bon nhi chura thé hién tac dung trc ché
d6i voi ching nam men Candida albicans.

2.3.2. Két qud ddnh gid hoat tinh gdy déc té bao ung thu ciia cao chiét

Két qua danh gia hoat tinh gay doc té bao ung thu cia cao chiét thé hién qua bang 7.

Bang 7: K&t qua sang loc tac dung gay doc té bao ung thu cla cao chiét

N(‘“)ng do Yo l’l’f: c}rl\é F W X .
(ng /ml). Cao ethanol 80% tir ré bo béo bon nhi
MCF-7 A549 Hela HepG2
100 13,74 10,72 26,48 18,84
20 4,56 6,51 11,21 10,03
4 1,55 6,02 4,48 6,49
0,8 -1,13 4,29 2,58 -0,21
IC50 >100 >100 >100 >100
Nong dd Ellipticin
(ng/ml) MCF-7 A549 Hela HepG2
10 92,61 95,30 95,47 108,40
2 79,58 78,02 78,22 77,50
0,4 48,52 49,66 49,61 51,29
0,08 25,97 2431 23,18 27,40
1C50 0,39+ 0,05 0,36 £ 0,04 0,36 0,04 0,34 £0,02

Két qua tir bang 7 cho thay, cao chiét con 80% tir r& bd béo bon nhi c¢6 gia tri IC50 ddi voi cac
dong té bao ung thu MCF-7, A549, Hela va HepG2 déu >100pg/ml. Nhu véy, cao chiét con 80% tir
1& b6 béo bdn nhi thé hién tic dung rc ché sy phat trién ciia cac dong té bao ung thu thir nghiém yéu.

3.Kétluin

Nhiém vu da x4c dinh dugc ham lugng protein trong cadc mau ré b6 béo bdnnhila 6,97 g/100g,
6,43g/100g va 6,49g/100g tuong ing voi cac mau thu hai & cac dia diém chan ndi, suon nai va
dinh nui.

Xac dinh duogc 18 acid amin trong cac mau ré b6 béo bdn nhi. Téng ham luong cua 18 acid
amin trong cac mau thu hai & cac dia diém chan nui, suon nui va dinh nti lan lugt 1a 53,76mg/g,
49,54mg/gva 58,26mg/g.

Xac dinh ham lugng polysaccharid tong sb trong cac mau ré bd béo bon nhi thu tai chan nui, sudn
nui va dinh nui, két qua 1an lugt1a 0 ,019%, 0,021% va 0,023% tinh theo dugc liéu kho tuyét dbi.

Xéc dinh ham lugng saponin tong sb trong cac mau ré bd béo bén nhi, két qua lan luot 1a
0,029%, 0,032% va 0,034% tinh theo dugc li¢u kho tuyét doi, tuong ung véi cac mau thu ¢ chan
nui, suon nai va dinh nai.
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Da chiét xuét, phan 1ap va xac dinh cAu tric cta 2 hop chét tir r& bd béo bdn nhi 1a swerosid,
loganin. Céac hop chat nay déu dugc cong bd 1an dau tién tir chi Gomphandra. Cac hop chat
swerosid va loganin di duoc chimg minh 1 nhimg hop chat c6 gia tri dugc lidu, ¢6 nhiéu tac dung
sinh hoc dang chuy.

Hop chét loganin c6 tic dung cai thién kha ning hoc tap va suy giam tri nhd, bao vé chng lai
ddc tinh té bao than kinh, chéng viém tuy, chéng viém, chéng viém xuong khop, an than, bao vé
than kinh trung wong, chéng déi thao duong...

Hop chit swerosid c6 tic dung chdng lodng xwong, chdng viém, bao vé gan va chéng ung thur,
lam trdng da va ngan ngira doc tinh trén tim...

Pi danh gia tac dung khang khuén cta cao chiét ethanol 80% tir r& bd béo bén nhi c6 tac dung
{rc ché cac chung vi khuan Gram (+) tot hon so vdi cac chiing vi khuan Gram (-).

Pi danh gia tac dung khang nam cua cao chiét ethanol 80% tir ré bod béo bdn nhi trén chung
nam men Candida albicans ATCC10231. Cao chiét nay chua thé hién hoat tinh déi voi chung
nim men thuc nghiém.

ba sang loc ddc tinh cua cao chiét ethanol 80% tir r& bd béo bdn nhi trén cac dong té bao ung
thu MCF-7, A549, HepG2 va Hela, gid tri IC50 d6i v6i ca 4 dong té bao ung thu déu thé hién hoat
tinh yéu> 100pg/ml.

Nhu vay, day la loai duoc liéu co gia tri, can thuc hién cac nghién ciru tiép theo nham hudng
dén bao ton va phat trién loai cdy nay tai huyén Minh Hoa, tinh Quang Binh m
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