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1.Mé dau

Quang Binh 13 mét tinh thudc Bac Trung
B0, ¢6 85% dién tich tu nhién 1a d6i nui véi hé
thuc vat, dong vat da dang, phong phu va la
noi c6 nhiéu déng bao dan toc sinh séng nhu:
Khua, Ma Liéng, Ruc, Sach, Van Kiéu, May,
Arem,... Mdi dan tc lai mang ban sic va kinh
nghiém chira bénh béng thuc vat lam thude rat
da dang. Xa Kim Thuy, huyén L& Thuy, tinh
Quang Binh 14 x3 mién nui c¢6 dién tich rimg
che phu kha 16n nén h¢ dong thuc vat phong
phu, trong d6 c6 thuc vat 1am thude. Van Kiéu
la mdt trong nhitng dan tdc cu tru lau doi tai
dia ban xa c6 nhiéu kinh nghiém quy trong
viéc st dung cdy thudc dé chita bénh. Tuy
nhién, hi¢n nay di¢n tich ring ngay cang bi thu
hep, tinh trang khai thac, mua ban cac loai cay
thudc dién ra mot cach phuc tap, sO luong cac
loai cay thudc bi can kiét dan do khai thac qua
nhiéu v6i phuong thic khai thac tan diét, tir
cit canh, nhé ciy dén dao gbc ré, do ddt nuong
lam ray, chuyén sang trong cdy cao su, keo,
tram; nan pha rimg lam nuong ray cua dong
bao dan toc,... din dén ngudn tai nguyén cay
thudc ngay cang bi suy giam. Cho nén nhiing
cay thudc quy tu nhién trén dia ban xi dang
dimg trude nguy co bi de doa tuyét chung va
su mai mot nhiing tri thirc y hoc ban dia quy
bau trong viéc str dung nhitng ciy thudc quy
dé chira tri bénh. Cho nén “diéu tra, bao tdn va
kinh nghiém st dung mét sé cay thude quy ctia
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cong déng dan tc tai xa Kim Thuy, huyén L¢
Thity, tinh Quang Binh” véi myc dich diéu tra
hién trang va danh gia da dang ngudn ciy
thudc quy duoc sir dung trong cong dong dan
toc & x4 Kim Thuy, dic biét 1a déng bao dan
toc Van Kiéu; xac dinh dugc mot vai nhom
bénh duoc chira tri bang kinh nghiém st dung
cay thudc ctia dong bao dan tdc noi day; cung
cap cac thong tin va kinh ngh1ern su dung mot
sO cay thudc quy ctia cong ddng dan toc Van
Kiéu dé phuc vu cho cong tac quan ly, bdo vé
va phat trién mot s6 cdy thude nguy cap, quy
hiém; dé xuat h¢ thong da dang céc giai phap
bao ton mot sb cay thude quy tai dia phuong
g6p phan dam bao moi truong sinh thai, déng
thoi cung cap thém ngudn dugce liéu quy cho
ngudi dan dia phuong 12 viée 1am thiét thuc va
c6nhiéu ¥ nghia.

2.Két qua va thiao luin

2.1. Hién trang mot 0 cdy thuéc bin dia
va nguy co'tuyét chiing ciia chung

Nhém nghién ctru di tién hanh tham do
kién cua 50 nguoi dai dién cho 50 ho gia dinh
tai cac ban khac nhau cua xa Kim Thuy, huyén
Lé Thay, tinh Quang Binh. Tap trung tim hiéu
vé thuc trang viéc sir dung cac loai cay thudc
dé chira bénh hién nay cta dong bao cac ban
thudc xa Kim Thuy, thyc trang ) lugng cac
loai cay thudc hién c6 ¢ ddy thong qua hai
hinh thirc co ban nhu sau: Str dung phiéu diéu
tra dé tim hiéu thuc trang va trao d6i truc tiép
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ddi véi mot s6 canhan (trudng ban, canbo dia
chinh x3, Binh doan 15, kiém 1am,...), dé
tham do y kién, thu thap cac thong tin, s6 liéu
co ban ctia qua trinh diéu tra. Két qua diéu tra
thé hién o bang 1.

d6 1a ré chiém 86%. C6 32% ngudi duge hoi
xéac dinh riang bd phan ciy thudc thuong sir
dung phu thudc vao loai cay thudc. Mt khac,
nguoi dan dia phuong noi day thuong str dung
cay thudc ¢ dang kho dé chira tri cac bénh

Bang 1: Thuc trang viéc st dung cay thuéc & xa Kim Thay

Két qua
Noi dung cau hoi Phuong 4n tra 1o ct qua
SL %
Gia dinh 6ng/ba da timg st dung céy Co 50 100
1 | thuoc tai dia phuong dé chita bénh
khong? Khong 0 0
Tu nhan giéng 6
Néu c6, ngudn gdc cay thude gia dinh Khai théc tir cdy thude ty nhién trén
R v DR L 48 96
ong/ba st dung dugc lay tor dau? dia ban xa.
Ngudn khac. 5 10
Than, 14 46 92
B3 ol ruke th RéE 43 86
0 phan nao cua cay thudc thuong ,
duogc sir dung nhi€u nhat? Cu 24 48
Qua 7 14
Tay loai cay thude 16 32
Neusi dan dia ol N q Dang tuoi 22 44
guoi dan dia phuong thuong s dung =
cay thudc ¢ dang nao dé chia tri? Dang kho 43 86
Dang cao 6 12
Theo ong/ba, thyuc trang vé s6 lugng RAt nhiéu 3 6
nhiing loai cay thudc trong ty nhién . >
dang dugc st dung ¢ dia phuong hién Dang bi suy gidm 34 68
nay? Suy giam nghiém trong 13 26
Theo Ong/ba, nguyén nhén cua sy suy Chiing ty chét 8 16
giam nghiém trong céc loai cdy thuéc ¢ | Con nguoi khai thac qua mirc 47 94
. A NN
dia phuong hi¢n nay 1a gi* Nguyén nhéan khac 13 26

Ttr bang 1 cho thay, 100% cac ho gia dinh
tai cac ban duoc hoi da timg sir dung cay thude
tai dia phuong dé chira bénh théng thuong
trong gia dinh theo truyén thong. C6 dén 96%
nguoi duoc hoi nhan dinh rang ngudn gdc cay
thudc gia dinh st dung dugc 1y tir cay thude tyr
nhién san co trén dia ban x4, trong khi dé tu
nhan gidng chiém 6%.

B0 phan cua cay thude thuong dugc st
dung nhiéu nhét 13 than va 1a chiém 92%, tiép

thong thuong chiém ti 1& 86%, trong d6 chi c6
44% nguoi dugc hdi co6 str dung dang tuoi, con
dang cao chi chiém ti 18 rat thap 1a 12%. Bén
canh d6 thuc trang vé s6 lugng nhing loai cay
thube trong tu nhién dang duoc st dung ¢ dia
phuong hién nay c6 dén 68% ngudi duoc hoi
xac dinh rang sd luong ciy thudc hién nay
dang bi suy giam, suy giam nghiém trong chi
chiém 26%. Trong d6 nguyén nhan chinh dan
dén su suy giam d6 da duoc 94% ngudi dugc
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hoi khang dinh rang do sy khai thdc qua mirc
ctia con nguoi.

Nhu vay, hi¢n tai ¢ dia phuong c6 khoang
50 loai duoc d@)ng bao cac dan tdc tai xa Kim
Thuy st dung vao cac muc dich khac nhau.
Su phéan bd cac loai thuc vat vao cac nganh,
16p kha da dang. Bén canh d6 ciing cho thay,
loai cdy thudc moc chu yéu 1a trén doi va ven
khe sudi, trong rimg sdu ciing c¢6 nhung it
hon. Chung da va dang trong tinh trang bi de
doa nghiém trong c¢6 nguy co bién mat do
ngudi dan pha ring trong ciy cao su, keo lai
va bach dan ma khong c6 quy hoach trong lai
cay thudc; c¢6 nguoi chit ha ca cay dé khai
thac 14, ny, hat...; nhiéu nguoicon tim va dao
béi vé trong tai vudn nha hodc ban di noi
khac. Piéu nay lam anh huong rit nghiém
trong dén moi truong ciing nhu hé sinh thai

rung tai dia phuong.

2.2. Kinh nghi¢m siv dung mét so cdy
thuéc quy twnhién

2.2.1. Mot vai nhom bénh dwoc chira tri
bang sir dung cdy thuéc

Qua diéu tra cho thay, cac bénh duoc nguoi
dan str dung nhiéu loai cay thudc chia trj 1a
bénh vé gan, than, bénh vé duong tiéu hoa
bénh ngoai da (di Ufng, méan ngira), bénh vé ho
hép (ho, hen suyén) va bénh lién quan toi hé
van dong (xwong khép...). Pay déu 1a cac bénh
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thuong gap tai cac ving nong thén, mién nui
con nhiéu kho khan vé kinh té, diéu kién sinh
hoat kém phat trién. Nudce sinh hoat, nha & va
an udng mat vé sinh. Puong giao thong chua
phat trién nén viéc di lai kho khan, ddc biét 1a
nguoi dan thuong xuyén vao rung khai thac tai
nguyén nén dé gip tai nan, anh huong toi
xuong, co bap...

2.2.2. Tri thirc sir dung cdc cdy lam thube
cua nguoidan vung nghién curu

Qua thong ké ¢ bang 2 cho thiy, trong s6 50
loi cay lam thudc thi ¢6 cdy chi dugc ghi nhan
dé chira tri mot bénh nhung ciing c6 mot $6 cay
dugc dung dé chira tri hai hay nhiéu loai bénh
khac nhau. Cting mét cay thudc nhung véi mdi
nguoi dan lai c6 kinh nghiém, phuong thtrc
diéu tri dugc nhidu bénh khac nhau cho thay tri
thirc tai ddy rat phong pht, phuong thic chira
tri bénh doc dao. Mdi phuong thirc lai chi ton
tai trong mot vai nguoi, vai gia dinh hay trong
mot cong dong nho,... ddy 1a ngudn tri thire quy
gia nhung c6 nguy co bi mai mot dan khi
nhitng nguoi nay qua doi, do vay can phai khan
truong to chirc thu thap k¥ hon.

2.2.3. Phirong thire sit dung cdy thudc ciia
céng dong dan téc taixa Kim Thity

Vé phuong thire str dung, chiing toi dé chia
thanh cadc nhém nhu trén bang 2 (6 muc 2.2.2).
Céc két qua diéu tra & bang 3 cho thay, ngudi

Bang 2: Cac nhém bénh dugc cong dong dan tdc tai xa Kim Thay chia tri

TT Nhom bénh So loai
1 Céc bénh gai cot song 2
2 | Cac bénh ngoai da, di tng, man ngira 4
3 Bénh m& mau 1
4 Cac bénh lién quan to1 hé van dong (xuong, co, gan, khop,...) 6
5 | Cac bénh vé duong tiéu hda 7
6 | Cac bénh lién quan toi ho hap 2
7 Cam sot, cam cum 8
8 Céac bénh vé gan, than, bai tiét 4
9 Céc bénh cho phu nir 6
10 | Cac bénh khéc (dau dau, chay mau,...) 10
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Bang 3: Mot s6 cay thudc, bai thudc chita bénh clia ngudi dan tai xa Kim Thay

TT Cay thude Loai bénh Céach ché bién va su dung
o Than kinh, tim mach, La}/ cu sat nhcz, ngdm nude gao, phoi kl}o
1 Cay cu mot N o ngam ruou hodc nghién lam bdt pha nudce
duong rudt A
s01 udng
2 Gido co lam Gidm md mau Ré, than, 14 sic nuGc udng
3 Béng bét triing Phy nir bi huyét trang | Dung 1a va hoa phoi kho sao vang ha tho
da xanh xao nau nudc udng hang ngay
4 Xa den Chira cac b§nh vé gan,
dic bigt 15t cho vike LAy than, 14 phoi kho niu nuéc ubn
5 An xo0a phong chong ung thu y AP &
gan
NPT B6 mau, den toc da dé Su ,dl'm‘(?, toan 130 tl}an, 1 a §u p h‘o ' kh(i nalxl
6 Ha thu 6 A \ nudc uong hodc lay cu tan thanh bot dé
hong hao x
uong
7 C.aAy thién nién Chita bénh xuong, khop Lay cu thai thanh tung lat mong phoi kho
kién sao vang ha tho sic uong
2 Sam déng ngtaday, duong tiéu Str dung toan b than sac nudc udng
9 Du du rung Bénh gai cot song Bam nho than va 14, sic nude udng
10 Slm Pau bung Nhai truc ti€p
11 | Oirung di ngoai Nhai truc ti€p
12 | Mo long Dung 14 hap voi tring ga
13 B0 cong anh Mut nhot, Dung than, 1a nau nudc tim hoac
14 Ché dé rang | 16 loét gid min dap vao cho bi dau
cua
15 | Quat Bénh ho Cit lftj[ qua quat dé ca vo, cho chat mat
ong roi ngdm
16 | Gimg Pau diu Guing .tUTO’l nau nudc uong trong nhiing
ngay bi dau
17 | Tiatd
18 | Mac cd& SAu rin Re cay tia to, ré cay mac cd, 14 16t, 14
19 | Lalot & trau gid nat roi ngdm, giat vao chd dau
20 | Trau khong
21 | Bach bo Bénh phu nit N?u nuée udng hod@c nau cao roi
uong dan
;g ge — La he hodc vo qua quyt rung, 14 ngai
uyt rung Tré cam sbt clru, nau nudc uodng, ngadi ctu dip lén
24 | Ngai ciu ,
- tran
25 | Bacha
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25 | Bac ha
26 | Sa : Cam ctim La bac ha, 14 sa, 14 tre,1a chanh niu
27 | Tre gai nude xong
28 | Chanh
29 | Moén gai B?nh @@, Bar’n nt:o, phoi khd, sao vang rdi nau
bénh gut nudc uong
30 | Tre soi bt rét La duong, 14 mia, 14 sa, la tat, 14 61 rimg
31 | Mia nau nudc xong ngay 2 lan
32 | Comuc Chay mau, i g Al A A
33 1 Cohoi Am méu Gia nat dip vao vét thuong
o . ) A r 4 h - s~ r 1,( r
34 | Negi ciru Pong thai Nflu nudc uong hodc gia nat lay nudc
uong
35 | Raumé Chay mau G}a nat ‘la, qvat‘nurog‘
cam uong, vo bo vao mili
36 | Chudi rimg Dau‘l.)urrlg VP qua ch1A’101 rung hodc gung tuoi dem
nguoi lén nau nudc udng
(A Céam sot Hai 14 non nau chao an
37 | Tiatd s \ \
nguoi lén hang ngay
38 | D¢ Phu nir sau NAu nuée udn
39 | Méu ché khi sinh £
4 b3 , , A A i X i [ I% < A
0 C(} may Rén cin Lay cay o myc, ré co may gia nat dap lén
41 | Cé muc noi bi ran can
47 | Che Bénh tri LaA tralf khong, ch¢ xanh dem nau nudc
ngam rua
43 | Sng doi Bi bong L? song do1, ngai ctru gia nat dap vao
vét bong
44 | Ngii gia bi I 1 ca ai 1€ )
gl g}a bi Mt ngi L? cdy hoai son, lac tién dun nudc
45 | Lac tién uong
46 | Mat nhan Bénh phong thép., Re 14 16t, mat nhan, 001 xay gid nat,
. Vat thanh nuéc udng hodc sic 1ay nude cot
. xuong khép
47 | Coi xay ubng
48 Xuong kho Bénh Pun nuée s6i rdi hit vao mii
xoang
49 | Nan Thuoe Peo 6 ¢o, bo trong thii quan ao
& tranh thai ’ gtq
50 | NAm Lim xanh Mo mau, I\{gam rugu uong hodc xay nhuyén udng
men gan hang ngay

dan dia phuong ¢ day su dung cay thude chu
yeu & dang tuoi. Ly do 1a dong bao & day sinh
song ngay tai khu vuc c6 rung, nguon tai
nguyén c6 sin nén khi ndo c6 nhu cau st dung,

ho moi di 1ay vé. Mot 1y do khéc 1a theo quan
niém ctia nguoi dan, cac cay thude khi dung
tuoi thi hiu qua cao hon so véi dung kho, vi
phoi kho bi “mat chat”. Bén canh d6, khi hau
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tai khu vuc nay thudng xuyén am w6t nén néu
dung kho thi s€ gap kho khan trong bao quan.
Chi c6 mdt lugng nho cay thude dung kho hoic
c6 thé dung ca twoi va kho vi ngudn duoc liéu &
xa, néu c6 bénh mai di thi khong kip nén ho
dua vé trong gan nha hoic phoi kho (dé gac
bép) dung dan.

2.3. Xdc dinh cdc phwong dn béo ton

Nhan gidng cdy thudc cua dan toc tai dja
phuong: Nhan giéng bang phuong phap giam
canh, chiét canh, tir hat hay cu.

Béo ton cay thudc dwa vao cong dong: Van
dong moi nguodi dan ¢ dia phuong tich cuc bao
ton da dang sinh hoc néi chung va bao ton cay
thube noi riéng trén dia ban x3; mdi gia dinh
nén tréng va cham s6c mot vai cdy thude trong
nuong ray, trong vudn bang phu’orng phap gleo
hat, gidm canh, chiét canh, ... O nha trudng can
tuyén truyén thong qua cac budi hoat dong
ngoai gio Ién 16p, hoat dong trai nghiém sang
tao, voi 100% hoc sinh trong trudng tich cuc
tham gia.

Bén canh do, kién nghi véi cac td chtic xa
hoi nhu chinh quyén dia phuong, cac doi tinh
nguyén vién,... cO nhung bién phap ngan chan
nan chit pha rimg dé bao vé moi truO’ng song
cho thuc vat noi chung va cdy thube néi riéng
trén dia ban xa.

Tailiéu tham khio:

3.Kétluan

Qua qua trinh thyc hi¢n diéu tra, bao ton va
kinh nghiém str dung mot s cay thude quy ciia
cong dong dan toc tai xd Kim Thuy, huyén Lé
Thuy, tinh Quang Binh, nhém nghién ctru rit
ra dugc mot sd két luan sau:

Cho dén nay da xéc dinh dugc khoang 50
loai cay thude quy dugce cong dong dan toc
Van Kiéu tai xa Kim Thuy st dung vao céc
muc dich diéu tri bénh va bdi b strc khoe.

Céc bénh dugc nguoi dan dung nhiéu loai
chira trj 1a bénh vé duong ho hap, tidu hoa,
bénh ngoai da va bénh lién quan té1 hé van
dong; bo phan dugc khai thac chu yéu laré, 14,
canh, hoa cua cdy thudc. Phuong thirc st dung
cay thubc cua cong ddong dan toc ciing rat
phong phtva da dang.

Nguoi dan d3 sir dung nhiéu bai thude dé
chira cac loai bénh thuong gap trong doi song
hang ngay. Cac bai thudc nay da va dang duoc
Iuu truyén qua nhiéu thé hé, tao nén su da dang
trong van héa truyén thong ctia dong bao dan
toc VanKiéu.

Nhu cau sir dung ré, 14, canh, hoa ciia cay
thudc & dia phuong rat cao va thudng xuyén
nén thyc trang cay thudc tu nhién & ving cao
xa Kim Thuy dang dan can kiét vi vay rt can
dugc bao ton, nhan gidng m
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