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TET DEN XUAN VE VA NHUNG PHONG TUC DEP
CUA NGUGI VIET NAM

hu thuong 18, cir méi do Tét dén,

Xuan ve, khi con nguoi da tam khep

lai nhitng vét va lo 4u cua cudc sdng
doi thuong sau mét thoi gian lao dong mét
nhoc cua chu ky thoi gian ndm, nguoi dan cac
lang qué Viét Nam lai hdo hire trong khong khi
don Xuan.

Trong cai chudi thiéng liéng cua thang
nam, cua lich sir, Tét dén con nguoi nhu dugc
ddm minh trong nhitng phong tuc dep, thé
hién ban sdc van héa Viét Nam, thé hién tinh
lang nghia x6m, sy dam am trong hanh phc
giadinh.

L& Tét Nguyén dan hay con goi la “Tét Ca”
13 18 hoi truyén thong dic sic cua dan toc Viét
Nam. N6 mang tinh thong nhat, tinh cong dong
x4 hoi, thAm my cao... Tét 1a diém xuét phat
thiéng liéng cuia ngay mdi, thang mai, nam
mdi, 1a dip con ngudi hudng téi my tuc: lich
su, cao thuong, nhan ai voi nhitng 161 chuc tbt
dep nhat. Tét con 1a thoi khic chira dung nhiéu
niém vui bao la ctia con nguoi, mdi khi qua
nim méi 1a ho quén hét moi nhoc nhan, kho
khin phai chiu dung trong ndm qua, sin sang
1am lai cudc doi trong hy vong va niém vui.
Theo quan niém vé& vii try ctia cu dan noéng
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nghiép ngay xua, mia déng qua, mua xuan bat
dau 1a mot giai doan hdi sinh cta van vét. Con
ngudi cam théng véi thién nhién trong niém
vui ctia sy hoi sinh d6. Trong nhiing ngay 18
Tét nguoita nhu dugce ddi méi hoan toan, rii bo
con ngudi cii, khoac 1én minh mot tAm hon
mdi, gat bo nhung v ngh1 budn chan, suy nghi
dén nhirng diéu may mén Vu1 ve.

Nguoi Viét ¢o tuc 1¢ mdi khi Tét dén, du
lam bt ctr nghé gi, & bat ctr dau, ké ca nhimg
ngudi xa x{r hang ngan ciy s6 van mong tré vé
sum hop dudi mai 4m gia dinh trong ba ngay
Tét, dugc khén vai truée ban tho o tién, nhin
lai ng6i nha tho, giéng nudc, manh san nha, noi
ma got chan mot thoi bé dai da tung tang va
duoc séng lai voi bao ky niém day ap yéu
thwong & noi minh ct tiéng chao doi. “Vé qué
anTét”, a6 khéng phai la mot khai niém thong
thu:ong di hay veé ma la mot cudc hanh huong
veé cOi nguon manh dat chon rau cat ron.

Tuy 18 Tét bét dau tir ngay mong mot thang
Giéng (am lich) nhung nguoi dan Viét Nam da
chuan bi don Tét tir trude d6 gan nira thang.
Viéc dau tién 1a ba con cb ging lam sao cho
hoan tat sém cong viéc dong ang vu Pong
Xuan dé dén ngay dwa 6ng Téo vé troi 1a da
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Budng khoa hoc néng cao, Xuan dat mudc sdug ngoi tw tuéng Déng
Cita déu tw mé rong, Tét qué huong giou dep y long Dan,
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xong cong viéc nam cil, gac viée ddng dng nira.
Budc vao bit ctr nha nao trong thoi diém néy
ciing c6 thé nhan thay khong khi chuan bi Tét
nhon nh1p, khan truong, tir viée mua sim, may
mic dén viéc trang tri nha ctra, chuan bj banh
trai, cd ban, don tiép ngudi than g xa vé. ..

Theo tuc 1€, ngay 23 thang Chap 1a ngay
dua tién ong Téo vé troi dé tau viéc tran gian.
Pay 1a tin hiéu phat di dé moi nha chuan bi don
Tét. TUr quan niém Tét Ca trudc hét 1a Tét ctia
gia dinh nén ai cling c6 y thirc trang hoang nha
ctra cua minh sao cho sach dep. Tur dau lang dén
ngd x6m moi ngudi déng sirc don dep vé sinh,
phat quang tir duong céi vao ngd, quét lai san
vuon, nha cira. Dic biét, moi nha déu phai chi
v dén ban tho ong ba, t6 tién. Moi vat tho duoc
lau chuii can than. Cac bat hwong dugc thay cat
méi. Trude ban tho phai luén trang nghiém,
trén ban tho 1o hoa tuoi dugc dat & bén trai, bén
phai 1a mam ngil qua v6i nhiing sic mau tuoi
thim, mang dy huong vi qué huong. Qua chin
muia xuan ngung dong ning trdi va ngudn song
tir 1ong dat két thanh, dang 1én to tién.

Viéc chuén bi dén Tét cling duoc tién hanh
rat khan truong. Cac me, cac chi ron rang trong
cong viéc cho blia, vira ban nhiing san phém do
gia dinh 1am ra, dong thoi chuan bi hwong dén,
dudng mat, sam sira moi thir trong nha. Cac co
gai duanhau trd tai 1am cac loai banh, mut, chu
yéu lam mt girng, mt dau phung, cac loai
banh xoai, banh in, banh nép... Dén ngay 30,
ltic ndy moi cong viéc chuan bi cho ngay Tét da
xong xudi, moi nha dod ltra lam mam com cling
ong ba, to tién, goi 1a 18 cung tit nién. Do véi
mdi gia dinh, 1& cing tat nién c6 mot y nghia rat
quan trong. Biy glo nhiing nguoi than trong
g1a dinh vi sinh ké, vi cong viéc phai song xa,
dén gio nay ciing da té tyu déng du. Trén ban
tho, dén nhang dugc thip sang, mam cing
cling dugc dat 1én mot cach trang nghiém.
Ngudi chu gia dinh méc 18 phuc chinh té dimg
trude ban tho to tién doc 101 khan ong ba, to

tién vé chung vui cing con chau. Trong tim
thirc moi ngudi, 18 cung tit nién trong gia dinh
1a cudc hop mit déng du cia nguoi song va
ngu’(‘yi chét sau mot nam. Hét tuan hu’orng mam
co duoc don Xuong, ca nha quay quan xung
quanh c6 ban in uong, han huyén vui vé trong
khong khi than tinh am cung.

Theo tuc 1€ ctia nguoi dan Viét Nam, cu
chidu 30 Tét, tat ca anh em trong gia dinh da
lap gia dinh (dui & xa hodc gan) déu mang it 18
vat (du chi 1a goi tra, chai ruou, bo nhang) dén
nha nguoi con cd hodc nha bd me dé thép
huong cho 6ng ba, to tién thé hién sy hiéu thao.

Sau budi cng tién dua nim cii chiéu 30,
moi nha ron rang hon, x6m lang vui vé hon
trong cac tiét muc vin nghé tai nha truyén
thong dé chd dén gid phut giao thira. Dén nira
dém (ding 12 gid dém cudi cting ciia nam cil),
gid phut giao thira giita hai ndm da diém. Day
1a thoi khac thiéng liéng “khi dat troi giao
cam, cdi chét, cdi bat dong tam tho‘i muon vat
ngung dong lai trong phiit gidy roi bung ramot
suwc song moi, su tdi Sznh sw doi mm ". Khong
khi xuén méi da tran vé ddy sirc song. Khip
cac con duong, ngd hém, thon x6m, van vat
nhu ngt nhu thirc, moi ngudi bon chon chd doi
budi sang daunam. ..

Khac v6i nguoi chau Au, gio phut tién dua
nam ct, don chao nam méi thuong dong cira
ngdi udng ruogu trong nha, ngucn Viét Nam lai
di ra dudng, di hai 1oc, thip huong & cac dén
chua. Khoang 8 gio sang ngay mong mot Tét,
ba con trong ho tdc, gia dinh tip trung tai nha
nguoi con trudng (hoac trudng ho) dé thap
huong ¢ tir dwong va viéng mo t6 tién dau nam.
Sau d6 lan luot di tham ting nha chuc nhau
ndm maéi lam an phat dat, con chau gioi giang,
hoc hanh dd dat, rdi di tham ba con x6m lang,
thadm hoi nhau chuyén 1am an trong nam qua va
ké hoach 1am an vao nim mdi, dong vién nhau
cb ging hon trong lao dong san xuét. Day 1a
dip tinh lang nghia xé6m dugc that chat, “bdn
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anh em xa mua ldng giéng gan” thé hién tinh
nhan van cua nguoi Viét Nam. Lich phan bd
thoi gian vui xuin nhu di thanh nép quen:
“mong mot thi & nha cha, méong hai nha me,
mong ba nha thday”. Nha cha chi bén noi, nha
me chi bén ngoai nha théy chi thay day hoc,
thay day vo, thay thudc, thay day nghé. Diédu
d6 du nhic nhé voi moi ngudi sdng phai tron
ven tinh nghia voi to tién, ong bandingoai, cha
me, ludn ludn biét on théy, nhirng an nhan cua
minh. Sau d6 méi dén hang xom lang giéng,
banbe.

Nguoi dan Viét Nam quan niém rang Tét
Nguyén dan danh ddu mot cai gi thiéng liéng
ctia bude dau lién quan dén hanh phiic riéng tu,
van han ctia ¢4 nhan hay gia dinh, dugc mét,
thanh cong hay that bai... Cho nén tir sang
méng mot, moi nguoi chi ndi véi nhau nhitng
101 hay y dep, gép nhau chic mung hy vong.
Bao diéu khong vui, khong vira 1ong duoc gat
sang mot bén. Nguoi ta con kiéng quét nha s¢
cta cai, than tai theo rac ma ra di, kiéng danh
dap con cai, lam v& chén bat, s¢ xui xéo ca
nam, kiéng mac dd xam, kiéng mugn dd vacho
muon db. Pic biét moi ngu()’i ratkiéng cho lira
va xin Itra trong ba ngay Tét, bai vi ho s¢ cai
do, cai hén chuyén sang tay nguoi khac. Dbi
v6i nhitng nha dang c6 tang, ho khong di lai
tham Tét hang xom vi s¢ nha dang c6 tang sé
mang lai rai ro khong vui cho nha nguoi khac.
Tt quan ni€ém do6, nguoi Vi€t ¢o tuc 1¢ xong dat
dau nam. Sang mong mot ai 1a nguoi dén tham
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nha dau tién 1 nguoi xong dat. TAt ca moi didu
may rui trong nim cua gia dinh déu mong cho
vao loc nguoi nay. Nguoi ta thich nhitng ai c6
via nhe, vui v&, x¢i 16i, hién lanh, tt nét, c6
dirc do dén xong dat cho nha minh.

Cung véi tuc xong dat 1a tuc mimg tudi.
Sang mong mot 6ng ba, cha me mimg tudi con
chau. Tién mung tudi duoc bo trong td gidy
héng dao rat dep. Tuy nhién tién ngudi ming
tudi mang y nghia twong trung hon la gia tri
thuc clia n6. Mg tudi phai chon tién méi.
Khach dén choi nha ciing mimng tudi tré con,
tré con dén choi cac nha quen ciing dugc chu
nha mumg tudi. Pay ciing 1a nét dep truyén
thong ctia ngudi Viét Nam.

Con rat nhiéu nhitng phong tuc Tét khac
nira, mang ddm ban sdc van hoa cta nguoi Viét
Nam. Nhung trén hét va rd nét nhat 1 nhiing
hanh vi giao tiép, 14 mi quan hé Gmg xir gitra
nguoi voi nguoi.

O dau ciing vy, thoi nao cung vay, trong
cudc sdng 1am in, lao dong, chung song, tranh
sao khoi nhiing diéu khong vira v, tham chi
nhiing sai 1am thiéu s6t, nhung va vap, xung
dot. Thé nhung Tét dén, con ngum nhu muon
quén di nhitng diu va vap dy. Ngay thuong
von da “chin bé lam mwoi”, bude sang nim
mdi, gilta nhiig ngay xuén day hira hen, dén
chao nhitng diéu tot lanh, con ngudi nhu muén
gan giii nhau hon. Long yéu tré, kmh g1a tinh
lang nghia x6m, moi dip xuén vé, Tét dén nhu
lai dugc boi dap thém m
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