KET QUA NGHIEN CUU KH&CN

THUC TRANG LOANG XUGNG G PHU NO MAN KINH BEN KHAM
TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET NAM - CUBA DONG HGI

DUONG THANH BiNH

Giam d6c Bénh vién Hitu nghi Viét Nam - Cu Ba Péng Héi

odng xuong 14 mot trong nhung bénh
phd bién nhét ¢ nhung ngu:(n 16n tudi,
dac biét la nir gioi, day 1a van dé dang
dugc quan tam, vi quy mo va h¢ qua nghiém
trong cua no trong cong dong. Lodng xuong la
mot bénh dich tham lang, dang tro thanh van
dé stc khoe toan cau va la ganh nang trén ngan
sachy té 0 m01 quoc gia. Theo Hi¢p hoi Loang
xuong quoc té, ude tinh hién nay cé khoang
200 triéu ngudi bi loang xwong. Lodng xwong
dugc dac trung boi mat do chét khoang xuong
thap va hu bién ciu tric mo xuong, 1am giam
dan stic bén ciia xuong va ting nguy co gay
xuong. Hau qua nghiém trong nhat cua loang
xuong la gdy xuwong, day la mot van dé y té c6
tam quan trong dac biét. Nhitng nguoi bi gay
xuong do loang xuong, thuong chat luong
cudc séng cua ho suy giam, do mat kha “nang
lao dong hodc giam dang ké ning suat lao
dong, do la chua ke dén thoi gian, chi phi ma
bénh nhan pha1 nam vién, gia dinh cham soc.
Nguy co gay c6 xuong dui bang nguy co ung
thu va, co ti cung va buong trung cong lai.
Mirc d6 niang né cia bién ching gay xuong
trong bénh loang xwong dugc xép tuo*ng
duong v6i tai bién mach vanh (nhdi mau co
tim) trong bénh thiéu mau co tim cuc bo, tai
blen mach mau néo (dot quy) trong bénh tang
huyet ap. Mot anh hudng khac cling pha1 ke
den 12 bénh gdy ti€u ton cho sy cham séc va
diéu tri rat cao, gop phan suy giam kinh té gia
dinh va xa hoi.
Ngay nay, ¢ chau A nguoi ta rat quan tim
vé dich t€ hoc bénh lodng Xuong vi sy gia di
cua dén sO & mot so quoc gia, vi sy phat trlen
kinh té x4 hoi va Van dé do thi hoa dién ra rat
nhanh, 1am thay ddi mo hinh bénh tat nhit cac

bénh lién quan dén chuyén hoa. Khi loang
xuong xay ra thi khong c6 bién phap nao co6 thé
phuc h6i duoc xuong nhu binh thuong. Do vay
muc dich chinh la phong ngua lodng xuon
khi da loang xuong roi thi khong lam bénh t1en
trién thém va phong ngira hau qua do nd gay ra.

Lodng xuong thuong xay ra 0 ngudi cao
tudi, ddc biét 1a phu nir giai doan tién mén kinh
va man kinh. Sau mén kinh co thé ngudi phy nit
trai qua nhiéu sy thay doi, mot trong nhimg
thay doi nay la hoat dong cua buong tru’ng
ngung lai, vi khong c6 Oestrogen nén cac té
bao hﬁy xuong tang hoat tinh (Oestrogen cotac
dung e ché hoat dong cua cac t€ bao huy
xuong) Khoi lugng xuong sé mat di tr 2-4%
moi ndm L trong suot 10 dén 15 nam dau sau min
kinh, cudi cting dan dén hau qua laloang xuong
va gdy xuong. Vi vay, Bénh vién Hiru nghi Viét
Nam - Cu Ba Dong Héi da tién hanh nhiém vy
khoa hoc cap tinh giai doan 2017-2018 véi dé
tai “Nghién ciru mdt do xwong o phu nit man
kinh tai Bénh vién Hitu nghi Viét Nam- Cu Ba
Bong Hoi” 1am co s6 cho cong tac du phong,
diéu tri 1am cham sy tién trién hau qua do loang
xuong gay nén, nang cao suc khoe ctia phu nit
man kinh trén dia ban tinh nha.

Qua nghién ctru mat do xuong tai vi tri cd
xuong dui bang phuong phap DXA (Dual
Energy Xray Absorptiometry: Po hip phu
nang lugng tia X kép) trén may Hologic
Discovery QDR X762C - Tiéu chuan vang
dugc To chire Y té thé gidi cong nhan dé chan
doéan loang xuong dong thoi tién hanh thu thap
dir liéu vé nghé nghiép, dia du, nhan trac, thoi
quen sinh hoat... va lay mau lam bg ba xét
nghlem Estradiol huyet thanh, canxi toan phan
va Beata-crosslaps huyét thanh ctia 445 phy nit
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duoc chan doan 1a man kinh theo ti€u chuén
cua Huong dan chuan Quéc gia vé cac dich vu
cham soc stre khde sinh san nam 2009 chung
t6i ghi nhan: c6 dén 26,1% phu nit mén kinh bi
lodng xuong trong d6 c6 2,9% loang xuong
ndng (loang xuwong kém gay xuong); va 60,2%
phu nt man kinh trong nhém nghién ctu co6
tinh trang thiéu xwong, chi c6 13,75% phu nir
mén kinh c¢6 mat do xuwong binh thuong. Két
qua nghién ctru cta chung t6i cling twong tw
v6i Tran Hiru Dang (2013) khi nghién cru mat
d6é xuong trén 40 phu nit man kinh (30% cé
tinh trang lodng xuong, 52,5% co tinh trang
thiéu xuwong). Két qua cua ching to1 cao hon so

v6i nghién ctru cua M. Karimifar va cong su
(2012) khi do chi s6 T-score 0 b xuong dui &
400 phy nitr mén kinh nhan thdy 27,3% c6 tinh
trang thiéu xwong va chi 4,5% c¢ tinh trang
loang xuong. Chi sO T-score c6 méi lién quan
chat ché voi tudi ctia phu nit méan kinh (p<
0,001). Nhiéu nghién ctru dd nhan dinh tu6i
cang 16n, phu nit méan kinh cang c6 nhiéu nguy
co mac bénh thiéu xwong va loang xuong, theo
Ego Seeman, kha nang dleu chinh cau truc
thich nghi co ning cta co cdu té bao xuwong
hoat dong manh & thoi ky tang truong nerng
yéu di ¢ tudi truong thanh vi vay khi tudi cang
16m s€ lam giam di kha nang tan tao xuong tang
qué trinh ti€u huy xuong tir d6 1am mét do
Xuong suy giam dé dan dén giy xuong. Cac
thoi quen udng sita, thoi quen hoat dong thé luc
c6 moi li€n quan vi mat do xwong cua phu nir
man kinh (p<0 05). AACE/ACE khuyén céo,
tap thé duc c6 trong luong thu:ong xuyén (vidu
di bo, cac bai tap tu thé) nén duoc duy tri sudt
doi. Nghlen ctru trén phy nit man kinh chi ra
rang viéc tap luyén mang dén su thay doi tuy
khong nhiéu nhung rat dang ké trong mat do
xuong. Qua tong hop phén tich trén 16 thu
nghlem c¢6 dbi chimg trén 699 d6i tuong, cho
thay 6 sy cai thién 2% vé mat do xuwong cot
song that lung glua nhom co luyén tap va
nhom khong DPbi véi nguoi gia, nhimg bai tap
nay giup lam chim mat xuong do huy cot bao,
cai thién su cén bang va sttc manh co bip, va
cudi cung giup gidm nguy co té ngd. Thém vao

do, viéc tap luyén gilip gidm nguy co gly
xuong ¢ co xuong dui va cot séng that lu'ng
10%. Ngoai ra, viéc tap thé luc thu’o’ng xuyén
con tang kha nang giit thang bang, giam nguy
co té nga — mot trong nhirng nguyén nhan gay
gay xuong do loang xuong. Trong nghlen cliru
ciia Nguyén Qubc Hung ciing chi ra co dén
55,3% phu nit man kinh khong udng stra bi
loang xuong nhung chi c6 2,2% phu nit udng
stra tur 2 ly tr¢g Ién trong mot ngady bi loing
xuwong. Uong sita c6 lién quan dén mat do
xuong, nhitng ngudi khong ¢6 thoi quen ubng
stta mat do Xuong thap. Stta 1a nguon thyc
pham c6 chira canxi cao nguon vitamin D g1up
hap thu canxi tot nhat. Ché d6 dinh dudng vai
canxi cao lam cho khéi luong xuong dinh dat
dugc luc truong thanh cao hon gitp tai tao
xuong t6t hon khi vé gia, glam nguy co lodng
xuong. 70% canxi hang ngay trong khau phan
an ctia ngudi chau Au dén tir sita. Hién nay,
nguoi Viét Nam trudng thanh thuong khong co
thoi quen st dung sira, day ciing la mot trong
nhung yéu td quan trong dan dén tinh trang suy
giam mat do xuong khi vé gla

Khi tim moi lién quan gitra mat d§ xuong
v6i cac dic diém l1am sang & phu ntt man kinh,
chiing t6i nhan thdy: tudi cang cao mat do
xuong cang thap (p<0,05), nhém tudi 60-69 co
ty 1¢ loang Xuong cao nhét 30,2%; thoi g1an
man kinh cang dai mat d§ xuong cang giam
(p<0,05), trong do 1o€1ng xuong chiémty 1€ cao
nhat ¢ nhom c6 thoi gian man kinh >10 nam,
thip nhat ¢ nhom <5 ndm. Theo Zhaleh
Shariati va cong su (2018), mat Xuong sau man
kinh dugc chia lam hai pha pha dau 1 pha mat
xuong nhanh do suy gidm chirc ning budng
trung giam san xuat estrogen do d6 lam tang
cuong hoat dong cuia cac hity ¢t bao, xay ra
trong vong 10-15 ndm dau sau man kinh lam
mat dén 25-30% mat do xuong & cac xuong
x6p va 10-15% mat do xuong & phan vo
xuong; va pha hai 14 pha mét xuong cham. O
pha hai nay, phu nit phai chiu hau qua cua pha
dau va cia ca pha hai. Loang xuong sau man
kinh thuong gy ra gdy xuong cot song, dau
dudi xuong quay, dau dudi xwong chay, vi vy
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chung ta can | phat hién som va ap dung nhleu
bién phap diéu tri va phong ngua thich hop dé
duy tri chat luong cudc sdng cua phy nir mén
kinh. V&i chi s6 khéi co thé (BMI: Body Mass
Index), nhém phy nit man kinh gay co ty 1€
lodng xuong cao hon nhom thtra cén beo phi
khéc (p<0 05). Két qua cua chiing t6i twong tu
voi tac gia Trinh Biru L€ nghién ctru tinh hinh
loang xuong trén 640 phy nit trén 45 tudi o
Long Khanh - Dong Nainam 2011 cho két qua
& nhom phuy nir thiéu can ty 1¢ lodng xXuong
26,4% cao hon nhoém thtra can béo phi, véi
muc y nghia p<0,001. Nhu vdy, giam trong
luong co thé dan dén sy mat xuong, diéu nay
lam chung ta nghi béo phi bao vé chong loang
xuong. Tuy nhién cac cytokine gy viém ti€t ra
boi caic mo6 md [am gidm tai hap thu xuong va
lam glam mat do xuong. BMI tang trén 26,9
kg/m’ khong dan den tac dong thuén loi lén
xuong, ma nd dan dén cac biéu hién ti€u cyc
trong co thé dan dén khoi dau nhiéu bénh.

Khi tim m01 lién quan g1u:a mat d§ xuong
v6i cac diac diém can 1am sang ¢ phu nir man
kinh, ching t61 nhin thay nhom phu nir cé
ndéng do estradiol huyét thanh giam, ty 1¢ loang
xuong (chiém 28,8%) cao hon han hai nhém
c6 ndng do estradiol huyét thanh binh thudng
va tang; ddc biét & nhom co6 nong do estradiol
huyet thanh tang chung t61 nghi nhan khong co
a6i tuong nao biloang xuwong, sy khac bigtco y
nghia thong ké (p<0 05). Nghién clru cua
Vaishali B.Popat va cong su (2009) thuc hién
trén 442 phy nt man kinh cﬁng nhan théy co
mdi lién quan gilta sy suy giam nong do
estradiol huyet thanh (< 32 pg/ml) véi tinh
trang chi s6 T-score thap (T—score < -2,0).
Nong do beta- crosslaps g1a tang co y nghia
thong ké (p<0 05) véi chi s0 T-score cO xuong
dui. Két qua nghlen clru ciia chung toi tuong tu
v6i Salwa Nihal va cong su (2013) khi nghién
ctru ndng do beta-crosslaps va BMD (bone
mineral den51ty mat d§ xuong) ¢ 94 phu nit
tién man kinh va man kinh ¢ Karachi Pakistan
nhan thiy nong do beta-crosslaps o d01 tuong
tién maén kinh cao hon c6 y nghia thong ké so
v6i dbi tuong mén kinh (p<0,01); ndng d6 nay
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tang cao c6 y nghia théng ké & nhém mén kinh
va tuong quan nghich véi BMD.3- Crosslaps
dugc phat hién va tmg dyng trén 1am sang lan
dau tién nam 1998. Dén nay, T chirc Lodng
xuong quoc té (IOF) cung da cong nhan B
crosslaps 1a mot ddu 4n quan trong duoc sir
dung trén lam sang véi do nhay (83,8%) va do
dac hi¢u cao (100%). Viéc dinh lugng B-
crosslaps huyét thanh hd tro chan doan loang
xuong ciing nhu danh gia ty 1& mat xuong &
phu nt man kinh va dy doan nguy co gy
xuong trong qua trinh diéu tri.

Tur két qua nghién ctru cua nhiém vy khoa
hoc, chung to1 dua ra mot s6 khuyen cdo: Can
tang cuorng tuyén truyén hiéu biét vé lodng
xuong va cac bién phap phong chdng loang
xuong, dac biét @ nhom phu nir trén 60 tudi va
nhom phu nit man kinh sém. Phy nit man kinh
nén ting cuong va duy tri cac hoat dong thé luc
phu hop véi dic diém timg ca nhan, nhat 1 cc
bai tap mang trong luong (di bo, cac bai tap tu
thé): 1a mot phuong thire tap the duc dya trén
co ché chong lai lyc hap dan dem lai cac phan
tmg c6 loi dong thoi trong cau tric Xuong, mat
do va khang luc ctiia xuwong & cac vi tri xuong
gan lién voi cac nhom co duoc tap luyén. Bén
canh do, phy nit man kinh nén duy tri trong
luong co thé véi mirc BMI & muc binh thuong
va On dinh vi trong luong co the thap (chi sb
khéi co thé <20 kg/rn ) tang gap d6i nguy co
gdy xuong do1 vOi ca phu nit va nam gidi.
Ngugc lai, chi s6 BMI cao (>35 kg/m’) 1a dleu
kién cho tat ca cac loai gdy xuong do chan
thuong t6i thiéu. Bién dong trong lugng (tang
can hodc giam cén) cling anh hudéng dén nguy
co gay xuong, nhiing truorng hop the trang gay
can c6 bién phap tdng can lanh manh. Ngoa1 ra,
can tir bo nhiing thoi quen c6 hai nhu udng
rugu, hat thube 14 va hat thuoc la thu dong,
ubng ca phé vi nhirng yéu to ndy 1am ting nguy

co mat khoang xuong, tang kha nang gy
xuong 0 nguoiloang xuong. Cung voi mot ché
d9 dinh dudng hop 1y va can bang, tang cuong
uong stra it nhat 2 ly/ngay noi rleng vabo sung
cac thue pham glau canxi va vitamin D néi
chung dé phong ngira lodng xwong m
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