NGHIEN CUU - TRAO PO

NGOI DUNG VI TRi NANG LUONG BIA SINH TAO SUC BEN THE LUC
DE NANG CAO CHAT LUONG HIEU SUAT CONG VIEC

1. CAu chuyén mé dau

Anh ban ky su tham do ngudn nudc trong
long dét c6 thiét bi TDN c6 kha ning thim do
nang lugng dia sinh n6i véi toi: Sau 50 nam, nho
qua trang Fb ma minh tim dugc mot ngu(‘)ri ban
gal trude cung hoc dai hoc mdt khoa. Anh ¢6 dip
vé qué co ban ¢ tinh xa phia béac cach day hai
nam. Hai nguol lau ngay gap g& nhau rat vui.

Trong céu chuyén v6i minh nguoi ban gai
tam su: Yén nam nay 70 tudi roi, khong 6 om dau
bénh tat gl tram trong ca, nhu’ng khong hiéu sao
con ngudi Yén cir ¢6 cam glac moi mét, suc
khoe nhu dang sa sat tig ngay. Lo lang cho
Yén, anh Nam chong Yén da dua di nhiéu bénh
vién khap Bic Nam khdam ma dén déu kham ky
10i cac bac sidéu tim khong ra bénh.

Céc bac si khuyén nén an uong du chat va
bao: Mac du khong c6 bénh g1 tram trong cho
thay nhung chic c6 mot ly do gi chua phat hién
dugc. Hay doi mot thoi gian nita s€ kham lai.

Nghe 161 bac si vay, gang an udng tim bd
nhung roi tu Yén ciing thay sttc khoe chang
thuyén giam dugc thém phan nao ca.

Anh ban hoi ban gai: Thé sau khi Ve ngh1
huu Yén 1am viéc g1‘? Lam g1 anh. Luan quan
cho bla, comnude gla dinh va thuong theo mot
so chi em tdp mot 6 bai tap thé dyc nhe. Nhu'ng
10i tap ciing khong thay hiéu qua gi cho stc
khoe ca.

Anh lai hoi ban: Hang ngay sau cong viéc
ay, Yén con lam gi cho hét thi gio? Chi co giét
thi gio qua man hinh ti vi th6i ché ¢6 1am thém
cong vigc gi mét nhoc 1am dau.

Yén chi chd ng01 xem ti vi cho toi. Yén
thuong ngor vitrinao na07

Sao anh hoi vay? Y én cudi roi hoi vui lai.

NGUYEN VAN PHAT

Ky su Dia chat cong trinh - Dia chat thiy véan
NGUYEN VAN TANG

Nha Nghién cttu Van héa Van nghé Dan gian

Thi Yén ctr chi chd thuong ngdi xem ti vi
minh xem.

Yén chi chd chi ng01 xong, anh ban bude
qua budc lai mot luc chd Yén ng01 ngudi nhu
thoang chut tram tu suy nghi, r6i tién tay nhac
chiéc ghe Yén ngbi, chi dich qua trai chung
0,6m va dirng lai bao Yen

Tu nay tr¢ di, Yén cir ngor cho nay xem
truyen hinh cho minh, ¢6 diéu gi, tt hay xau thé
nao cua suc khoe thi goi cho minh biét. Bang di
gan nua nam, bong mot hom dang lam viéc thi
co treng chudng dién thoai reo. Anh cam may
1én bong nhinragiong Yén. Anh hoingay:

A 16 ! Yén ha. Cé chuyén vui hay budn gi
khong?.

Giong Yén nhureo 1én dau kia:

Anh oi! Ban tay anh ¢6 phep than hay sao
Vay‘7 Tirkhi anh dich vi tri chiéc ghe ngdi xem ti
vi, dén ‘nay em thay trong nguoi co sy d01 thay
ky la 1im. Chong em ctr ngac nhién r0i ¢l vai
ngay anh lai hoi st khoe Yén. Ky thuc la suce
khoe Yén khéc trude nhiéu ldm. Anh & ay cur bao
hién tuong hrem thy, sy may man da dén voéi
vo chong Yén roi do.

Luc ndo anh ¢b ging trd lai nha Yen choi de
ching minh sy la. Sau nita cho vo chong Yén
trd on anh nhé.

Nghe di¢n thoai ban, anh ciling thay vui
trong long Anh n6i: Nguyén nhan suc khoe
Yén giam st chinh 14 do ¢ ‘dia bénh” , ngdi miét
noi nang 1u:0’ng dia sinh xau tac nhan gay ra
ching mét moi. Vi tri ng01 véi moi nguoi rat
quan trong va that ky di€u. Chi 0.6m di chuyen
chiéc ghé ng01 gdp noi ndng hmng dia sinh tbt
lai trd nén diéu than thong cho strc khoe con
nguoi. Cac nha dia chat tim do mach nudc giau
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kinh nghiém c6 kha nang phat hién mot loai
nang lu:orng ma khoa hoc goi 1a dia khi. Nang
luong nay lam anh hudng dén strc khoe con
ngudi khi co thé cé diéu kién tiép xtic VO no.
Co nhiing sy thyc nghe tuong kho tin, 4y lai 1a
diéu that ma chi c6 nguoi 1am khoa hoc méi ly
giai dugc.

2.Khai ni¢ém chung ciia thao tic ng01

Ngoi 1a mot hoat dong trong nhiéu hoat dong
co ban cua con nguol nhu nam, di, du’ng, bo,
truon. . Neu $0 voi cac hoat dong co ban dy thi
tu thé ng01 chiém ty 1¢ thoi gian cao nhét trong
mot ngdy cuia moi ngucn Thir xem, mot ngay
24h dong hd, binh quan dém ngu 8h, thi con lai
16h cho cac hoat dong khac. Trong 16 gio con lai
ay, chi thir d6i chiéu véi cong viée lam hanh
chinh 8h ¢ co quan thi con lai 8h gianh cho cac
hoat dong khac ro1. Vi du sang trude khi dén co
quan ng01 uong tra, trua t01 ngoi an com voi gia
dinh, cong lai cho mat gan 3h, con chi hon 5h
cho cac hoatdong dung hay di.

Vi nhu'ng nguoi hoc tro thi ngay dén 16p 2
budi, trur gio choi chu yéu thoi gian la ng01
trong 16p, to1 Ve ngdi hoc 2h dén 3h tlep o goc
hoc tép nira. Neu nhitng vi tri ngdi cua tré co
nang luong tot thi tré tlep thu bai nhanh, sang
sudtnhan kién thirc thay g1ao truyén thu. Néu vi
tri ngdi gap nang lugng xau thi tré hoc mau
chan, chong ngt gat, khong minh man tiép thu
bai giang.

Nguoi nong dén dilam rudng, co thé ng01 it
hon, nhung s gio ngdi cong lai van nhiéu hon
cac hoat dong khac nhu di, dimg trong ngay

Thuong khi, trude khi het di 1a ngdi, hét
ding langoi, khong nam thi ngdi.

Ngbi tro thanh diém tya co ban nhat cho co
thé con ngum khi hoat dong moi mét. Va rd
rang ngoi hoara quan trong hon hoat dong nao
khac. Cing vi thé néu ngo1 ¢ vi tri giau nang
lwong dia sinh thi it co loi va nguoc, lai ng01
nhiéu thoi gian noi nang luong xau it c¢6 hai
cho strc khoe 1a diéu nhiéu nha khoa hoc da
chirng minh.

3. Nhu’ng tuw the ng01

Co thé ndi, ng01 co nhiéu cach, nhiéu tu thé.
Ngbi cua timg ltra tu01 cling khac nhau.

Prra tré sinh ra nim ngtra, d&én khi ctimg thi
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1at sép ngudi, lat roi thi 16m ngdm bo, rdi tu
nhién bat day ngoi that ky di€u. Tre mai dau tap
ngdi chua lay dugc thang bang thi thuong bi
nga sap, ngd ngua. Nhung khi ng01 duoc viing
tu n6 thay db6i cach nhin thé gidi ky la chung
quanh. Ng01 1én dugc, o tré quay qua quay lai,

mot thé gisi chung quanh hoan toan mé&i mé
khong nhu khi con nam trén n6i. Tudi nho ngodi
trong chiéc clii va dat ctii dung chd co ning
luong dia sinh tot thi tré s& chong dimg day men
thanh ciii dé tap di, chong tu di duoc viing vang.

Nguoilon ngoi khac tré hoan toan. Nguo1
16n dé dam bao cho dong tac ngdi, tu thé ngoi
chu:ng chac hon thi sdng tao ra nhiéu loai ghe
ngdi twa lung cho tu thé ngdi duoc thoai mai
hon.

Co khi ng01 xep bang hai chan co gon vit
1€n nhau goi 1a ng6i vat chan chir ngu

Ng01 cho ho tuc la ngdi moéng cham nhe
Xuong dat, hai dau gbi co 1én ngang nguc. Tu
thé nay thuong ng01 bét, phd bién khi di vé sinh,
hay khi ngu ngoi.

Ng01 x€p be he lakhi ngdi bét mong, hai dau
gbi xép sat nhau bé vé mot phia trai. Tu the nay
thuong xay ra khi nguoi phu nit ngdi lay, dé giir
phép kin dao te nhi truge ban tho.

Céc tu thé ng6i nay khong bi ning luong dia
sinh tac dong manh vi chi thodng qua ma thoi.

Ngoi thién, thuong theo tu thé chung, xep
bang tréo 2 dau gdi, chip tay trudc mit, mat
nhin thang theo huong dinh. Nghia 14 tao tu thé
thu thai thoai mai cho tu tuéng con nguoi thu
nap dia khi vao co thé lam ting strc khoe. Ng01
tur thé thién can vi tri ¢6 ning luong dia sinh tot
maico lgi.

Khingdi ghé ciing c6 nhiéu tu thé nhu: Ngo1
gép khiic, d6i chan thong theo chan ghe Ng01
tréo mdy chén nay gac chan kia; Ngdi du01
chan, hai chan du01 thang ra trudc mat; Ngoi
xoac chan, tu thé nay dua hai chan mé rong theo
mot khau do tuy lac dé mo rong hay thu hep khi
co the can hoatdong.

R01 nhleu tu theé nguoi ng01 lam viéc nhu:
ng01 ban gidy, ngdi may may, ng01 phuc kich
giic,... Tom lai, tu thé ng01 c6 rat nhiéu cach
thuc ma tir 1au con nguoi da ung dung mot cach
pho bién nhung van chwa may ai nghi vi tri dat
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ghé ngdi c6 phihop vOiminh hay khong?
4.Chon huéng ng01

Chon hu’orng ngoi tr lu ai cling biét 1a tuy
vao nhiing hoan canh ngdi dé chon hudng cho
thoa dang, chu yéu la cach ngdi hudng theo
nhiing hudng ¢ loi tryc dién. Cu thé 1a:

Ng6i lam viéc ban glay trudc hét la hu:ong vé
phia &nh séng, tranh noi ph1a clra nguodi ra vao
16n xOn anh huong cong viéc, 1am thé nao dé
thuén 1¢i cho khi lam viéc tap trung mot minh
hay luc giao dich véi d6i twong khach can thiét.

Ngbi lay thi mat phai huéng 1én ban tho, ma
ban tho thuong lap phia trong nha nén nguoi
ngoi lay nguoc sang ciing khong thé chon mot
tu thé khac duoc.

Ng01 lam nhirng cong viéc khac thi hudng
c6 anh sang 1a diéu kién dau tién dé dugce thuén
lgi cho cong viéc dang lam. Mot thuc té 1a khi
ngdi nhim mit lai thi huong nao ciing gidng
huong nao nhung van cam nhan dugc huéng
anh sang.

Ngoi ngoa1 tro1 khac ng01 trong nha. Ngoai
tro1 khong gian rong nén viéc tim hudéng anh
sang khong quan trong ma con tuy vao su thuan
theo moi cong vigc cua tmg nguoi, lam thé nao
thao tac cong vigc khong bi bong t6i che khuat.
Canbanla chd ngdi lam viéc co cho ning luong
dia sinh tot hay khong

S.Chon chovitri ngoi tot

Hai Tlen si nguoi bue, Hartamam va Cury,
da phat trién mot 1y thuyét cho rang: ““Trai dat
duoc bao phu béi mot loat nhitng tuyen lyc ma
sinhra sy tu’ong tac gitra tlr treong trai dat va luc
hap dan cia mat troi va mit trang. Sy dich
chuyen clia cac tuyén luc nay duogc cho 1a phat
xuat tir vi¢c ching tuong tac véi su chuyen dong
cua céc hat tich dién bi ket lai trong bau khi
quyen khi birc xa mat troi thoi dén trai dat Taivi
tr1 ma cac tuyen luc nay giao nhau noi ay néu ta
tiép xtc co thé c6 thé bi tac dong tt hay xau”."”

Diéu d6 cho thay, hoat dong cua con nguoi
tai cac vi tri trong khong gian trén mat dat déu
cO nhiing tri s6 ndng lugng dia sinh tot hay
xau phan anh I€n thiét bi do d6 ma ching ta ty
mdinguoi déu doc thdy dugc va ghi chép lai dé

ung dung.

-Chonvitri ngot i theo cam tinh

Thu’orng thuong dén noi sinh hoat cong
dong co dong d6i tuong, m01 nguoi khi bude
vao phong ai ciing dua mat nhin bao quat roi
chon cho minh mét vi tri dé ngdi thich hop. Do
la cach chon hoan toan cam tinh. i

Co6 nguoi chon vi tri ngdi gan ctra s6 6 anh
sang.

Co nguol chon vi tri nhin [én dugc bao quat
dé nghe ngu’orl thuyet trinh n¢i dung dugce tron
ven cung voi viée ghi chep duoc day du.

Co6 ngudi thi chon noi xa tiéng loa may vi s
gan tiéng dong 16m, than kinh cang khong chiu
duoclau. .

C6 nguoi chon dugc ban tdm dac dé ngdi
vura nghe vua trao chuyén linh tinh ty do véi
nhau.

Co ngu:ol chon vi tri ngdi thuan dé gitra
chirng c6 thé rat lui theo mot cong viée khac
thuong c6 chu dinh trude khong [am anh hudng
nguoi chung quanh dang tap trung.

Co6 nguoi den ngdi du, vi tri da c6 ban t6
chtrc sap xép san nhu dy mot cudc I¢. Trong mot
cudc 1& trong hoi truong hay ngoa1 quang
truong thi khan dai 1& thuong c6 vi tri ngoi sap
san. . .

Trong 16p hoc vi tri ngdi co6 gido thay gido
c6 quy dinh goc trai trudce 16p. Hoc sinh dugc
quy dinh ngoi theo ban, theo vi tri dbi dién véi
tim bang den va vi tri thay c6 gido dang quan
xuyen.

Con rat nhleu cach bé tri vi tri khac ngdi,
nhu vi tri ngdi trong chuia chién giita cac su sai
va phat tr, trong nha tho thi ¢6 quy dinh vi tri
cha co vacon chién ngdi ciu kinh hang ngay .

Dan gian van ting noi: “An xem noi ngoi
xem huéng” hodc ¢ ‘An cO noi ngo1 c6 chén”,
“Ng01 nhu | but moc”, “Ngdi nhu but o¢c”, “Ng01
nhu stc g6”, “Ng01 nhu phong Chu:ng to
ngu’ol Xua da rat quan tam dén tu the ngoi, vi tri
ng0di cua con ngu’ol va xem né quan trong nhu
thé nao d01 v6i doi song.

“Ngdi xem huong chuirng t6 cho chiing ta
hay, chon vi tri ngdi khong thé tuy tién, don

'"Theo Hung Thinh Copporattion - Nhitng ning lugng v6 hinh.
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gian ma phai biét chon hudng, chon vi tri. Ai
khi ng01 cung chon huéng anh sang, khong ai
chiu ng6i trap vao bong t6i. Nhin mot nguoi
ngoi dung tu thé, biét chon hu’O’ng, ngudi ta biét
duoc tu cach ho, co dimg dan, c6 thanh lich, c6
minh man co khoang dathay khong.

Ng01 cling biéu thi trang thai tinh cam nhu:

“Ngbdi buon nhd me ta xua

Miéng nhai com bung ludi lra ca xueng ;
hay “Chleu chiéu trén bén Van Lau, ai ngdi ai
cau ai sau ai tham, ai rung ai cam, ai nhd, ai
mong..

Ng01 trong mot tu thé ha minh nhu hai chi
em Thay Kiéu, Thay Van trude khi Kiéu phai
ban minh chudc cha:

“Dén day dé chi day 101, ngdi 1én cho chi lay
roi sé thua. . ) .

Chi ngu(n khong dirng dan: “Ngoi 1 doi
mach”

Miéu td ngudi ludn the hi¢n minh hon nguoi
khac: “An trén ngdi troc”; “Ngo1 mat dn bat
vang”; “Ng01 khong huong lgi”.

Thé day, dan glan rat nhiéu cau canéi dén tu
thé va vi tri ng01 Va tor xua ho khong coi
thudng vi tri ngoi.

- Chon cho ngoz mang tinh chatlytmh

Chon vi tri ngo1 c6 tinh chat 1y tinh méi 1a
didu quan trong cua khoa hoc ning luong dia
sinh. Chung ta biét nang luong dia sinh tao ra
mdt mang ludi dan day chay trén bé mit trai dat,
doc ngang khap céc vung nong thon thanh thi,
nui cao, dong bang, bién ca. Va tat nhién trong
cac cong so, trong nha & déu c6 va luon tac dong
dén con ngu(n bat ki & ddu. Cho nén ngdi va vi
tri ng01 rat can quan tam.

Cac kiéu ngoi, tu thé ngoi tanoi ¢ trén 1a dé
chiing ta nhan ra mot cach phé cap, dé dang.
Nhu:ng chon vi tri ngdi gidu nang luong dia
sinh, c6 nghia la don khi tir mat dat toa 1én, mot
loai ndng lugng v6i nhitng phéan tir vo hinh
nhung tao ra sy song cho con nguodi voi nang
lugng duong (+) hay bon rat con nguodi cling
nhu céc sinh vat khac voi nang lugng am (-) ma
cac phuong tién do do da do duoc.

Trong modi gia dinh, ng0a1 vi tri ng01 cta
ting nguoi r1eng bi€t, thi c6 nhimmg vi tri ngdi
chung cho gia dinh, cho tap thé khi tu hoi dong
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ngu’0'1 mai la can thiét. Chang han mot vi dy 13,
vi tri ng01 an com chung boi luc ta Van thuong
quan niém rang, ng01 dau an ma chang dugc.
Nhung mdt vi tring6i an cua g1a dinh trong ngodi
nha thuong kéo dai hang vai chuc nam, tir doi
nay sang doi khac. Mo1 blra dn gan 1h, mo1
ngay it nhat 2 dén 3 tleng ngdi & vi tri 6. Néu
nhu vi tri ay dugc thiét bi do do ning luong cho
két qua so do am tinh third rang nhung bira com
an dan mdi ngudi khong thay ngon miéng mac
du diéu doé khong dé nhénra, tinh dam 4m giam
sut. Nhung néu vi tri ngoi an thiét bi do cho biét
s6 do duong tinh t6t thi qua la blta an gia dinh
luén thay sang khoai va luon dam am. Ngoai vi
tri ngd1 an, con cac vi tri nhu ng01 Xxem truyen
hinh, noi dém nao ciing ngdi miét hang t1eng,
hang vai t1eng thi nang lu:ong dia sinh c6 tac
dong rat rd rang vé sy loi va moi hai lau dai.
Néu gap ning lugng t6t thi la sy may man,
nhung néu gap nang hmng xau ma cir dém nao
cling nhu dém nao, nam nay qua nam khac ngdi
mi€t mot vi tri thi s€ tac hai khon ludng dugc.
Do d6 phaido do b1et duoc dé di chuyén vi tri.

Cach day rnay nam, Thac si Nguyen Vian
Thiang (NVT) can bo S¢ Khoa hoc va Cong
ngh¢ tinh da cam thay ngoi nha anh c6 diéu gi
do bat 6n ma trong con nguon anh khong bao
gio thay khoe. Anh da moi can bo co thiét bi do
do néng lugng vé do do. Két qua tra 10i ca khu
dat nha anh ¢ ¢6 nang luong dia sinh &m cao.
Anh khan khoan, tim cho anh mot dlem cod
duong du thap de anh ngay ngay ngdi thién
nhung tim mai ket qua khong co duoc.

V6i tinh than ngum lam khoa hoc véinhau,
can bd do do dandi voi anh: Anh hdy cai tao nha
anh dang & thi méi co thé tim dugc nang luong
duorng (+). Néu khong thi gia dinh anh ¢ trén
datnay khong yén on.

Mot truong hop khéc, anh Nguyen Thai
Chién (NTC) can by S& Tai chinh ¢ duong Lé
Loi. Anh méi can bo do do nang lugng do ngoi
nha anh dang 6. Két qua do ca hai tang nha cho
thiy déu ning lugng am (-), xau, can cai tao
khac phuc nhirng diém yéu vé phong thity mdi
¢6 kha niang cho niang lugng duong (+) tbt
dugc. Can bd do do cho hay, anh phal di doichd
& dé cai tao lai nha. Chua kip cai tao thi anh do
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bénh qua doi.

C6 rét nhiéu truong h0'p co quan thay doi
ngum quan ly, thi vi tri ng01 cua ngu’0’1 quan ly
moi ciing dugc thay doi va cho cai tao nhu trd
ctra thay hudng, tham chi thay tat ca cac thiét bi
trong phong. Viéc chi moi thay chu cili va co
nhiing cai tao ciing ding v&i phong thuy.
Nhung thyc ra phong thuy rat triru twong nhan
ra su tot xau rat khé xac dinh hiéu qua. C6 nhiéu
nguoi thay doi nhung thay xong khong thay su
may man ma thiy xui.

Ly tinh trong vi¢c chon vi tri ngdi, thyc chat
1a dé tim duoc diém c6 ning luong dia sinh cao,
tranh vi tri ¢6 nang luong dia sinh thap. Ngay
nay trong thoi hién dai cta thé ky XXI thi viéc
str dung thlet bi do do giup chung ta khang dinh
vi tri t6t xdu 14 can thiét dé tim dugc chinh xac.

Nhu vy, tim vi tri tt ngdi lau dai, trong
ngbi nha, trong cdn phong tir trude dén nay
ching ta hau nhu déu coi thuong. Vi vay dan
dén su tuy tién, gdp chang hay chdg, tham chi
khong hé dugc quan tam. Hoac co quan tam thi
chi ¢ phong cac vi quanly dung dau ngoi.

Mot thuc té hién nay cta xi hoi 1a khi xay
dung mot cong s& hay cho xdy dung mot ngoi
nha ¢, gitraky su thiét ké xay dung va ky su biét
tham do tiém ning nang luong dia sinh chua c6
su phoi hop. Vi thé nhiing ngdi nha dugc xay
dung trén phan dat thi nang luong dia sinh tot
hay x4u, cao thdp v6i chi s6 bao nhiéu cting chi
lasu may rui ma thoi. Nhitng can phong bd trivi
tri ngoi1 cung chi 1a sy méc dinh nén ¢6 khi b tri
thi quy ngdi 6 vi tri ndng luong dia sinh xau hay
vap tinh trang mat mét tién bac, hodc tinh toan
khong chuan, tri tu¢ khong minh man.

Chung ta biét, ngay xua xay dung cac cung
dién hay xdy dung dén miéu, nha tho.. deu
duogc cac thay dialy g101 phong thuy chon dat.
Ca viéc chon cat nguoi qua doi ciing can thay
dialy chon dat. Nguoi xua van timg ‘quan niém
dat tot thi strc khoe con ngudi duge tot, lam viéc
gi cling can sac khoe tot mdi co hi€u qua.
Hoang thanh Dong H6i ngay xua ciing dugc
thay dia 1y chon dat cin trong. Cho dén cach
day 7 nam (2014) khi dua thiét bi do do ning

luong dia sinh thi ving ndi thanh Déng Hoi,
mot s6 co quan nhu Trung tdm Van hoa tinh co
nang luong dia sinh duong cao (20+).

Theo mot sb tai li¢u cho hay, chi c6 mot s6
k¥ su thaim do nudc ngam thi ho méi c6 ca kinh
nghiém tham do nang luong dia sinh chuan,
thdm chi ¢6 ca kha nang tham do nang lugng
khong glan tung dlem trén mat dat. Co ngh1a la
chon céc vi tri ngoi trong phong lam viéc cho
ngudingdi o vi tri thoi gian 1au dai.

Vi tri ng01 cho tirng con ngudi khong hé
don gian. Ng01 la mét tu thé dugc su dung
nhiéu nhat v6i mdi con ngudi, nhat 1 vi tri ngdi
duoc ¢ dinh 1au dai thi chung ta cang phai than
trong va khong xem thuong. Pén Cong ty cd
phan In Bong Héi tham do nang luong diasinh,
thiét bi TDN cho biét, chd ngdi cua glam dbe
duong (20+), noi phong thu quy ng01 lam viée
dlmng (17+) vitrita dé t1en duong rat tot. Bén
nha r1eng glam dbc c6 s6 do (26+) c4c noi con
gai ong ngdi hoc c6 duong cao, cac chau hoc t6t
pho thong, tot dai hoc, nay deu la can b nha
nuée tot. Thiét bi TDN do do nang luong dia
sinh nha 6ng Tran Ngoc Boi trung binh duong
(10+), chd ngdi hoc cua cac con deu cO nang
lu’orng duong cao (19+), cac con déu hoc dai
hoc tot.

6. Kétluan

Chung ta da dén luc khong thé coi thuong
dugc viée chon vi tri ngdi cho céc do6i tugng
ngay ngay cb dinh it d6i thay. Chi co dleu su
tiép nhan nang Iu’O’ng duong hay &m vai moi con
ngudi 0 mot vi tri nd dén tir tir, chdm rai khi c6
su hoa nhap nhan thém hay b6t di ma ta rat kho
biét.Va n6 khong phai 1a mot tha thuoc b6 uong
vao la thay 13 tac dung ngay hay thude doc udng
vao chét ngay. Nhung chiing ta ¢6 co s¢ nhu da
phan tich dé thay rang dwong khi luén tét hon
am khi. Ngum ngoi ¢ vi tri nang am khi thi nguy
hai cho strc khoe nhu ngum om”bénh mon” sure
khoe hao dan, ng01 noi giau duong khi thi c6 loi
lau dai cho suc song luén khoe manh. Ngum
xem t6t phong thuy van néi: “Ma quy ciing c6
nhiéu loai, ngu:crl tran duong khi thinh, khong

thé dé dang xam pham dugc dau™*'m

*Theo Tran Hong - Tam khu vuc ky bi trong nha an gidu nguon ning lugng v hinh.
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