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NGOI NHA CO NANG LUONG TOT LA YEN ON cU@C SONG

Ning lwong hiéu tir géc dd mow
phong thiy

Mot cach biéu dat chung vé nang %
luong: Nang lugng 1a lugng khi cua
moi vét chat hoat dong sinh ra. T
cac vitri trong vi try, lugng khi luén
x€ dich, phat cac tan song hinh thanh
nén nhiéu dang khdi to nho tw nhién.

Cay c0i nho nang luong ma xanh
t6t. Con nguoi nho nang lwong ma
khoe manh, tuoi vui. Khoa hoc
nghién cru cho hay, mdi ngay con
nguoi tiéu tén 20.000 dén 30.000
kcal, trong khi 6 an mot ngay dong
hoa chi 2.000 dén 3.000 kcal. Vay
keal tiéu t6n co sy chénh 1éch 16n nhu vay lay
dau can bu lai. R6 rang con nguoi phai nho tdi
mdt lwong ning luong tét ton tai trong khong
gian. Cho nén, nang luong dugc xem 1a yéu to
co ban thiic déy su song phat trién.

Nang lugng tac dong tudng nhu v hinh
nhung rat cu thé va co quy luat.

Nang lugng trong khong gian

C6 nhiéu loai ning luong trong vii tru.
Chung quy, c6 ba loai nang luong c6 quan hé
mat thiét v&i nhau lién tuc tac dong truc tiép
dén sy sdng con nguoi, dé 1a:

Thién khi - Pia khi - Nhan khi.

Thién khi (thyuc khi) phat ra tir ning, gio,
may, mua...; Dia khi (nguyén khi) phat ra tur
dat da khoang, nudc song, nudc ngam, cay
cbi...; Nhan khi do con ngudi phat ra tir hoi
tho, én ubng, tu duy, ndi cudi, thé duc, thé
thao...

Trong ba loai nang lugng nay khi tac dong
nhau d3 san sinh ning luong duong (t6t) va
ning luong am (x4u). Trong nha & gitr cho
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nhéan khi luén luén duogc bd trg hai hoa can
bang v6i thién khi, dia khi 4t mang dén céi loi
yén 6n cho con ngudi.

Ning lwong nhéin biét va khong nhan
biét

Nhirng nang luong khi thuong triru tuong
kho nhan biét. Chi khi dung thiét bj do do
dugc sb hod ta mai tuong tan. Thiét bi do do
nang luong thudc loai tinh vi cua phat minh
khoahoc.

O trong mot ngdi nha, thién khi tir cac 6
cua, cac khe hd... xong vao, dia khi tir cac birc
tuong chin, tr mat dat, tién nghi... bén 1én,
nhan khi ttir con nguoi toa ra hoa tron. Ba thu
nang luong nay lién tuc twong tac vao nhau dé
phat sinh nang lugng duong (+) hay nang
lwong 4m (-) chiém linh timg pham vi khong
gian. Thiét bi do do nang luong di gitp con
nguoi nhan biét luong 4m khi, dwong khi,
nghia 1a biét diéu tot, x4u, cua timg pham vi
trong moi tang khong gian dé tan dung phat
huy né hay giai hda, khir trirno.
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Trong ngdi nha noi ¢6 ning lugng tot can
vu tién: Noi con tré hoc hanh, noi ngdi 1au doc
sach; Noi con ngudi hang ngay, hang dém sinh
hoat nghi ngoi; Noi bép nau an c6 cac loai thyuc
pham dé bi ning luong tac dong; Noi gia dinh
sinh hoat, ty hop can bu tro du nang luong; Noi
thd phung 6 tién khi con ngudi viéng 18 cing
thang.

Hoa hop thién khi, dia khi va nhan khi,
cho ngoi nha duogc tri sb duong cao thi hoc
hanh thong minh, lam an thinh vuong, strc
khoé truong tho, gia dinh hoa thuan trén am,
dudiém.

Swcin thiét ciia ning lrgng tt

Lam thé nao dé biét noi ning luong t6t?
Trong khong gian cuia ngdi nha thi moi diém X
bat ky déu co6 mot tri s ning luong do thiét bi
do do bao. Po do cang day diém thi trung binh
tri s6 ning lugng cua can phong cang co do
chinh xac cao. Hé do do gap tri so duong la tot,
tri sb am la khong tbt. Tri s6 duong cang cao
cang t6t. Am cang cao cang khong tot. Trong
khu dat ngéi nha chd c6 tri sb ning lugng
duong cao dot bién tirc c6 long mach tu (tt),
chd ¢ tri s6 nang lugng dm cao dot bién thi 14
su canh bao (x4u) hily mau chong tim cach giai
clru.

Triét ning lwong xau, phat trién ning
lwong tot

Khi do do thay khong can bang thién khi,
dia khi, nhan khi noinha & thi phai dua vao luat
phong thury dé dinh hudng, sap dat, bai tri hop
1y cac tién nghi nham khai thac hét sy uu viét
cta luong khi tot thién nhién tao thém ning
lugng bu trg con nguoi. Néu chi can 6n dinh
nang luong duong khi cuc bd mot can phong
trong hai hoa toan ngo6i nha thi dung céc bién
phap chuyén mon bang cai dat thiét bi dé xir 1y.
Nhan khi ciia khong gian ngdi nha cling c6 anh
huéng quan trong vi con ngudi song chung,
khong phai lac ndo ciing c¢6 nhan khi tét tac
dong vao nhau.

Do do nang lugng thién khi, dia khi, nhan
khi trén dat xdy dung, trong ngdi nha & vo cling
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h¢ trong. Cac nang lugng tuong tdc nhau ma
ning luong xau thing 1a mbi nguy co.

Vay nén thiét bi do do gitp cac gia dinh
biét kha ning ning luong tot, xdu dé yén tam
hoic dé phong sém, tranh sy bon rat ctia nang
luong xau vo hinh lam ton hao dan dan stic
khoe con ngudi ma khong biét. Thiét bi do do
s6 hoa nang luong c6 duoc, sé gitip moi ngudi
nhén biét noi minh & dé khong lo au, am anh,
hodc quan niém “dat lanh”, “dat dix” lau nay
chua gidi ma dugc. Sy nhan biét qua do do
nang luong danh bat cac t€¢ nan mé tinh di doan
khong can thiét.

Thiét bi do do nang lwong gitip con ngudi
nam duogc “bi an” 1au nay khé hoa giai thi nay
s& cang tinh tim dé 6n dinh cudc song ban than
cling nhu cudc sdng chung toan gia dinh.

Hiéu va sir dung thiét bi do do niing
luwgng

Thiét bi do do ning luong gdm 2 bd phan
két cAu, mot dé phan tich song nang lugng, mot
dé phan anh tri $6 nang lugng. Khi thuc hién do
do, thiét bi c6 thé mang di dong hay dit tai chd
ctia diém yéu cau. Viéc trude khi do do 12 thiét
bi luén quy vé 0 6n dinh moi bat cong tic ndi
mach dé 2 bo phan két cau ph01 hop hoat dong
tir dong cho xudt hién trj s6. S6 do do chay bao
tirng mi-co-rong hién rd. Khi dimg 1a béo tri s6
két qua cua diém X. Va ta tu doc s6 dé ghi luu
vao so dd ban vé& gia dinh méi di chuyén diém
méi khac. Ctr thé lién tuc trong nhiéu diém
nhiéu tri sé méi co duoc két luan kha nang
nang lugng chung va chira diém tot nhat.

Thiét bi nay con sir dung do do chuan Xac
nang luong nguon tai nguyén nudgce ngam cho
bat ky ving dat nao c6 nhu cau khoan giéng sir
dung nudc sach.

Giir yén 6n cho mdi ving dat 1a sy mong
mubn day tinh dan sinh toan xa hoi. Boi thé
khong dé 1& co hoi thuan 1oi khi thiét bi do do
cho chiing ta biét dugc som moi diéu tdt, xdu
trong tirng can phong, mdi ngdi nha ta timg gin
b6, cling nhu biét duoc kha ning ning lugng
manh dat ta cin dén xay dung moim
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