NGHIEN CUU - TRAO DO

XAY DUNG QUY TRINH NHAN GIONG CAY CHUM NGAY
(Moringa oleifera Lam) TU HAT G GIAI BOAN VUGN UOM
TREN BIA BAN TiNH QUANG BiNH

TRAN THI KIM CUC; NGUYEN THI NHAN, NGUYEN MAU THANH

1.Dit van dé

Cay chum ngdy (Moringa oleifera Lam) 1a
loai cay than g6 mém, cd chiéu cao tir 5 -10m,
cay co nguon goc tur Nam A, hién dugc hon 80
qudc gia trén thé gidi trong vasu dung Céacbod
phén cua cay nhu 14, re, hat, vo cdy, qua va
hoa... co nhfmg hoat tinh nhu kich thich hoat
dong cta tim va hé tuan hoan, hoat tinh chéng
u-buéu, ha nhiét, chong kinh phong, chong
sung viém, tri ung loét, chéng co giat, loi tidu,
ha huyét ap, ha cholesterol, chong oxy-hoa, tri
tiéu duong, bao vé gan, khang sinh va chong
nam... Cay da duoc dung dé tri nhiéu bénh
trong y hoc dan gian tai nhiéu nudc trong ving
NamA.

Cay chum ngéy chira hon 90 chat dinh
dudng tong hop bao gém 7 loai vitamin, 6 loai
khoéng chat, 18 loai acid amin, 46 chat chong
oxy hoa. La chum ngdy con chira nhiéu dudng
chat hon ca qua va hoa. Theo nghién ctru cua
cac nha khoa hoc tinh theo trong lugng, trong
d6 vitamin C nhiéu hon trai cam 7 1an, vitamin
A nhiéu hon cu ca rdt 4 1an, canxi nhiéu hon
sita 4 1an, chét sat nhiéu hon gap 3 1an so voi
cai bo x06i, chat dam nhiéu gap doi sita chua va
photpho nhiéu hon trai chudi 3 1an. Chinh vi
thé nén 14 chum ngay hién dugc hai td chure thé
giéi WHO va FAO xem nhu 14 giai phap uvu
viét cho cac ba me thiéu sita va tré em suy dinh
dudng, chum ngiy con ding dé dudng da, my
pham cao cip va loc nuée.

Trudng Dai hoc Quang Binh
PHAN THUC CHINH
Trudng THPT Hoang Hoa Thém

Co thé noi rang, trong nhidu nim qua
phong trao trong cay chum ngdy lam rau xanh
tai Viét Nam phat trién kha manh mé tai nhiéu
khu vyec trén ca nudce, trong d6 c6 Quang Binh.
Tuy nhién viéc tao cay con chum ngay thi chua
dugc quan tam. Vi vay, “Nghién clru xay dung
quy trinh nhan giéng cay chim ngay (Moringa
oleifera Lam) tir hat ¢ giai doan vuon wom ” la
rat cAn thiét va c6 nhiéu y nghia.

2. Thuc nghiém

2.1. Muc dich va vin dé nghién ciru

- Budc dau xdy dung dugc quy trinh nhan
gidng cay chum ngay ¢ giai doan vuon wom tai
dia phuong.

- Sy can thiét, gia tri kinh té ctia cdy chum
ngay ddi vai doi sbng ngudi dan, dic biét 13 tai
dia phuong.

- Nghién ctru, xay dung, thiét ké cac mo
hinh wom cady chum ngay véi cac tiéu chi ky
thuat khac nhau nhu: Dét doéng bau, tiéu chuén
kich thuéc bau. ..

2.2. Phuong phap thu thap dit liéu, quan
sat

- Tra ctru tai liéu lién quan vé cac phuong
phap nhan gidng cay chum ngay.

- Sir dung phuong phéap théng ké.

- Phuong phap thu thap dir li¢u: tir thong tin
trén mang internet, tivi, sdch tham khao vé cay
chum ngay. Tir d6 dwa ra nhitng nhan dinh tong
quan va vach ra phuwong an, giai phap cu thé
cho viéc xdy dung quy trinh nhan gidng & giai
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doan vuon vom.

3. Két qua va thao luin

3.1. Thu thép cdc logi dit, lam rudt bau,
chon vé biu, déng bau

3.1.1. Chitiéu 1 Cac logi dat

Nhoém nghién cru da tién hanh chon4 c@ng
thie (CT) datkhac nhau a4 loai dat pho bién ¢
dia phuong, gom Pit rimg, dat vuon dbi, dat
ruong la va dét cat pha ving ven bién. V6 bau
6 moi CT co kich thuéc nhunhaula 15 x 25¢cm.
Thanh phan rudt biu & CT1 1a 70% dat rimg +
30% phéan chudng hoai muc; CT2 1a 70% dat
vuon doi + 30% phan chudng hoai muc; CT3
14 70% dét rudng lua + 30% phan chudng hoai
muc; CT4 14 70% dét cat pha ving ven bién +
30% phéan chudng hoai muc.

3.1.2. Chitiéu 2: Kich thuéc vé bau

O chi tiéu nay giit nguyén thanh phan rudt
bau 1a 70% dat rimg + 30% phén chudng hoai
muc cho ca 3 CT nhung kich thudc ciia vo bau
1a khéc nhau, cu thé: CT11a 10 x 15cm, CT2 14
15x20cm,CT31a20x 30cm.

3.1.3. Déng bau, xdy dirng mé hinh

Sau khi tron hdn hop rudt bau va chon vo
bau cua timg CT, nhém nghién ciru tién hanh
chon 45 bau 6 mdi CT xép vao ludng theo dling
md hinh nhu hinh 1 (dé tién loi thi chon CT2
cua chi tiéu kich thudce vo bau 1a CT1 cua chi
tiéu cac loai dat & trén da bd tri ¢ trén).

3.2. Xur ly hat giéng trudce khi gieo vao

biu

Trong gla1 doan nay chu trong dén khau
chon hat giong va xu 1y hat trude khi gleo Cu
thé: chon mua hat giéng ¢ trung tim ban glong
chum ngdy tai Chumngay.net, dia chi so
120/B2, t6 3, KP10, phuong Tan Phong - TP,
Bién Hoa - Déng Nai. Tién hanh chon 500 hat
to, chic, sau d6 ngm vao nudc ém (2s61+3
ngudi) trong 24 gid. Sau 24 gid tién hanh loai
bo s hat n6i trén mat la 42 hat, con lai 458 hat
chim. Dé chon nhitng hat giéng c6 sirc song
cao va ddng déu hon thyc hién bang cach sau:
Hoa 2kg bun 16ng voi 5 lit nude sach, dé mot
thoi gian khoang 10 phut, bun 16ng xudng, gan
16p nude phia trén sang chéu khac, sau d6 cho
458 hat dd ngadm nudc am trén vao chiu thay c6
420 hat chim xudng, 38 hat lo limg. Ly nhiing
hat chim nay dem rura sach rdi 1 vao gidy bao
bo vaonoi chd t6i, mdi ngay mé ra phun suong
da am mot 1an. Sau 4 ngay so hat ndy mam la
312 hat (nhu vay ty 1é ndy mam sau 4 ngay @ 1a
74,3%). Chon cac hat ndy mam dé nghién ctru
tiép theo.

3.3. Gieo hat vao bau, chim séc va theo
déi dén tudn thir nhét

Mdi bau dugc gieo 1 hat, dung que choc 1
16 sau khoang 2cm vao chinh giita bau, gieo
hat vao 16 sau d6 dung tay lép hat mot cach nhe

Hinh 1: Xép bau va hoan thién mé hinh
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Hinh 2: Cac giai doan gieo hat vao bau, cham s6c va theo déi dén tuan thi nhat

nhang tranh lam gay mam va 1ap lai nhu vay
cho dén khi het hat glong Sau khi gieo xong,
tudi nude du Am. Dung ni long che mua dé che
vuon wom. Sau | tudn chim soc, theo ddi
chung t6i tién hanh dém sé hat nhtt mam trong
ting 6 va tinh phan trim hat nht mam cho timg
chi tiéu dat két qua nhu sau:

c6 néu co. Sau mdi tuan tién hanh do céc tiéu
chi vé chiéu cao va dudng kinh cdy cua timg
CT. Bé do chiéu cao va duong kinh ctia cay thi
dung cac phuong phép sau: o

+ Phuong phap do chiéu cao cay (/¢ ): Moi
cong thirc tién hanh do chiéu cao cia 10 cay,
liy cay theo cach ngau nhién, dung thudc cm

Bang 1:Tilé hat nhu mam sau 1 tuan

Cong thirc Chi tiéu 1 Chi tiéu 2
Tiéu chi CTl1 | CT2 | CT3 | CT4 | CTl | CT2 | CT3
Sb hat nay mam 45 42 44 45 44 45 44
Tilé nay mam (%) | 100 | 933 | 978 | 100 | 978 | 100 | 97,8

Qua bang 1, ching t61 thay ti 1¢ hat nha
mam & cac cong thu'c larét cao.

3.4. Chdam soc, theo doi tir tuén thir hai
dén xudtvwon

déNdo. Tir d6 tinh trung binh chiéu cao cdy cia
moi cong thire theo cach tinh nhu sau:
— hethe, .

Hinh 3: Theo d6i, chim séc va tién hanh do cac chi tiéu sinh truéng cuia cay

Trong giai doan nay nhom nghién ciu
thuong xuyén quan sat do a am cua dat dé tudi
nude du 4m nhung khong duoe tng nude. Néu
nhitng luc trdi mua to, gi6 16n thi che chan lai
can than tranh cdy bi d6 gdy va ung nude, nhd

(Trong d6: hc: chiéu cao trung binh, &,,:
chiéu cao cay thirnhét, A,: chidu cao cay thir 2,
h,,: chiéu cao cay thirn).

Cu thé sau 2 tuan chiéu cao cay cho CT1 ¢
chitiéu 1:h,=15cm; h.,=15,4cm, h.,=16,0cm;
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h.,=15,3cm; h.=15,7cm; h.=15,8cm;
h.=15cm; h,=16cm; h,=15,9cm;h.,,=16cm.

Thay vao cong thirc (1) ta co, chiéu cao
trung binh cua cay la:

150 +154+16,0+ 153+ 15,7+ 158 +15,0+ 16,0+ 15,9+ 16,0

_ T céac bang s6 liéu 2, 3, 4 trén, cho thay
rang:

-Poivoichitiéu l:

=15,6 (cm)

he =
10

+ Phuong phap do duong kinh cay ( dc ):
Tuong ty nhu trén, mdi CT tién hanh do duong
kinh cua 10 cay liy theo cach ngdu nhién, dung
thudc cm dé do, duong kinh duoc do tai o 1é
cua cay. Tur do tinh trung binh duong kinh cay
ciamoi CT:

OCT1 cay cao va duong kinh 16n, cay sinh
truong khoe. O CT 2 cay nho nhét. O CT 3 cay
sinh truong khoe gan bang 6 CT 1. O CT 4 cay
cao nhung dudng kinh nho chimg t6 ciy yéu.

Nhu vay ddi voi chi tiéu 1 thi nén chon dat
rung hodc dat rudng lam rudt bau dé nhan

T de tdo, +...d,, 2) gidng cdy chum ngly & giai doan vudn wom,
¢ _n nhung t6t hon 1a dat rimg.
(Trong d6: de dudng kinh trung binh, d_,: - Doi voi chi tiéu 2:

duong kinh ciy tht nhat, d.,: dudng kinh cay
thtr 2, d.,: duongkinh cay thirn).
Cu thé sau 2 tuan duong kinh cay cho CT1

O CT 1 cay rt cao nhung duong kinh bé,
cay bi yéu. O CT 2 (chinh 1a CT 1 cta chi tiéu
1), c@y cao va dudng kinh 16n, cdy sinh truong

& chi tiéu 1: d,= 0,23cm; d= 0,23cm; d,= Kkhoe. O CT 3 ciy c6 chiéu cao gan bang 6 CT 2
0,23cm; d.= 0,22cm; d.= 0.22cm; d.= nhuﬁng du9ng kinh 16n hon mot chut, cay sinh
0,22cm; d.= 023cm; d,= 02lcm; d,= truongkhoe.

0,23c¢m;d,,,=0,22cm.
Thay vao cong thuc (2) ta c6 duong kinh
trung binh cta cay la:

— 0,23+0,23+0,23+0,23 +0,22 +0,22 + 0,23 + 0,21 + 0,23 + 0,23

Nhu Vélyod(’()i v6ichi ti€u 2 thi nén chon kich
thude bau dé nhan giong cdy chum ngay ¢ giai
doan vuonuwomla 15 x 25¢cm, cling ¢6 thé chon

=0,22 (cm)

dc=
10
Lam tuong tu cho cac cong thic con lai
nhom nghién ctru thu duoc két qua thé hién qua
cac bang sau:

vo bau kich thuge 20 x 30cm cdy sinh truong
khoe nhung sé& ton kém vé vt liéu dong bau,
dién tich vuon wom, ton cong van chuyén,...

Bang 2: Chiéu cao, dudng kinh trung binh cia cay sau 2 tuan

Cong thirc Chi tiéu 1 Chi tiéu 2
- , CT1 CT2 CT3 CT4 CT1 CT2 CT3
Tiéu chi
Chiéu cao (cm) 15,6 14,0 14,5 15,5 16,0 15,6 13,9
Puong kinh (cm) 0,22 0,20 0,22 0,22 0,23 0,22 0,21
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Bang 3: Chiéu cao, dudng kinh trung binh cuia cay sau 4 tuan

Cong thire Chi tiéu 1 Chi tiéu 2
n , CT1 CT2 CT3 CT4 CT1 CT2 CT3
Tieu chi
Chiéu cao (cm) 22,5 18,0 22,0 21,5 25,0 22,5 19,9
Duong kinh (cm) 0,30 0,24 0,28 0,28 0,23 0,30 0,30
Bang 4: Chiéu cao, dudng kinh trung binh ciia cay sau 6 tuan
Cong thire Chi tiéu 1 Chi tiéu 2
n , CT1 CT2 CT3 CT4 CT1 CT2 CT3
Tiéu chi
Chiéu cao (cm) 27,5 20,3 26,5 27,0 30,6 27,5 26,7
Duong kinh (cm) 0,40 0,27 0,38 0,30 0,27 0,40 0,48
4.Kétluan cho chiéu cao va duong kinh gan twong duong

Qua qua trinh thir nghiém xay dung quy
trinh nhan giéng cay chum ngay tir hat & giai
doan vuon uom trén dia ban tinh Quang Binh,
nhom nghién ctru rat ra dugc mot s6 két luan
sau:

Chon hat gidng c6 sirc séng cao, dong déu
roi dem U trudc khi gieo. Khi ¢ hat cin U trong
gidy bao hodc vai mém rdi dé trong bong tdi,
hang ngdy can tudi am hat nhung khong dé
dong nude.

Sau khi thir nghiém bon loai dat cho thay, o
dat rung cdy sinh truong va phap trién tot nhat
dén dat rudng, dén dat cat ven bién va cudi
cung la dat vuon doi, nén chung t6i chon dét
rimg hodc dat ruong dé nhan giong cdy chum
ngay o giai doan vudn wom 1a tt nhat.

Khi thay d6i kich thudc bau va giit nguyén
dat rimg két qua cho théy, cay o kich thuéc bau
10 x 15cm cao nhat nhung duong kinh nho
nhat, cho thiy cdy c6 strc song yeu. Cay o kich
thudce bau 20 x 30cm c6 chiéu cao thip nhat
nhung dudng kinh 16n nhit, cay co stc séng
khoe. Cay ¢ bau c6 kich thude 15 x 25¢m thi

v6i bau c6 kich thude 20 x 30cm, cy lai co sire
song tot. Vi vay, nhom nghién ctru chon bau c6
kich thude 15 x 25¢cm dé dung tai vuon vom 1a
totnhat.

Cac bi¢n phap k§y thuat cham soc cho cay
non phat trién tot nhu: Tudi nudc di 4m, 1am
c6 thuong xuyén, che mua, che gio6 khi c6 gio
mua...m
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