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1. Pit van dé

Hién nay, trén thi truong nhiéu mat hang
kém chat luong dugc luu hanh kha rong rai,
ngudi dan kho c6 thé phan biét du 1a hang that
va dau 1a hang gia. Nhimg mat hang d6 néu
dugc ngudi déan str dung thi nd s€ anh hudng
16n dén strc khoe, gy ra nhiéu cin bénh nguy
hiém. Vay, viéc ty minh tao ra san phim tiéu
ding an toan, chat lugng va hop vé sinh 1 rat
can thiét.

Nudc ta, dac biét 1a tinh Quang Binh, voi
diéu kién khi hau va thd nhudng kha thuan loi
cho viéc trong cac loai cdy lwong thyuc nhu: cay
lac, ciy me. Ngoai cong dung ddi véi sirc khoe
ctia con ngudi nd con hidu qua ddi véi stc
khée da.

Cay lac, la loai luong thyc kha pho bién
trong cudc song hang ngdy, cung cap nhiéu
chat dinh dudng. Thanh phan hoa hoc cé trong
hat lac: chira nudc 3-5%, chat dam 20-30%;
chat béo 40-50%; chét bot 20%, chat vo co 2-
4%. Trong thanh phan chat dam (protein) co
mot globulin 1a arachin (60-70%) va mot
albumin 13 conarachin (25-40%) ca hai chat
nay déu khong tan trong nude. Ca arachin va
conarachin déu cho cac axit amin nhu
methionin, tryptophan va d-threonin. Thanh
phan cha yéu trong nhan lac 12 ddu lac. N6 gom
cac glycerid cua axit béo no va khong no, véi
ty 16 thay ddi rat nhiéu tuy theo loai lac, axit
oleic 51-79%; axit linoleic 7,4-26%, axit
palmitic 8,5% axit stearic 4,5-6,2%, axit
hexaconic 0,1-0,4% va 2 axit chi thdy trong

dau lac 1a axit arachidic va axit lignoceric.
Trong khi mirc d can bang cia axit béo co thé
gay nguy hiém cho strc khoe ctia ban thi dau
lac c6 mot su can b.':fmg rt an toan, c6 thé tang
cuong sirc khoe ciia ban bang nhiéu cach khac
nhau bén canh nhiing loi ich stic khde tir cac
loai vitamin, khoang chét va cac hop chit hitu
co cotrong dau lac.

Cay mé, thudng dugc trong trén cac chan
dat thit nhe, dat cat pha va thoat nudc tot.
Thanh phan hoa hoc ¢ trong ddu mé: trong hat
mé c6 40-55% dau, nhiéu khi 1én dén 60%;
trong d6 5% dong 1 ,7mg, canxi oxalate 1%;
chat khong co nito gdm cac chat sesamin,
sesamolin, sesamol, pedaliin planteose,
sesamose; pentosen, lexitin, phytin, cholin va
c6 7,6% nudc, protein 20,1%; dau béo 46,4%:;
gluxit 17,6%; canxi 1200 mg; sat, cac vitamin
B1, vitamin B2, va vitamin PP, E. Dau mé chira
khoang 12-16%; axit béo no (7,7 axit
pammitic; 4,6% axit stearic; 0,4% axit
arachidie); 75-80% axit béo chira no (trong do
c6 48% axit oleic; 30% axit linoic; 0,04% axit
lignoxeric). Phan khong c6 xa phong hoa 0,9-
1,7% va 1% lecithin. Dau mé tring va den rat
giau cac axit amin, dac biét me den co ty 1¢ cao
hon me tring, cic axit amin cao nhit nhu
arginin 9,5%; lexin 8,9%; phenylatamin 6,3%;
isoleucin 4,9%; tyroxin 4,8%; valin 4,5%;
threonin 3,6%; methionin 3,5%; lysin 3,2%,...
Dau mé b6 khi huyét, lam min da, den toc, giup
tré 1au nho chtra nhiéu st va vitamin E, PP.
Hop chit lignan, c6 tén sesamin (29 mg%), 1a
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mot estrogen thuc vat c6 tac dung chéng OXy
hoa va chong ung thu, lecithin nudi dudng té
bao da... Dau mé con c6 tac dung t6t cho tim
mach, xuong khop, diéuhoa hyét ap...

Dau phong rat giau chét dinh dudng thiét
yéu. Trong 100g phan dn, ddu phong cung cip
570 calo va la mot nguén tuyét voi ciia mot )
vitamin B, vitamin E, mot so khoang chat dinh
dudng, ching han nhu mangan (95% DV),
magié (52% DV) va phdt pho (48% DV) va
chit xo. Ho ciing c6 chira khoang 25g
protein/100g, mot ty 1é cao hon so véi nhidu
loaihatcay[1].

Dau dau phong c6 chira 46% chat béo don
khong bio hoa (axit oleic chu yéu), 32% chat
béo da khong bio hoa (axit linoleic chii yéu),
va 17% chat béo bio hoa (chu yéu 1a palmitic
acid) [2-3].

Cay me mot loai cay than thao c6 danh
phép khoa hoc la Sesamum indicum L., thudc
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ho Pedaliaceae [4]. Cac thanh phan chinh cta
dau mé bao g6m axit béo, hoat chat chirc nang
lignans va chat chéng oxy hoa [5]. Dau mé ¢
tac dung chéng oxy hoa, chéng viém [6-7].

Muc dich ctia nghién ctru ndy nham tim ra
phuong phap diéu ché dau lac va ddu me tir hat
lac, hat mé & tinh Quang Binh. Pho bién quy
trinh rng rai cho ngudi dan quan tam, dua ra
san pham dau lac, dau meé chat luong, dap timg
nhu cau ctia ngudi dan vé cac san pham tot cho
suc khoe.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Chudn bi nguyén liéu

Nguyén li¢u str dung: hat me¢ (den hoac
tréng), hat lac nén chon loai to, hat déu va it bi
1ép, mébe. Vii loc, may xay, chai thuy tinh, ndi
hap (hinh 1).

2.2. Quy trinh diéu ché diu mé

Tat ca cac san pham duoc 1am bang thu
cong theo so d6 (hinh 2). Dau lac va ddu mé no

Hinh 1: Nguyén liéu s& dung

d. Hat lac
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Hinh 2: So d6 diéu ché dau lac va dau meé

Hat lac,
hat me

\4

Lam sach

| Xay min
“| thanh bot

Hap

R Ep lay
cach thuy

tinh dau

duoc didu ché véi quy trinh gidng nhau.

- Giai doan 1: Cu lac sau khi thu hoach lam
sach, boc bo vo léy hat. Hat me, lac dem phoi
kho khoang 2-3 ning.

- Giai doan 2. Trong qua trinh phoi va san
loc ta loai bo cac hat 1ép, mdc va bi hu hai.

- Giai doan 3: Cho vao may xay, xay min
thanh bot.

- Giai doan 4: Cho bot do6 vao tai vai loc

Tailiéu tham khio:

dem hap cach thay (ttr 10 phut dén 30 phut tiy
vao lugng me va lac ma ban sir dung)

- Giai doan 5: Lay t0i vai loc vira hap cach
thity ra dung tay ép manh dé dau chay ra. Dung
chai thuy tinh himg thanh pham ma ban 1am
duoc.

O giai doan nay mudn thu dugc nhiéu dau
phai dung nhiéu lyc, ban nén ding may ép s&
dd vat va hon dung tay.

3. Két qua

- Dau lac: Tur 2,5kg lac thu duoc khoang
11it dau. Dau lac ¢6 mau vang va ¢6 mui thom
dac trung cua lac.

- Dau mé: Tir 2-2,2kg thu dugc khoang 11it
dau. Dau mé c6 mau vang sam va c6 mui thom
dac trung ciame.

4. Thao luian

Trong nghién ctru nay da dé xudt qué trinh
chiét xuat dau mé, dau lac tir hat mé va hat lac.
Qua trinh don gian dé thuc hién nén moi nguoi
dan co thé 4p dung vao thyc tién san xuét. Pa tao
ra san phém dau meé va dau lac dua vao sir dung
trong thyc té tai Truong Pai hoc Quang Binh m
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