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1. D3t vin dé

Hién nay, ung thu la mot trong nhung bénh
ngay cang dugc quan tim & nhleu nudc trén thé
gigi. Theo T chuc Y té thé gi6i (WHO), trén
toan cau co khoang 14,1 triéu ca ung thu moi
mic hang nam vaco khoang 8,2 tri¢u nguoi tu
vong moi ndm vi cdn bénh nay; trong d6 c6 toi
2/3 1a & cac nude co thu nhap thip va trung
binh [2]. Nam 2007, s ca tir vong do ung thu
chiém 13% tong s ca tir vong do tat ca cac
nguyén nhén trén toan thé glorl Uéc tinh dén
nam 2015, moi ndm trén thé gidi sé co 15 tri¢u
ngudi mac méi ung thu va 9 triéu nguoi chét
do ung thu, trong d6 2/3 1a & cac nudc dang
phat trién. O khu vuc chdu A Thai Binh
Duong, ung thu la mot trong ba nguyén nhan
chinh gay tir vong o nguoi.

Ung thu ¢ tr cung (UTCTC) la loai ung
thu thuong gap ¢ nir gidi, dung hang thir ba
trong cac loai ung thu chung va dt’rng thtr tu
trong s6 cac nguyen nhan gy tir vong ¢ phu nir
trén toan thé gidi [1]. Nam 2008, UTCTC
chiém 9% (529.800 ca) trong tong so cac
truong hop ung thu méi toan cau va chiém 8%
(275.100 ca) trong tong sb cac truong hop tor
vong O nir gioi [4]. Tai Viét Nam, theo s0 ligu
gidm sat tinh hinh mic ung thu giai doan
(2001-2004) UTCTC 1a mot trong nam loai
ung thu pho bién ¢ nir gidi. Trén thé gidi, cac
yéu to nguy co cua UTCTC da duge ghi nhan
boi rat nhiéu nghién ctru, bao gdm vi rat HPV,
quan h¢ tinh duc (QHTD) sém hodc QHTD
v6i nhiéu ban tinh, st dung thudc tranh thai,
sinh dé nhiéu, hit thudc 14. . .[4]. Tuy nhién, tai
Viét Nam cac nghién ciru tim hiéu vé nhung
yéu td nguy co cia UTCTC chua co nhiéu, voi
nhirng thanh tyu y khoa tién tién, ngay nay céc

Trudng Trung cap Y té Quang Binh

nha khoa hoc da gitp viéc phong, phat hi¢n
som va diéu tri cac bénh ung thu phu nir tré nén
thudn logi hon rat nhiéu, chi em cang c6 nhiéu
co hoi tranh duoc nguy co tu vong do ung thu
néu duogc tim soét va diéu tri kip thoi. Boi vay,
mot trong nhing vi¢e cap thlet can lam 1a
thong tin cho cong dong, bang moi phuong
tién, moi luc, moi noi, day manh nhén thtc coa
cdng dong vé viée phong va phat hién s6m ung
thu noi chung va co t cung noiriéng.

Trong bai viét nay sé& gidi thiéu két qua tim
hleu klen thirc ctia nit hoc sinh Truong Trung
cap Y t& Quang Binh vé phong, phat hién sém
UTCTC nam 2016 thong qua phiéu diéu tra.

2. Két qua nghlen cuu

2.1. Kién thirc vé bénh UTCTC

- Hiéu biét cua hoc sinh vé UTCTC (n =
252)

100% hoc sinh nghe n6i dén bénh UTCTC.
96,0% hoc sinh biét rang UTCTC 12 loai ung
thu hay gap ¢ phuntt. Chic6 17,5% sd hoc sinh
biét dugc UTCTC dleu tri khoi hoan toan; co
55,2% hoc sinh cho rang UTCTC khong diéu
tri khoi hoan toan va 27,4% hoc sinh khong
biét gi Ve bénh.

-Hiéubiét vé tudi mic UTCTC

C6 88,5% hoc sinh cho rang d6 tudi nguy
co mac UTCTC 1a tir 35- 50 tudi, da quan h¢
tinh duc chiém ty 1¢ cao nhat

3,2% hoc sinh cho rang phu nit do tudi co
nguy co mac UTCTC la tir 51-65 tudi da quan
hé tinh dyc, chlem tyl¢ thap nhat.

-Hiéu blet vé biéu hién som cia UTCTC

Cac ble}l hién s6m cua UTCTC dugc hoc
sinh bict dén cao nhat l1a chay mu am dao bat
thuong 55,2%; chay mau &m dao sau khi quan
hé 53,2%; tiéu tién thuong xuyén 9,1% chiém
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ty 1& thap nhét; ¢6 17,5% hoc sinh khong biét
vébicu hi¢n som cua UTCTC.

- Hleu biét vé yéu t6 nguy co UTCTC

Yéu t6 nguy co dugc hoc sinh biét dén cao
nhit 13 vé sinh bd phan sinh duc khong dung
cach 73 0%, quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi
63,0%, do viém ¢0 tir cung man tinh 59,1%, do
nh1em HPV 54,4%; dai thiao duong 6,7%
chiémty 1¢ thap nhat.

2.2. Kién thirc vé phong ngira bénh
UTCTC

- Hiéu biét vé phuong phap phat hién sdém
UTCTC

C6 44,0% hoc sinh blet vé phuong phap
phat hién sém UTCTC bang xét nghiém Pap
thuong xuyén 3 nam/1 lan chlem ty 1€ cao
nhat chup buong tr cung 2 1an/ nam 15,9%
chiém ty 1€ thap nhit. C6 15,9% hoc sinh
khong blet vé phuong phép phat h1en UTCTC.

- Hiéu biét vé bién phdp phong ngia
UTCTC

C693,7% hoc sinh biét dén kham phukhoa
dinh ky de phat hi¢n sém UTCTC chlem ty ¢
cao nhat. C6 55,6% sb hoc sinh biét dén bién
phap phong nglra 13 tiém vac xin HPV. C6
15,9% sb hoc sinh biét dén bi¢n phap phong
ngua la khong hut thudc 14 chiém ty 1¢ thap
nhat 2 4 2\ 7

- Hiéu biét cua hoc sinh vé vac xin phong
UTCTC ) o

Co6 73,8% hoc sinh hiéu bi€t v€ bénh
UTCTCco véc xin phong ngira chiém ty 1€ cao
nhat. Co 21 4% hoc sinh khong biét bénh
UTCTC c6 véc xin phong ngura.

Co 11,9% hoc sinh biét dén Gardasil, 6,7%
Cervarlix 13 véc xin phong ngua UTCTC. Co
79,0% hoc sinh khong biét tén cua vic xin
phong ngira UTCTC chiém ty 1€ cao nhat.

Co6 75,8% hoc sinh biét dén thoi diém
thich hop tiém vic xin phong UTCTC la tré
gai va phu nir tir 9-26 tudi, chua c6 quan hé
tinh duc chlem ty 1€ cao nhat C6 9,9% hoc
sinh biét dén thoi diém thich hop tiém vac xin
phong UTCTC 1a tré gai va phu nir trr 9-26
tuoi, da c6 quan h¢ tinh duc 9,9% chiém ty 1&
thap nhat.

3.Banluin

3.1.Kién thirc vé bénh UTCTC

Nghién ctru cho thay, 252/252 hoc sinh nir
dang hoc tai Truong Trung cip Y té Quang
Binh ting nghe/blet den bénh UTCTC chiém
ty 1¢ 100%; c6 96,0% blet day la bénh ung thu
hay gip ¢ phu nir. Két qua nghlen clru cua
chung toi tLrong tur két qua nghién ctru ctia Bui
Thi Thu Ha va cong su (2012) tai Quynh Phuy,
Thai Binh [3]. C6 thé thdy ngay cang co nhiéu
phu nit quan tim va biét d&én UTCTC.

Mic du c6 88,5% hoc sinh biét do tu01 co
nguy co mac UTCTC cao la tir 35-50 tudi, da
quan h¢ tinh dyc, tuy nhién chi ¢6 17,5% sO
hoc sinh biét dwoc UTCTC diéu tri khoi hoan
toan néu duoc _phat hién sém va co6 den 55.2%
hoc sinh cho rang UTCTC khong diéu tri khoi
hoan toan. Két qua nay tLrorng tu nhu nghién
ctru cia Bui Thi Thu Hava cong su(2012)[3].

Cac dbi tuang nghién ctru lya chon ding
cac biéu hién sém cua bénh UTCTC, trong do
bleu hién s6m cua UTCTC duoc hoc sinh biét
dén cao nhit la chay mi 4m dao bt thudng
55,2%; chay mau am dao sau khi quan h¢
53,2%; ti€u tién thuong xuyén 9,1% chiém ty
1€ thap nhat; c6 17,5% hoc sinh khong biét vé
biéu hién sém cia UTCTC.

V¢ sinh by phan sinh duc khong dung cach
1a yéu t6 nguy co cua UTCTC dugc hoc sinh
trong nghién ciru biét dén cao nhat 73,0%, tiép
dénla quan hé tinh dyc véi nhidu nguoi 63,0%,
viém co tr cung man tinh 59,1%, nhiém HPV
54,4% va do nh1em HPV 54,4%; dai thao
duong 6,7% chiém ty 1€ thap nhat. Trong khi
do, nghlen ctru cia Bui Thi Thu Ha va cong sy
(2012) viém nhlem duong sinh duc 1a yéu t6
nguy co dugc dbi tuong nghlen ctru lya chon
nhiéu nhét 77,5% [3] Tuy vay, su khéac biét
nay khong dang ke va hoc sinh cling da nhan
thire ding mot sd yéu t6 nguy co cta bénh
UTCTC. .

3.2. Kién thirc vé phong ngira bénh
UTCTC )

Keét qua nghién ctru cho thay, xét nghiém
Pap thuong xuyen 3 nam/1 (44,0%), kham surc
khoe va soi ¢6 tir cung 1 lan/nam (24,4%) 1a
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phuong phap chan doan sém UTCTC dugce
hoc sinh trong nghién ctru nay blet dén nhiéu
nhat. Két qua nghién ctru trén thap hon nghién
ctru cuia Bui Thi Thu Ha va cong sy (2012) [3],
c6 thé do sy khac biét Ve dic diém kinh té, xa
hoi... nén diéu kién tiép can thong tin va cac
dich vu khac nhau.

Kham phuy khoa dinh ky 1a bi¢n phap duge
93,7% hoc sinh trong nghién ciru bi€t d€ phong
ngtra bénh UTCTC,; ti€p theo 1a khong quan hé
tinh duc véi nhleu nguoi (61,5%); vé sinh
duong sinh duc dung cach (56,0%); khong
quan h¢ tinh duc sém (51,6%). Khong hut
thudc 14 va khong udng thudc tranh thai tir 5
nam tr¢ [én dugc lya chon voi ty 1€ thap
(<30%). Dleu dang n6i ¢ day langhién ciru cua
chung t61 6 hoc sinh biét dén bién phap phong
ngura la tiém vac xin HPV chiém ty 1& 55,6%,
thap hon nghién ctru cta Bui Thi Thu Ha va
cong su (2012). Qua do cho thay kién thirc cua
hoc sinh v€ van dé nay chua day du va dong
déu, nén viéc tang cuong truyén thong nang
cao nhén thirc vé phong ngra UTCTC déc biét
latiém phong Vac xin larat quan trong.

Ché d6 an ubng glau dinh du:ong, an nhiéu
hoa qua, rau xanh 1a cac bi¢n phap cai thi¢n ché
do dinh dudng it duge d6i tuong nghién ciru
biét den trong bi¢n phap phong ngtra UTCTC,
chi chlem 1ty 1€ 27,4% va 25,4%.

Vé hiéu biét ctia hoc sinh vé véc xin phong
UTCTC nghlen ctru cho thay, c6 73,8% hoc
sinh tham gia nghlen ctru biét duoc bénh
UTCTC c6 vic xin dé phong ngira, tuy nhién
chi ¢6 55,6% hoc sinh cho rang ti€ém véc xin la
bién phap phong bénh UTCTC hitu hiéu nhat.

Tailiéu tham khao:
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Két qua nay thap hon so voi Bui Thi Thu Ha va
cong su (2012) [3], 63.3% ddi tuong nghlen
ctru lya chon bién phép tiém phong vac xin
UTCTC. Co6 sy chénh Iéch gitra cac ty 1€ nay co
thé 1a do gla ca vic xin hodc hiéu biét vé cac
loai vic xin nhom tudi nghlen clru.

Trong nghién ctru cua chang t6i ¢6 75,8%
hoc sinh biét dung thoi diém thich hop dé tiém
vac xin phong UTCTC la tré gai va phy nir tir
9-26 tu01 chua c6 quan h¢ tinh duc.

4.Kétluan

Qua nghlen ctru 252 nir hoc sinh dang hoc
tai Truong Trung cap Y té Quang Binh ve
phong, phat hién sém UTCTC nam 2016,
chung toi di dén ket ludn sau:

- Kten thirc vé bénh UTCTC: 100% hoc
sinh biét/nghe n6i vé bénh UTCTC; 96,0%
biét UTCTC la bénh ung thu hay gép & phu nir;
55,2% hoc sinh nit biét UTCTC khong thé dleu
tri khoi hoan toan; 88,5% hoc sinh biet do tudi
¢6 nguy co mac UTCTC 1a tir 35- 50 tu01 da
quan hé tinh dyc. Ty 18 hoc sinh biét dau hig¢u
som cua bénh UTCTC la chay ma am dao bat
thuong chlem 55,2%.

- Kién thirc vephong ngira bgnh UTCTC:
Ty 1¢ hiéu biét ctia hoc sinh nir vé phuong phap
phat hi¢n sém UTCTC khong cao (< 50%) va
¢6 15,9% hoc sinh khong biét vé phuong phap
phat hlen som UTCTC. Bién phap phong ngura
UTCTC duge hoc sinh nir biét dén nhidu nhét
la kham phu khoa dinh ky 93,7%. Ty 1€ hoc
sinh biét ve benh UTCTC c¢6 vic xin phong
ngira chiém ty 1€ cao 73,8%. C6 79,0% hoc
sinh khong blet tén cua véc xin phong ngira
UTCTC chiémty 1 rit cao m
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