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TAO HON VA HON NHAN CAN HUYET THONG
G CAC DAN TOC THIEU SO TiNH QUANG BiNH, QUANG TRI

( jl‘mg v6i van nan tao hon va hon nhan

can huyét théng & ddng bao cac dan toc

thiéu b tinh Quang Binh, Quang Tri,
bao gobm ngudi Chut, Bru - Van Kiéu, Ta Oi la
v s6 hiém hoa dang tiém an trong tuong lai
noi giéng cua hang chuc nghin gia dinh tai cac
cong dong dan cu nay. Trong khi nguon nhan
lyc Tudn la nhan t6 quan trong hang dau cta su
phat trién xa hoi thi that dang lo ngai khi mdt
phém chu nhan tuong lai ctia cac dan toc thiéu
s0 noi déy lai mang trong nguoi tinh trang suy
dinh dudng, the trang coi coc, thiéu nang tri
tué, nhitng mam bénh bam sinh do nguyén
nhan hon nhan can huyét va tao hon mang dén.
Vi vy, tdp quan tao hon va hon nhan can huyét
théng 12 mot van nan 16n cta xa hoi, mot trd
ngai 16n ddi véi sy phat trién bén viing & ving
ddng bao cac dan toc thiéu sb thudc tinh Quang
Binh, Quang Tri noi riéng va ca nuoc noi
chung. Dé gop phan giai quyét van nan néu
trén, bai viét nay tap trung lam rd khai niém,
néu lén thyc trang, phan tich nhiing nguyén
nhan, h¢ qua va dé xuét cac giai phap nhim
giai quyét nan tao hon va hon nhan can huyét
thdng & ddng bao cac dan toc thiéu sé tinh
Quang Binh va Quang Tri.

1. Khdi niém tdo hon va hon nhén cin
huyét thong

Tur gbc do phap luat, tdo hon 14 hién tuong
két hon cua hai ngudi nam va nit khi ho chua
du tudi két hon theo quy dinh cia phép luat.
Tuy nhién, luat phap mdi quéc gia lai quy dinh
vé tudi két hon khac nhau. O Anh d tudi két
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hén d6i véi ca nam 1an nir theo phap luat 1a qua
tudi 16 va cdm két hon giira nhitng ngudi ho
hang trong pham vi 4 doi. Con ¢ Phap tudi két
hén duoc phap ludt quy dinh di véinam 13 18
va voi nir 1a 16 tudi, ddng thoi phap luét ciing
cAm nhimg ngudi ¢ quan hé ho hang trong
pham vi 3 doi két hon véi nhau.

Phép luat Viét Nam coi tao hon 1a viéc lay
VO, léy chéng khi mot bén hoac ca hai bén chua
du tudi két hon theo quy dinh cia phap luat'.
Can cir vao sy phat trién tim sinh 1y ctia con
ngudi, vao cac diéu kién kinh té - xa hoi & nude
ta quy dinh tai Piéu 9, Luat Hon nhan va Gia
dinh Viét Nam nam 2000: tudi két hon dbi véi
nam 1a 20 va ddi voi nir 1a 18, dong thoi cam
két hon gitta nhitng nguoi ho hang trong pham
vi3 doi.

Nhu vy, tao hon c6 thé hiéu theo cac nghia
sau:

Tht nhat, tao hon 13 viée nam nit 13y vo 1dy
chdng c6 dang ky két hon nhung mot hodc ca
hai bén chwa du tudi két hon theo quy dinh
phép luat.

Th hai, tao hon 12 viéc nam nir 13y vo 1dy
chdng khong dang ky két hon va mot hodc ca
hai bén chwa du tudi két hon theo quy dinh
phép luat.

Nhitng hanh vi tao hén, to chirc tao hon déu
bi coi 1 vi pham quy dinh ctia phap ludt va s€ bi
xur 1y theo quy dinh tai Nghi dinh 87/2001 ND-
CP vé xir Iy hanh chinh, hodc quy dinh tai Didu
148, B Luat Hinh su nim 1999 vé truy ctru
trach nhiém xtr 1y hinh su.

'Khoan 4, Piéu 8, Luat Hon nhan va Gia dinh nim 2000, Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha Noi.
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Con hon nhan can huyét thdng c6 nghia la
nhitng cip vo chong két hon giita nhitng ngudi
c6 quan h¢ ho hang. O nudc ta, theo quy dinh
tai Khoan 3, Piéu 10, Luat Hon nhan va Gia
dinh nim 2000, cam két hon “giita nhiing
nguoi cling dong mdu vé triec hé; giita nhitng
nguoi co ho trong pham vi 3 doi”. Theo quy
dinh tai Khoan 13, Diéu 8, Luat Hon nhan va
Gia dinh ndm 2000, phan giai thich tir ngit quy
dinh: “Nhitng nguoi co ho trong pham vi 3 doi
la nhitng nguoi ciing mot goc sinh ra: cha me
la doi thir nhat: anh chi em cung cha me, cung
cha khac me, cung me khac cha la doi thir hai;
anh chi em con chii con bdc, con cé con cdu,
con di la doi thir ba”. Nhiing truong hop hon
nhan nay khong chi vi pham thuan phong my
tuc, dao duc truyén thong, phong tuc cua ong
cha ta, ma con anh huong dén sy phat trién
lanh manh cta cac thé hé con chau sau nay,
tiém 4n nguy co sinh ra nhiing dua tré bénh tt,
di tat, suy thoai noi gidng.
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2. Thue trang nan tdo hon va hon nhan
cin huyét thong & dong bao cic din toc
thiéu s6 tinh Quéng Binh va Quéng Tri

O Quang Binh va Quang Tri vé co ban co 3
tdc nguoi thiéu sé chinh 1a Ta Oi (bao gdm ca
nhom Pacoh), Bru - Van Kiéu (gdm cac toc
Van Kiéu, Khia, Ma Coong, Tri), toc nguoi
Chut (gém cac toc Sach, May, Ruc, Arem, Ma
Liéng) vamot s it df)ng bao toc ngudi thiéu sb
khac nhu Tay, Nung, Tho, CaRai, Lao, Muong
sinh song Dan s6 tinh dén nam 2015 trong
cong ddng dan cu tinh Quang Binh, Quang Tri
gom nguoi Viét chiém 93 ,38%, cac toc nguoi
thiéu s6 chiém 6,62%"; cu thé dan s6 cac dan
toc thiéu s6 Ta Oi, Bru - Van Kiéu, toc nguoi
Chut, dugc thé hién cu thé dbang 1.

Hi¢n nay, van nan tao hon va hon nhan can
huyét théng & dong bao cac dan toc thiéu sd
tinh Quang Binh va Quang Tri con dién bién
kha phirc tap. O Quang Binh, van nan tao hon,
nhat 13 tao hon dbi véi nir va hon nhan can

Bang 1: Dan s6 cac dan toc thiéu sé Ta Oi, Bru - Van Kiéu, téc nguai Chut & Quang Binh va Quang Tri

STT Dén tdc, nhom lzlag':l,;l‘?/ Phan b (Huyén, tinh)
I Chiirt 5.441 Quing Binh
1 Sach 2.655 Tuyén Hoa, Minh Hoa
2 | May 1.163 Minh Hoa
3 Ruc 437 Minh Héa
4 | Arem 156 B6 Trach
5 | Ma Liéng 1027 321
II | Bru- Vin Kiéu 14.213 Quing Binh
1 Van Kiéu 8.049 L& Thuy, Quang Ninh, B Trach
2 Tri 72 Bé Trach
3 | Khoa 4.244 Minh Hoa
4 Ma Coong 1848 B6 Trach
III | Bru- Van Kiéu 36.646 Quing Tri
1 Van Kiéu 23.042 Hudng Hoa
2 | VanKiéu 13.604 Dikrong
IV | TaOi 10.179 Quing Tri
1 Ta Oi 7.446 Dikrong
2 Ta Oi 2.733 Hudéng Hoa

>S4 lidu ciia Ban Dan toc Quang Tri va Quang Binh, nam 2015.

TAP CHI THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 2/2017 61




NGHIEN CUU - TRAO PO

Gia dinh ngudi Chat quay quan bén bép Ira

huyét thdng, nhat 1a hinh thirc hén nhan con co
con cau (theo quan niém hon nhan tra 18) &
ving dong bao cac dan toc thiéu sb con dién ra
phd bién. Theo s liéu cua Ban Dan sb - Ké
hoach hoa gia dinh huyén Tuyén Hoa, chi tinh
riéng nhom nguoi Mi Liéng thude dan toc
Chat hién tuong tdo hon ndm 2011 co 11
truong hop; nam 2012 cé 13 truong hop; ndm
2013 ¢6 9 truong hop; ndm 2014 ¢6 7 truong
hop; nam 2015 ¢6 9 truong hop. Trong do,
riéng ¢ xa Lam Hoa, noi cu tra cia nhom Ma
Liéng thyc trang tdo hon va hon nhan can
huyét, cu thé nhu sau: Nam 2011 ¢6 8 truong
hop; nam 2013 ¢6 5 truong hop; ndam 2014 c6 4
truong hop; nim 2015 ¢6 5 trudng hop'.

Cung voi tinh trang tdo hon, hon nhan can
huyét thong dang 14 vin dé dan dén nhiéu hiém

Anh: TL

hoa suy thoai gidng noi. Hién twong nay dién
ra con kha phirc tap ¢ nhiéu ban lang cia cac
nhom nguoi Chut, nhu ¢ xa Lam Hoéa nguoi
Ma Liéng cu trg, hién tugng hon nhan con c6
con cdu dugc ngudi dan khuyén khich, vi day
13 hon nhan tra 18 dé cua cai khong bi mat mat.
Nhiing truong hgp hon nhan nhu vay thuong
rat kho ¢ sb liéu thong ké cu thé, vi rang
nhiing cip vo chong can huyét thong thuong
khong ding ky két hon'. O nguoi Ruc, xi
Thuong Hoa, huyén Minh Hoa lai co truong
hop cau chau ruot két hon véi nhau, vi nhu
truong hop “Cao Xuan Chet va Cao Thi Vinh o
ban On. Xét vé pha hé, chi Vinh phdi goi anh
Chet bang cdu rudt, nhung cach day 5 nam, 2
cdu chéau da két duyén vo chong. Cach nha anh
Chet chi vai budc chan, anh Cao Xudn Tung

*S6 liéu do chi Hoang Thi Ngo (céan by Dan s6 xa Lam Hoa) cung cép.
‘Pinh Vin Bic - Bi the Dang ty, Chu tich Hoi dong nhan dan xa Lim Hoéa.
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Bang 2: Tinh hinh tdo hén va hén nhéan cén huyét théng & huyén Dakréng, tinh Quang Tri

Nim 2014 Tu thang 1-9/2015
STT| Donvi(xd) Tongs6 | Tao | Honnhincin | Téngsé | Tio | HOn nhén cin
kéthén | hon | huyétthong | hénnhan | hon | huyét thdng
Toan huyén 255 59 25 202 63 12
1 |ABung 21 5 1 28 4
2 |ANgo 29 6 2 21 7 1
3 |AVao 14 3 4 5 6 4
4 |TaRut 29 16 1 24 12 2
5 |Huc Nghi 12 0 2 11 3 1
6 |TaLong 12 3 4 17 7 2
7 |PaNang 13 2 2 4 2
8 |Pbakrong 44 14 4 27 11
9 [MoO 4 1 2 7 1
10 |Huodng Hiép 29 5 2 22 3
11| Triéu Nguyén 5 1 1 8 2
12 |Ba Long 8 1 14 4
13 |Hai Phic 12 1 12 1
Thi tran
14 Krong Klang 23 1 14 2

cling vira 16 chire ddm cudi véi chi Cao Thi
Trang. Tung va Trang la anh em con bac, con
chii, tire b6 Ting la anh trai rudt ciia bé Trang.
O ban Ruc trweong hop hén nhan can huyét nhu
thé khéng phdi la cd biét, chi nham tinh ciing
dd co trén 15 cap vo chong nhue thé. Theo 6ng
Tu, truong ban On, céng dong nguoi Ruc ¢6
hon 100 ho, xem xét lai theo pha hé, phan [on
déu c¢é quan hé anh em, ho hang gan giii véi
nhau”’

O tinh Quang Tri, tai cac huyén mién nui,
noi cu tra cua cac dan toc thiéu sé Bru - Van
Kiéu, Ta Oi, van nan tao hon va hén nhan can
huyét ciing dién bién kha phirc tap; cu thé trén
dia ban huyén Pakrong, tinh trang nay da va
dang dién ra thuong xuyén qua cac nim. Theo
béo cdo cua Trung tim Dan s6 - Ké hoach hoa
gia dinh huyén, tinh riéng ndm 2014 dén cubi
thang 9 nam 2015, trén dia ban toan huyén da

*Phan Phuong, 2016, Chuyén dau long: Cau l4y chau, anh em thanh...

¢6 59 cip tao hon va 25 cap hon nhan can huyét
thong; dén gan cudi nim 2015, sé luong cap
tao hon tang 1én 63 cap, qua do cho thdy tinh
trang tdo hon van dién ra va dién ra ngay cang
phtc tap. Bén canh d6, sé lugng hon nhan can
huyét thong c6 xu hudng giam, nam 2015 giam
dén 80% so véi ndm 2014. S6 lidu cu thé duge
thé hién tai bang 2.

O huyén Huéng Hoa, tinh Quang Tri, theo
bao céo tinh hinh tdo hon va hon nhan cén
huyét thong nim 2014 va 9 thang dau nim
2015 ctia Trung tam Dan s6 - K& hoach hoa gia
dinh, trén dia ban huyén c6 khé nhiéu truong
hop tdo hon, mot s6 x3 van con tinh trang hon
nhan can huyét thong. S6 lidu cu thé dugc the
hién tai bang 3.

Nhu vay, trong thoi gian tir ndm 2014 dén
thang 9 nam 2015, trén dia ban huyén Hudng
Héa, tinh Quang Tri c¢6 1.441 cap két hon thi co

thong gia!l, Dan Viét 12/10, Bdo méi online.
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Bang 3: Tinh hinh tao hén va hén nhan can huyét thong & huyén Huéng Héa, tinh Quang Tri

Niam 2014 Tu thang 1 - 9/2015
. . Hon
- Tong s6 Tao HP" nha;n 2 <.z | Tao | nhan can

STT Xa két hon hon can l;luyet TOPg s0 ket hén huyét

(cip) | (cip) | 'MOng | hon(cdp) | on) | thong

(cap) (cip)
Toan huyén 822 122 3 619 105 3
1 TT Khe Sanh 106 0 0 91 3 0
2 TT Lao Bao 109 13 0 71 0 1
3 Tan Hop 15 0 0 20 2 0
4 Téan Lién 31 0 0 28 0 0
5 Tan Lap 39 2 0 8 1 0
6 Tan Long 30 2 0 19 0 0
7 Tan Thanh 39 6 0 31 4 0
8 Thuén 29 1 0 22 1 0
9 Thanh 56 5 0 27 12 0
10 A Xing 32 13 0 27 10 0
11 A Tic 25 2 0 21 4 0
12 Xy 27 6 0 17 4 0
13 A Doi 28 3 0 20 7 0
14 | BaTang 57 22 0 36 13 0
15 Hudng Loc 26 5 2 21 4 0
16 Huc 34 12 0 29 2 1
17 Hudng Tan 23 5 0 11 4 0
18 Hudng Linh 26 6 1 23 12 1
19 Hudng Phung 35 9 0 17 7 0
20 Hudng Son 10 5 0 39 6 0
21 Hudng Lap 25 2 0 29 4 0
22 Hudng Viét 20 3 0 12 5 0

Ngudn: Phong Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh huyén Huéng Hoa

dén 227 truong hop tao hon (15,75%) va 6 cap
hon nhan can huyet thong (0, 4%). Trong do, xa
Ba Tang c6 s6 cap tao hon nhiéu nhat 1a 35 cap,
xa A Xing 23 cap, xa Huong Linh 18 cép, xa
Thanh 17 cip... Trong sb truong hop tao hon,
nit gidi chiém hon 70%. Con tinh trang hon
nhan can huyét hién nay da giam dang ké, chi
con vai truong hop thudc cac xa vung sau,
vung xa cua huyén.

3.Nguyén nhian nan tdo hon va hon nhan
can huyét thong & dong bao cic dan tdc
thiéu s6 tinh Quéng Binh va Quang Tri

VAn nan tdo hon va hén nhan can huyét
thong trén dia ban cac dan toc thiéu sb ving

mién nui tinh Quang Binh, Quang tri néu trén
bt nguon tir nhiéu nguyén nhan nhu:

Thi nhét, do anh hudng ning né tir nhing
quan niém, tap tuc lac hau nhu tap tuc tdo hon,
thach cudi, ga ban trong hon nhan, hon nhan
anh em chéng, chi em v, hon nhan con ¢o
con cau, con chu con béc... Trong do, tap tuc
tao hon nhu quan ni¢m sém c6 nhan lyc lao
dong, sdm c6 con chdu cho gia dinh, hon nhan
anh em chong, chi em vo v6i quan niém co
trach nhiém vé&i con chau, hon nhan con c¢6
con cdu, con chii con bac v&i quan niém dé tra
1&/ Tuu giir tai san khong mang clia cai sang
giadinhkhac...
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Thir hai, do day 1a ving kinh té kho khan,
thiéu cong an viéc lam, hoat dong kinh té chu
yeu 1a nuong rdy nén c6 nhiéu thoi gian nhan
10i dan dén yéu duong som va két hon sém.
bay cling 1a nguyén nhan lam gia tang tinh
trang tdo hon.

Thtr ba, do tinh trang loi 16ng phap luéat, cac
ché tai xtr phat vi pham hon nhan chua du
manh dé ngan ngira, rin de tinh trang tio hon
va hon nhan can huyet thong. Thém vao do,
cong tac tuyén truyén van dong nguoi dan vé
van nan tao hon va hon nhan cén huyet thong
tién hanh khong thudng xuyén va thiéu hiéu
qua. Theo s6 liéu diéu tra ctia chung t6i, c6 dén
67% thanh thiéu nién 13 con em dong bao dan
toc Chit, Bru - Van Kiéu va Ta Oi ¢ tinh
Quang Binh va Quang Tri khong tra 161 ding
s0 tudi duge phap luat cho phép két hon.

Th tu, sy phdi hop dé ngin ngira van nan
tao hon va hon nhan can huyét thong gitra cac
cap uy Pang, chinh quyén dia phuong va cac
ban, nganh, doan thé nhu tu phap, van hoa,
trung tam dan $0, phu ntr, thanh nién chua chat
ché, khong thuong xuyén va cham tré trong
viéc cap nhat thong tin vé tinh hinh tao hon va
hon nhan can huyét thong, vi nhu ¢ tinh Quang
Tri, mac du da thang 6 nam 2016 nhung bao
céo chi méi thong ké duoc tir nam 2014 dén
thdng 9 ndm 2015; ngoaira s6 liéu ctia cac ndm
trudc do lai khong c6 hodc khong con dugc luu
trir. Theo d6 hau hét cac cap tao hon déu t6
chirc 1& cudi xong cho dén khi sinh con, di lam
gidy khai sinh cho con, chinh quyén dia
phuong méi nim dugc thong tin, sau do tién
hanh ctr can bo vé tuyén truyén, nhic nhd.
Diéu d6 cho thay sy can thiép tir phia chinh
quyén dia phuong ddi véi cac trudong hop tao
hon chuwa manh va thiéu kién quyét. Nhiéu
chinh quyén thon ban, x4 to ra lung ting, thiéu
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bién phap xtr Iy hiru hiéu khi c6 cac cap vo
chdng tao hon hay biét rd ¢6 hon nhan cén
huyét thong.*

4. H¢ qua cia hon nhan tdo hon va hén
nhan cin huyét thong ¢ dong bao cic din
toc thiéu s6 tinh Quang Binh, Quang Tri

Téao hén duge coi 12 van nan “chiém doat
tudi tho” gy ra hau qua to 16n vé strc khoe ciia
cac cip vo chong nhu anh huong dén thé chat,
tam sinh 1y, nhat 1 cac em gai, khi chua du tu6i
truong thanh, co thé chua phat trién hoan
thién’, viéc quan hé tinh duc sém, mang thai,
sinh dé, nu6i con sém lam cham qua trinh phat
trién thé chét tu nhién cua con nguoi, dan t6i
thoai hoa va cac di chirng bénh tat, lam suy kiét
st khoe ca bd me va con céi. Theo nha bao
Trinh Ba Pinh, nguoi c6 nhidu niam kinh
nghiém vé diéu tra tinh trang tao hon va hon
nhan can huyét théng, “Khoa hoc quy dinh tir
18 @én 20 tudi, nam nir lic dé mdi téi tuéi
trieng thanh, thé chat méi phat trién day dii vé
hinh thé, ndo bo, tat ca tam sinh ly moi on dinh
duoc. Da co mot lhéng ké rdt chi tiét cho biét,
cdc truong hop sinh diedi 19 tuéi so véi nhiing
ngueoi sinh trén 20 tuoi, 1y 1é can ndng ciia cdc
em bé duoi 2,5kg cao hon, hay sivc khoe cua
cdc ba me dudi 19 tuéi bao gio ciing thap hon
33% so véi nhitng nguoi sinh trén 20 tuéi.
Chuea ké, con ciia nguoi sinh dudi 19 tuéi bao
gio cling rdt coi coc va ty 1é tir vong ciia cdc ba
me tdo hon trong qua trinh thai san bao gio
ciing cao gdp 4 lan nhitng nguwoi phy ni trén
20 tuéi. Khi xdy dwng Ludt Hon nhan va Gia
dinh, nudc ta cing dwa trén co so khoa hoc
nay™. Qua diéu tra thuc té tai mot s6 thon/ ban
ving dong bao cac dan toc thiéu sd ¢ tinh
Quang Binh va Quang Tri cho thay, con cai cia
céc cdp tao hon bi suy dinh dudng, thé trang
coi coc, ¢o truong hop nit sau khi sinh dau 6m

° Theo anh Cao Vin Nam, Truong ban K¢, xa Ldm Hoa, huyén Tuyén Hoa, tinh Quang Binh vé xtr Iy céc truong hop tao hon
va hon nhan can huyét thong, “Chuyén da vay danh chiu, vi xtt phat theo phap luat cling khong dugc ma xt phat hanh chinh

ho khong c6 tién”. _7 ,
" Nhu cay chua du sinh truong dé ra hoa két trai.

* http://phimtk.com/video/3nvtc16-tao-hon-hu-tuc-va-he-luy-d286e05163b9e¢5ec1408 1b.html
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trién mién.

Tiép dén, tinh trang tao hon s& day gia dinh
vaxa hoi dén mot sé kho khan nhu:

Tht nhat, voi gia dinh, sau khi léy nhau,
hau hét cac cap ddi vo chong nay thudng chua
thé séng tu 1ap vi tudi con nho, theo phap luat,
ho con chua ¢6 nang lyc hanh vi dan sy day du
dé tu lo, doc lap chiu trach nhiém cudc song gia
dinh. Nhing truong hop duoc bd me tachra ¢
riéng thuong gép rat nhiéu kho khin _trong
cudc song do chua co kinh nghiém vé phat
trién kinh té, xdy dung gia dinh. Da phan
truong hop tao hon déu khong co glay dang ky
két hon, nén c6 tranh chap xay ra sé rat kho xét
xtr vi khong c¢é can ctr chimg minh viéc két hon
giita cac cip vo chong.

Thtr hai, vé1 xa hoi, khi nhitng cdp vo
chdng nay sinh con, do con tre, chua co nhiéu
kinh nghiém, kién thic vé cuoc song, nén
nhiing dira tré dugc sinh ra kho co thé phat
trién mot cach toan dién béi khong dugc cham
soc déy du, khong dugce day dd, hoc hanh tir té.
Nhiing dira tré nay sé rat dé di theo “vét xe d6”
cua cha me, khong nhiing tao thém nhiéu strc
ép vé chat luong dan sb cho x4 hoi ma con giy
nén nhimg kho khan trong cong tac quan ly dan
s0, trong qua trinh thyc hién cac chinh sach
phat trién kinh té - x3 hoi & cac dia phuong.

Dbi véi cac truong hop hon nhan cén huyét
théng, khi sinh con s& bi méc cac chung bénh
nhu bach tang, mi mau, da vay ca, dic biét phd
bién 12 bénh tan méau bam sinh, y hoc goi la
bénh Thalassemia’. Tién si Duong B4 Truc,
Trudng khoa Huyét hoc di truyén, Bénh vién
Nhi Trung wong cho biét: “Nhitng dira tré sinh
ra twr cac cdp vo chong hon nhan can huyet
thong dé cé nguy co mdc cdc bénh di truyén do
sw két hop ciia cdc gen mang bénh. Bénh tan

mdu bam sinh la mot vi du, tré cé thé bj bién
dang xwong mat, bung phinh to, nguy co ti
vong rit cao. Thye tey hoc da ching minh hon
nhén cdn huyét théng la co sé cho nhitng gen
lin bénh Iy tirong dong & nhitng dng bé, ba me
két hop véi nhau va két qua la dit khoé manh,
ho van cé thé sinh ra con di dang hoac bénh di
truyén nhw mir mau (khéng phéan biét dwoc
mau do va mau xanh), bach tang, da vay ca,

dac biét la bénh tan mau bam sinh
(T) halassemla) ma dau cho cugc song tan phé
suot doi...”". Nhu vay, vé lau dai hau qua do
hon nhéan can huyét thong gdy ra s¢ lam suy
thoai noi gidng, giam chat luong dan sb ving
dong bao dan toc thiéu sd noi day.

Dic biét, néu tinh trang tdo hon va hon
nhan can huyét théng kéo dai ma chinh quyén
dia phuong khong c6 bién phéap hiru hi¢u sé
1am cho ¥ thitc chip hanh phap luat cua dong
bao dan toc thiéu s6 ¢ tinh Quang Binh va
Quang Tri cang thap. Ngoai ra, tinh trang tao
hoén va hon nhan cin huyét thong ciia dong bao
dan toc thiéu sd noi day vé lau dai s& lam cho
nguoi dan khong thé nao thoat ra dwogc cai
vong luan quan: Tao hon va hén nhan cin
huyet thong - Suy giam noi glong/ suy giam
chat luong dan so - Nang suat lao dong thap/
kinh té kho khan, ngheo doi, lac hau - Tdo hon
va hon nhan can huyét thong.

Lam thé nao dé ngan chin di dén x6a bo van
nan tao hon va hon nhan can huyét thong? Van
dé do6 khong d& 6 10i giai, nhung vi tuong lai
noi giong, vi chat luong cudce song, chat luong
dan sd, cht luong nguén nhan lyc cua ddng bao
cac dan toc thiéu s6 & tinh Quang Tri, Quang
Binh noi riéng va ca nude nodi chung, chiing ta
khong thé dé van nan d6 mai 1a cin bénh nan y.
Theo chiing t6i, giai phap hitu hidu nhét dé chira

’Hoén nhan can huyét théng thudng biéu hién ra kiéu hinh & dang dong hop tir mang mam bénh ciia ca bd va me & con cai,
con khong can huyét chi ton tai mam bénh & gen nhung khong biéu hién kiéu hinh; vi du bd mau dong, me mau khong dong
néu khong can huyét dang méau khong dong chi ton tai trong gen con, nhung néu cin huyét thdng mau khong dong s& ton tai

& dang ddng hop tir 1a bénh mau khong dong sé troi 1én & con.

"http://www.viplab.vn/xet-nghiem-huyet-thong/hon-nhan-can-huyet-thong-de-con-mac-benh-di-truyen-669.html.
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tri cin bénh nan y d6 13 can c6 su tham gia cua
toan thé x4 hoi, trong do sy phdi hop, tuyén
truyen sdu rong hon ntra cua chinh quyén cac
cap, cac doan thé, to chirc x3 hoi vé Luat Hon
nhan va Gia dinh, vé chinh sach dan sb va ké
hoach hoa gia dinh. Dac biét, can tang cuong
nang cao nhan thirc dé chuyén doi hanh vi cho
thé hé tré; déng thoi, t6 chue thuc hién t6t md
hinh can thiép giam tinh trang tao hon, gin trach
nhiém cua cd nhan, gia dinh va xa hoi trong viéc
thuc hién cac quy dinh ctia phap ludt vé hon
nhan va gia dinh dé timg budc ning cao chét
luong dan s, cai thién strc khoe cong dong.
Bén canh do, can ting cudng cong tac quan
ly, kiém tra, kip thoi phat hién, ngin ngira
truong hop vi pham phép luat lién quan dén
hon nhén va gia dinh. Dong thoi 10ng ghép, két
hop bién soan, cung cap thong tin, tai liéu, san
pham tuyén truyen v€ ngan ngura tao hon va
hon nhan cén huyét thong nhu cac vin ban
phap luat lién quan dén hon nhan va gia dinh;
veé tac hai, hau qué ctia tdo hon va hon nhan can

Tailiéu tham khio:

NGHIEN CUU - TRAO POI

huyét théng; gi61 thi¢u nhitng phong tuc, tap
quan tot dep ctia cac dan toc trong hén nhén...

Cubi cung, can tién hanh xdy dung cac mo
hinh tiéu biéu/ dién hinh & cap thon, ban vé
giam thiéu tinh trang tao hon va hon nhan can
huyét thong, hang nam nén so két, danh gia, rat
kinh nghiém va nhan rdng mo hinh.

Toém lai, vén nan tao hon di cudp di quyén
duoc hoc, vui choi; cudp di sy trong trang, vo
tu cua cac em, nhét 14 cac em gai, budc ho phai
song trong su chiém doat ca vé thé xac va tim
hon, trong sy nghéo doi, it hiéu biét voi bao
nguy co vé strc khoe. Cuing v6i nan tao hon, tap
quan hon nhan can huyét thong ciing dang
ngam ngam dan dén nhiing cin bénh do xung
dot gen gay nén. Viéc tim ra nhiing nguyén
nhan, hé qua va cac giai phap nham han ché
van nan tio hén va hon nhan can huyét thong la
viéc 1am can thiét, cAp bach vi tuong lai noi
gidng ciia chiing ta, vi sy phat trién bén viing
cia cac dan toc thiéu sb & tinh Quang Binh,
Quang Trindiriéng va ca nudc tandi chung m
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