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1. Gidi thiéu

Gout tir xa xua da dugc cong nhan la mdt
loai bénh: xac dinh bdi ngudi Ai Cap hon
4.650 nam trude day va sau nay dugc ghi nhan
boi Hippocarates va Plato [1], [2]. Gout 1a mdt
trong nhimng bénh viém khép pho bién nhat va
1a mot bénh 1y rdi loan chuyén hoa purin lam
tang axit uric mau dan dén @ dong tinh thé
mudi urat tai khép gy viém khép [3], [4].
Bénh Gout lién quan dén nhiéu yéu té nhu: Di
truyén, tudi tac, gidi tinh, ché d6 an uéng, sur
tang axit uric, rugu, cac b¢nh ly di kém, chi 5O
khéi ctia co thé, ché d6 thé duc thé chat [3], [5-
10]. Phuong phap Tay y duoc s dung nhiéu dé
trj bénh Gout. Nhung céc bai thudc Pong y co
ngudn gbc tir thao dugc tu nhién, khong gay
tac dung phu [11-13] ¢ thé str dung 1au dai.

Viét Nam ndi chung, tinh Quang Binh noi
riéng dugc thién nhién vu dai diéu kién khi hau
thoi tiét va thd nhudng thich hop cho viée
tréng va phat trién mot sb loai thao duge nhu:
Cay no ngay dat (Gomphrena celosioides), cdy
1a 16t (Piper lolot ), cdy vdi (Cleistocalyx
operculatus). Ngoai cong dung diéu tri Gout
hi€u qua thi céc loai thao dugc nay con co rat
nhiéu cong dung dbi voi sic khoe cta con
nguoi.

Cay no ngdy dat 1a mot loai cdy moc hoang
dai, moc thanh bui ¢ nhiing bai dat tréng. Nudc
chiét xuat tir 14 ctia cy no ngay dt co tac dung
chbng viém va giam dau [14].

Cay la 16t 1a mot loai rau quen thudc va
dugc ding phd bién trong cac bira an. La 16t
thuong duoc str dung an song nhu cac loai rau
thom hodc 1am rau gia vi khi ndu canh. Ngoai
ra, 14 16t con 12 vi thude chira nhiéu bénh nhu:
bénh thap khO’p, tiéu chay [15].

Cay voi thudc ho sim (Myrtaceae), 12 loai
cdy moc nhiéu ¢ nhi¢t doi, nude chiét xuét tur
cac bg phan cua cay vdi ¢6 the dung chira bénh
tiéu duong [16], chong viém [17].

Viéc bao quan va st dung céc loai thao
duoc con han ché, do d6 chét luong giam di
dang ké, anh huong t6i strc khoe va loi ich caa
moi nguoi. Bai viét nay s& tim hiéu, nghién ctru
va dé xuat quy trinh nau cao tir mot s6 loai thao
dugc: cay no ngay dat, cay 14 16t, cy 14 voi voi
muc dich chinh 1 hd trg va diéu tri bénh Gout.
Tir d6 rat ra duoc nhitng diém thuan loi va
khong thuan loi dé rat kinh nghiém, phat trién
nhirng san phAm mé&i mang lai gia tri cao hon
d6i véi stc khoe con ngudi.

2.Phuong phap nghién ciru

2.1. Chudn bi nguyén liéu

Cac loai thao duoc sau khi thu hoach bao
gom: Cay no ngay dat (hinh 1), cay 14 16t (hinh
2), cay 14 vdi (hinh 3). Sau d6 loai bé nhiing
phan da bi kho héo.

2.2. Quytrinh néu cao théo dwoc

Tat ca cac san pham duoc lam bang thu
cong.

a. Giaidoan 1: Chonloc, xurly.
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Hinh 1: Cay né ngay dat

Thao duoc sau khi da thu hoach dem rira
sach, loai bo 1a héo, kho.

b. Giai doan 2: Lay chat dich chiét

Cho thao duge va nude vao ndi dun vai ti 16
1kg nguyén liéu va 4 lit nudc vi néu dung qua
nhiéu nudc thi thoi gian co can phai kéo dai,
suc nong va khong khi lam hong cao. Thoi
gian dun cling tuy vao nguyén liéu lya chon, ctr
2kg nguyén liéu dun trong vong 3-4 gio cho
mot 1an nau.

Sau khi dun lan thir nhat, dé nguoi, dung
manh vai mong hodc vai man gan vatbo ba, dé
ling dong sau mot thoi gian thi loc 1dy phan
trong. Lap lai qué trinh trén, chiét 1an 2 véi 2 lit
nuée. Két thic 1an 2 thu duoc 1 litdich chiét.

Hinh 2: Cay
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lalét

Hinh 3: Cay la véi

c. Giai doan 3: Co dac thanh cao

Khi ¢6 can phai cht ¥ ¢6 ¢ nhiét do thap,
thoi gian ¢ tir 3-4 gio. Cao thu duge gdm cao
ddc va cao mém tuy ting loai thao dugc.

3.Kétqua

Véi 1kg nguyén liéu mdi loai va 4 lit nudr,
chiét & nhiét do s6i 100°C, ap suat thuong.
Pem c6 dac thu dugc 10-15% nudc. Qua qua
trinh nau tir khoang 8-10 gio thu duoc 1 lang
cao ¢ thé déo, dic quanh, so khong dinh tay.
Bao quan kin khi, han ché oxi, phong tranh oxi
hoa (hinh 5).

4.Théao luan

Trong nghién ctru nay nhém nghién ctru da
dé xuat quy trinh niu cao tir mot sé loai thao

Hinh 4: So d6 nau cao thao duoc
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duoc nhu: cdy nd ngay dat, cay la lot cay la
voi, ngoai ra cic loai cao nay con c6 rat nhleu

tac dung tot nhu diéu tri bénh tiéu duong, giam ' %:;:“ ]
md& mau, tri cac bénh vé du(mg rudt (la lot, 1a oy m":’"ﬁ%ﬁ;’ ‘§
V01) . Quy trinh nau mot s6 loai cao nay don N

g1an de lam nén moi ngu:orl c6 thé ap dung Vao
cudc sdng thuong ngay nham bao vé stc khoe
mot cach tot nhat.

Nghién clru nay chua phan tich dé tim ra
cac hop chit ¢6 trong san pham dé tir d6 tim ra

dugc quy trinh san xuat loai bo cac tap chit ¢6 T

trong san pham. Nhung han che nay s€ duogc

thuc hién trong cac nghién ciru tiép theo m Hinh 5: Cac loai cao thao dugc
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