NGHIEN CUU - TRAO PO

BAC SAN BOI - NET VAN HOA AM THUC CUA NGUGI DAN MINH HOA

rong vai thap nién gan day, bdi 1a mén

an truyén thong cua ngudi Minh Hoa

da di vao ky trc boi tir xa xua boi 1a
thtrc an chu yéu nhu com cua nguoi Kinh &
duoi dong bang Do ¢ vung cao khong co
nguon nuoc dé trong lta, tat ca nuong ray o
day déu trong ngd. Nguoi ta ché bién ngd
thanh boi lam bita com cht dao.

Tir nhitng nam 60 cia thé ky trude, nguoi
dué6i xudi 1én Minh Héa nhiitng ngay dau tién
rat 1y 1am la, khoang 4 gio sang khi man dém
dang phu bong den xudng nii ring lang ban,
khi chua nghe tiéng vuron hi trén 1én, tiéng ga
gdy trong thon, gilta cai khong gian yén tinh
vang lang bong nhiing tiéng 16¢ cdc déu dan
vang lén, ban dAu thi tir mot do1 noi sau d6 ron
ra ca lang, tinh day ngudi ta mai biét 1a ba con
dang gid ngd dé lam boi. Thi ra mudn c6 bira
an cho ca ngdy hom sau ngudi ta di chuan bi
tir ddu hom trude. Ba con lay hat ngd (6 Minh
Hoa chi trong ngd 1on chir khong trong ngd
nép) dem ngam Véri nuéc séi hoac dé nudc
ngap dun soi lén tmong xudng day nap kin lai
dé qua dém cho mém vanora, dén gan sang ba
con diy sém vét ra cbi dé gid. Chay va cbi ¢
Minh Hoéa khéc véi chay va cbi & ving xudi,
cbi gid gao cua nguoi Kinh dudi xudi c6 hinh
vudng khoang 60cm, 16 tron & giita to va su,
mdi 1an gid duoc 6-8 lon gao. Con chiée gid
bdi ¢6 kich thudc to hon nhung cai 13 tron &
gitra thi nho m5i lan gia chi dugc 3-4 lon bap
Nguoi ta cho rang gid hat nho (gao) thi 16 coi
to, con hat bap to ngdm mém thi gia 15 nho.
Hat gao chi gia cho troc vo cam con hat ngd thi
phai gia cho thanh bot, vi thé thanh cbi to dé
khoi ban bot ra ngoai. Con chay gid bdi ciing

PHAN THANH TINH

nhd hon so véi chay gid gao. Cach gia cling co
khac, gia gao thi cam chay hai tay con gia boi
thi cAm chay mot tay, tay nay moi thi doi qua
tay kia, co ngU:0’1 con cam hai tay hai chay de
gid. Chinh vi thé, nhip chay g1a bdi nhanh gap
doi voi nh1p chay g1a gao. Tiéng chay gid bdi
c6 am sac cao hon, tleng phat ra vong xa hon,
thoang nghe gan gidng voi tiéng dan T'rung
cua dan toc Bana ¢ Tay Nguyén, nhung cham
va trAm hon. Am thanh cua tiéng gia bdi luc
tan dém khién khong gian cua ban lang tir yén
ang bong chuyén qua soi dong, 1a 4m thanh
m& quat nang lam ngay, 1a tiéng nhac g6 bao
thirc thic giuc moi ngudi day som, chuan bj
cay cude 1én nuwong san xuét. Hoa nhip véi
tiéng gid bdi, con trai con gai cing cao giong
héat ho vui vé theo diéu ho thude tinh nghich di
dom:

“Trdi mua nude chay quanh hoi

Anh khong lay vo ai ddm boi anh an”

C6 nha khong co6 con trai, cac chang trai
bén canh sang gid boi gitp, tinh cam lang
giéng qué huong, tinh yéu nam nit ciing theo
tiéng gid bdi ma dom hoa két trai.

Ngb duge gid nho thanh bdi c¢6 hat vira
phai khong qua min, ngudi ta dung dan sang
loai bd cAm may (mAu chan hat) va vo hat, sau
do rai bot ngod thanh mot 16p mong 1én mot cai
tran (nong nho) roi dung 14 chudi tu’(n day lai.
Xong viéc ai ndy 1én nwong san xuét, liic do
troi rang sang. Pén khoang 9 gio, phu nir vé
nha truée dé 1am bodi chuan bi cho bira trua,
ngudi ta ldy nudc tron nhao déu véi bot ngd,
cht y tron hoi kho chtr khong dugc nhio,
ngudi ta thir bang cach vo thanh mot vién bi to
an nhe ban tay xudng vién bi ngd v ra 1a
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dugc. C6 nguoi 1én Minh Hoa
hoc cach lam boi st nudce nhiéu
bot nhao khi hong 1én bdi chin
quéanh lai an vira gid lai vira
ngdy, ngudi ta cho bot da su
nude tron nhao déu vao mot
chiéc ndi chd, phia dudi 16t 14
chudi, phia trén ding 14 chubi
bit kin va day nip lai, ngudi ta
dat 1én mot chiée ndi dat do day
nudce dun so6i. Khoang 20 phut
boi chin ngudi ta bac xudng,
mo ra ding mot chiée dao nho
rach sin thanh timg khuc déu
dan, boi duogc léy ra bd vao ra,
vao dia ¢6 mau vang huom va
boe mui thom nhe dé chiu.

Ky thuat lam bdi nhiéu ving ciing khéc
nhau, ¢ vung Thon thude C6 Liém, Kim Bang
(xa Tan Hoéa va Minh Hoéa) va ¢ Thac Dai (xa
Trung Hoa) cudc sdng ba con con kho cuc khi
1am boi dé ca vo ngd 13n vao, ngudi ta cho rang
an nhu thé 1a chic nguoi. Vi vay miéng boi bi
sap an khong ngon. Con & Minh Tién, Minh
Phu (thi trdn Quy Dat) nhiéu nha trén bot ngd
v6i dau do, dau lac ngdm mém do 1én, khi boi
chin huong vi vira bui vira béo an rat ngon.

Hau hét ngudi Minh Héa thoi bay gid an
bdi v6i canh “thau lang” (tic 1a rau khoai)
hodc mam c4 dudi xudi dem 1én, ngudi ta dung
bot ngd rang tho, boc lai lam mam thinh. Cac
lang xa doc khe sudi, nguoi ta di nhat bc vé
ludc 1én hodc ndu canh an véi bdi. Boi cling
duogc an voi ca 1ai, ca bop (duge bét 1én bang
cach thube c4) nau canh an.

Hoi bay gid cude song kho khan cuc kho,
chi trir nhitng ngay tét, ngay cliing gid méi co
x0i thit.

Mot dic diém cta bodi 1a dn nong, néu dé
ngudi boi s& cimg lai kho khdc, mat hét huong
vi. Vi thé 1am bita nao an bita nay. An boi la
phai két hop hiip canh néu khong s& kho nudt.
Boi v6i canh thau lang 14 bita com thuong nhat

Com Bo6i - dac san cta ngudi dan Minh Hoa

Anh: TL
v6ingudi Minh Héa thoi bay gio.

Ngay nay bita com bdi cta ngudi Minh
Hoéa khong con nita. Nho nha nudce dau tu 1am
cac cong trinh thuy loi, dong nudc ngot theo
cac muong mang chay vé tudi mat cho ray cho
nuong, ngudi ta di ciy trong dugc lta. Thay
cho nhiing thang nam dai an bdi ngd, ba con da
¢6 bita an thuong nhat bang com gao méi. Sau
vu thu hoach khoang thang 5, thang 10 am
lich, nguoi ta cing com gao méi rat to, moi
ngudi cau troi dat phi ho do tri, mua thuan gio
hoa, miia mang phat dat, cudc sdng ngay cang
sung tic no 4m, bita com bdi chi con lai trong
ky trc. Tuy thé nhitng ngay gid, ngay tét, nguoi
ta cling lam boi ngd dat 1én ban tho ciing gid,
tuong nhd dén to tién ong ba, ctia mot thoi
nghéo kho.

Cung véi d6, ngay nay boi duoc coi lamén
an dac trung phuc vu cho khach du lich tham
quan. Boi dugc an véi cac loai rau cit qua ché
bién hodc thit c4 ndu giém chua da tr¢ thanh
mdt moén an déy thi vi, hép dan. Chinh vi thé,
boi da tré thanh dic san, c6 tinh dic thu riéng
biét mang ddm mau sic vin hoéa 4m thuc
truyén thong cta ngudi dan ving cao huyén
Minh Héa, tinh Quang Binh m

56 TAP CHi THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 1/2017



