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1.Dit vin dé

Tur hang nghin ndm qua, nguoi dan ta da
biét dung thao dugc. Ngudi Viét tu hao vé cac
loai thdo dugc va coi chung 1a mdt phén cua
van hoa dan tdc. Do do6 thao dugc da hién dién
trong mdi bita n, thirc uéng dén nhiing bai
thudc dan gian. Co ngi sic (ngi vi, c6 hodi) co
tén khoa hoc 1a Ageratum conyzoides 1a mdt
loai thdo dugc thuong nién da dugc su dung
trong y hoc ¢b truyén & nhiéu nude trén thé
gidi, dac biét 1a ¢ cac vung nhiét doi va can
nhiét doi, trong d6 c6 Viét Nam [1]. Cay thudc
c6 rat nhidu tac dung vé mit sinh hoc va dugc
ly nhu: chéng viém; khang khuéan; chong nim
[2] va d3 duoc sir dung dé diéu tri rit nhiéu
bénh nhu: viém loét da day; tiéu chay; vét
thuong do bong; nhiic dau; dau bung; dac bict
& Viét Nam dugc thé gisi biét dén trong viéc sir
dung diéu tri cac bénh vé phu khoa;...[1], dac
biét vao nam 2005 tinh dau ciia ¢ ngil sic
duoc 1y tir hai hon déo S. Tomé and Principe
thudc vinh Guinea (c6 hai con song chay ra
vinh Guinea la song Niger va song Volta) da
dugc cong bd co tac dung khang vi sinh vat
trong viéc diéu tri vé viém xoang, cam lanh, ho
3] o

Viém xoang 1a m¢t can bénh rat pho bién,
bénh thuong phat tac vao nhing lic thoi tiét
bat dau giao mua. Pa s6 nhitng bénh nhan
viém xoang thudng roi vao tinh trang man
tinh, do nhitng thoi quen vé sinh va diéu tri
khong phu hop vi vay ma viéc chira tri cho dut
diém ngay cang khé khan hon.

Hién nay trén thi trudng da c6 rat nhidu cac
loai thude diéu tri viém xoang miii. Tuy nhién
hau hét cac loai thude déu khong chira tri dugc
dirt diém ma con gay ra nhiéu tac dung phu khi
sirdung vé lau dai.

Pugc biét dén cdy co ngii sic nhu 13 mot
trong nhirng loai dugc liéu dé chita bénh viém
xoang tai mot sd noi trén thé gidi, vi vy trong
nghién ctru nay chon c6 ngii sic lam thanh
phé‘ln chinh trong viéc ché tao dung dich xit
chira viém xoang.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Chuan binguyén li¢u

- C6 ngil sdc rira sach (tot nhit nén phoi vai
tiéng ngoai nang);

- Té1 boc vo, rua sach, dem phoi vai tiéng
gitra néng;

- Muoi hat.

Hinh1: Chuan bi nguyén liéu
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2.2. Quy trinh thuc hién

a. Tién hanh chiét tinh dau bang ngung tu

- Budc 1: Cho nguyén liéu (Co ngii sac) da
chuén bi vao ndi 16n.

- Budc 2: Tiép theo d6 ngap nude, cho mot
bat 16n vao trong ndi.

- Buéde 3: Tién hanh dun s6i, khi nuéce trong
ndi bat du s6i thi 14t nguge nap vung, cho 1én
mot vai vién da lanh.
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- Bu6c 4: Tinh dau bay 1én gip lanh s&
ngung tu lai va chay xudng bat 16n dugc dit &
trong ni.

Lam tuong tu v6i dau toi tir bude 1 téi bude
4.

b. Pha nwéc mudi sinh Iy theo ti 1é NaCl
0,9%

- Pha cac tinh dau v&i nhau. Vi cac tinh dau
déu rat tét nén chi cdn mot lugng nho.

Chiét tinh dau

Pha ché

Hinh 2: Quy trinh thuc hién
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- Véi chai xit 70ml chi cin Sml tinh dau toi,
15ml tinh dau c6 ngii sac, con lai 13 nudc mubi
sinhly.

3.Kétqua

Qua trinh pha tinh dau toi, tinh dau co ngii
sic v6i nude mudi sinh 1y véi cac ti 16 thé tich
thir nghiém khac nhau, qua qua trinh pha thu
nghlem chung t61 thu dugc ty 1¢ pha ché V tinh
dau toi: V tinh dau c6 ngi sic: V nude mudi =
1:3:10

4.Kétludn

Trong nghién ctru néy da dé xuat quy trinh
lam dung dich xit chira viém xoang tir mot 5O
nguyén liéu co ngii sdc, toi va mudi tai tinh
Quang Binh, trong d6 sir dung co ngii sic 1am
nguyén liéu chinh ding dé chita bénh viém
xoang.

San pham thu duoc di dugc thir nghi¢m
chira tri viém xoang trén co thé mot s6 sinh
vién nghién ciru dé tai va mot s giang vién
Truong bai hoc Quang Binh. Két qua cho thay
¢6 dau hiéu tot, co thé tng dung san pham ) T
nghién ctru duoc trong thuc té cude séng. Tuy bi€n rong réi thi can ti€p tuc nghién ctru thanh
nhién nghién ctru nay méi thuc hién ¢ buéc  phan cua dung dich va cac img dung cua cac
dau trién khai, dé san pham nghién ctru phé  chatco trong thanhphanm

Hinh 3: San pham
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