KET QUA NGHIEN CUU KH&CN

MOT SO KINH NGHIEM TRONG QUA TRINH DAT THE THUY TINH NHAN TAO
DA TIEU CU DIEU TRI BUC THE THUY TINH TAI TRUNG TAM
PHONG CHONG BENH XA HOI QUANG BiNK

énh duc thé thuy tinh (TTT) la
nguyén nhan gdy mu hang dau,

chiém 51% nguyén nhan gay mu trén
toan thé gidi, chiém 66,1% cac nguyén nhin
gdy mu & nude ta. Phuong phap diéu tri duy
nhat 13 phiu thuat 1y TTT duc va thay thé
bang thé thity tinh nhan tao (TTTNT). Céc
loai TTTNT don ti€u cu da chung td dugc
hiéu qua va tinh an toan trén hang tri¢u bénh
nhan (BN) va van dang 1a loai TTTNT duoc
sir dung pho bién nhat trong phiu thuat (PT).
Tuy nhién, TTTNT don ti€u cyu chi cho phép
BN nhin rd & mot khoang cach nhat dinh vi
chi c6 mot tiéu diém héi tu, dé dat dugc thi luc
nhin xa khong kinh t6i da thi nhin gan can
phai deo thém kinh gong tir +2D dén +3D. Do
vay, TTTNT da ti€u cu da ra doi giap BN sau
PT nhin rd ¢ nhiéu cu ly khac nhau, dap tng
nhu cau chét luong sdng ngay cang cao cia
ngudi bénh. Trén thé gidi dd c6 nhiéu nghién
cuiu cho théy hiéu qua vuot trdi cua loai
TTTNT nay. O Viét Nam, TTTNT da tiéu cu
dugc tng dung lan dau tién nim 2004 tai
Bénh vién Mt thanh phd H6 Chi Minh va sau
do tai cac trung tam nhan khoa 16n khac trong
nude, két qua nghién ciru danh gia cho thay
két qua thi lyc va mic do hai long cao. Tai
Khoa Mit - Trung tdm Phong chong bénh xa
hoi, ching t6i di budc dau ap dung loai
TTTNT nay trén mot sé6 BN, tuy nhién, do
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TTTNT datiéu cu c6 gia thanh kha cao va van
con kha méi la d6i voi BN trong tinh nén sé
luong str dung con it va rai rac. Thoi gian gan
day, do diéu kién kinh té duogc nang cao, déng
thdi nhan dan ciing duoc tiép can nhiéu thong
tin vé TTTNT da tiéu cu nén sd BN lua chon
loai TTTNT nay tang 1én.

Muc tiéu nham nghién ctru chit luong thi
giac sau ing dung dit thé thuy tinh nhan tao
da tiéu cu trong phau thuat diéu tri duc thé
thily tinh va tim hiéu mot sé yéu t lién quan
dén két qua phau thuat, tir d6 rat ra mot )
kinh nghiém trong chi dinh phau thuat va tu
van bénh nhan trude phau thuat.

Péi twong duge nghién ctru 1a tat ca cac
bénh nhan dugc phau thuat tan nhuyén TTT
duc, dat TTT nhan tao AT LISA tai Khoa Mit -
Trung tim Phong chong bénh x4 hoi tir thang
8 nam 2015 dén thang 5 ndm 2016 va dugc
theo ddi sau phiu thuat cho dén 3 thang. Tiéu
chuan dua vao mau nghién ciru gdm co:

- Bénh nhan ¢6 kha nang dat kinh ndi nhan
datiéu cu ca2 mat.

- Thi luc nhin xa sau chinh kinh tir BPNT
0,1m dén < 3/10 (0,002 dén < 0,3 theo cach
ghi thap phan).

-Mudn giam sy 1€ thudc kinh deo sau PT.

- bdloanthi <1,5D.

- Hop tac trong tinh cong suat TTT.

- Dong ¥ tham gia nghién ctu.
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Loai trir nhirng ddi tuong:

-Nhan ctrng do V.

- Cong suat TTT ngoai dai san pham sin
co.

- Bénh nhan c6 tién sir cac bénh vé mit,
toan than gay anh huong dén két qua PT, kho
khan trong theo doi va thadm kham.

Tat ca cac mat nghién ctiru déu do 1 phau
thuat vién tién hanh PT, qua cac budc:

- Tao duodng ham sat ria trén giac mac
trong bang dao MANI 2.8, mot mit phing.

- Tao dudng rach phy bang dao MANI 15°
cach duong rach chinh khoang 70°-90".

- X¢é bao trudc duong tron lién tuc, chinh
tam voi duong kinh khoang 5-5,5mm.

- Téan nhéan bang ning luong siéu 4m véi
cac thong s cai dit thich hop cho timg truong
hop, str dung k¥ thuédt “phaco chop”, may
Pharos 2010.

- Bom TTTNT mém da tiéu cu AT LISA
809M diing cong suat vao trong thi bao.

- Bom pht mép md.

Quanghién ciru trén 42 mit ciia 39 BN véi
tudi trung binh 55,4 + 14,9, trong d6 tré tudi
nhat 13 18 tudi, 10n tudi nhat 1 84 tudi, két qua
dat duoc nhu sau:

Qua phan tich két qua nghién ctru va tham
khéo, dbi chiéu v&i mot sb nghién clru tuong
tu trong va ngoai nudc, chung toi rat ra mot s
kinh nghiém trong chi dinh phau thuat va tu
van bénh nhan trudc phau thuat khi img dung
dat TTTNT da tiéu cu:

- Sau tng dung dat TTTNT da ti€u cu
trong diéu tri duc TTT, thi lyc nhin xa va nhin
gan khong kinh déu ting nhidu va con ting
thém dang ké sau chinh kinh t6i da. Phiu
thuét an toan, hau nhu khong c6 bién ching,
dem lai sy hai long cao cho ngudi bénh.
Nhiéu loan thi gidc chii quan sau PT gip véi ty
1¢ thip va mat dan theo thoi gian, khong gay

khé chiu dang ké cho bénh nhan. C6 thé yén
tam ap dung TTTNT da tiéu cu khi c6 chi
dinh.

- Phau thuat gdy ha NA dang ké, trung
binh 1,63 mmHg, do vay, nhitng truong hop
NA trude PT & mic nghi ngo, tir 22-24 mmHg
c6 18 khong nhét thiét phiu thuat cat bé phdi
hop déha NA.

- Nén sir dung duong mo nho dé giam loan
thi gidc mac sau PT, nén stir dung cac phu’O'ng
phép do tinh cong suat TTTNT tién tién nhu
do ty dong bang mdy IOL Master, may
LenStar dé c6 do chinh xac cao, cho két qua
thi lyc tdi da.

- Sau PT, thi luc chua chinh kinh thép hon
thi Iuc c6 chinh kinh nhung van dap tmg nhu
cau nhin xa va nhin gan nén bénh nhan khong
can deo kinh trong sinh hoat hang ngay.

- Nhin chung, bénh nhén tudi >60 co két
qua thi lyc sau ing dung dat TTTNT da tiéu
cu thép hon so v&i bénh nhan < 60 tudi. Tuy
nhién sy khac biét nay c6 thé khong rd rang
khi chwa chinh kinh néu c6 nhimg sai léch
trong tinh cong suat TTTNT.

- V&1 muc loan thi giac mac trudc PT <
1,5D thi d6 loan thi giac mac khong anh
huong dang ké dén két qua thi luc.

- Néu lua chon cac mét co do cung nhan
thé thuy tinh tir d6 4 tré xudng thi d cimg cua
nhan khéng anh hudéng dén két qua phiu
thuat.

- Thi lyc nhin xa sau PT khong lién quan
v6i thi lyc nhin xa va nhin gan trude PT.

- Thi lyc nhin gén sau PT cao hon 6 nhom
mit c6 thi luc nhin xa trude PT cao hon.

- Sau irng dung dat TTTNT da tiéu diéu tri
duc TTT, st dung kinh tru dé diéu chinh loan
thi it hiéu qua. St dung kinh cau dé diéu chinh
khtic xa cau tuong dwong ton du c6 hiéu qua
rorét m
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Bang 1: Thi luc nhin xa qua cac thi diém theo doi

P (Wilcoxon signed

Thi luc nhin xa Khong kinh Chinh kinh
ranks test)
Trudc PT 0,08 + 0,06 0,09 + 0,07 =0,01
Sau PT 1 ngay 0,79 £ 0,19
Sau PT 1 tudn 0,77 + 0,19
Sau PT 1 thang 0,78+ 0,19 0,88+ 0,15 <0,001
Sau PT 3 thang 0,83 +0,17 0,93 +0,11 <0,001
Mirc thay d6i TL nhin xa khong kinh qua cac thoi diém
Sau 1 ngay-trude PT 0,704 + 0,180 <0,001
Sau 1 tuan-trudc PT 0,686 + 0,183 <0,001
Sau 1 thang-trudc PT 0,697 £0,191 <0,001
Sau 3 thang-trudc PT 0,747 £ 0,171 <0,001
Bang 2: Thi luc nhin gan qua cac thoi diém theo doéi
Thi lyc nhin gin Khéng kinh Chinh kinh P (Wilcoxon signed
ranks test)
Trudc PT 0,19+0,19 0,20 + 0,19 0,167
Sau PT 1 ngay 1,24 £ 0,55
Sau PT I tudn 1,28 £0,16
Sau PT 1 thang 1,28 £0,16 1,38 + 0,40 0,038
Sau PT 3 thang 1,36 £ 0,43 1,48 +£0,37 0,002
Mikc thay d6i TL nhin gan khong kinh qua céc thoi diém
Sau 1 ngay-trude PT 1,042 + 0,560 <0,001
Sau 3 thang-trudc PT 1,162 + 0,441 <0,001
Bang 3: Nhan ap sau PT qua cac thai diém theo doi
Nhan ap (mmHg) P (V\?;fl?{z(igsi;gn ed
Truée PT 15,80 +1,97
Sau PT 1 tuan 14,36 + 3,08
Sau PT 1 thang 14,57 £ 2,78
Sau PT 3 thang 14,17 £ 2,57

Mikc thay d6i nhidn ap qua cac thoi diém theo déi

Sau 1 tudn-trugc PT -1,448 +3.165 0,007
Sau 1 thang-trude PT -1,231 £ 2,852 0,008
Sau 3 thang-trugc PT -1,629 + 2,284 <0,001
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Bang 4: Loan thi gidc mac qua cac thoi diém theo doéi

Do loan thi (di-6p) Thép nhit Cao nhit Trung binh
Trudc PT 0,00 1,50 0,64 + 0,42
Sau PT 1 ngay 0,25 2,75 1,15+0,55
Sau PT | tuan 0,00 2,50 0,96 + 0,58
Sau PT 1 thang 0,00 2,25 0,95 + 0,56
Sau PT 3 thang 0,00 1,75 0,90 + 0,41

Bang 5: Khiic xa cau tuong duong trung binh sau phau thuat

Khiic xa ciu twong dwong (di-6p) P (erall;i)s“igsi;gned
Sau PT 1 ngay 0,08 £0,88
Sau PT I tuan 0,16 0,72
Sau PT 1 thang 0,23 +£0,79
Sau PT 3 thang 0,33 £0,72

Bang 6: Mdi lién quan giita tudi bénh nhan va két qua thi luc sau phau thuét

TL sau PT 3 thang <60 Tuoi BN >60 p (Mann Whitney
S& mat 26 16 Test)
TL xa KK 0,86+ 0,16 0,78 + 0,18 0,124
TL xa CK 0,96 + 0,09 0,89 + 0,13 0,021
TL gan KK 1,46 + 0,42 1,19 + 0,40 0,050
TL gan CK 1,61 + 0,34 1,25+ 0,35 0,004

Bang 7: M3i lién quan giita loan thi giac mac trudc phau thuéat va thi luc sau phau thuat

Loan thi giac mac truwéc PT

TL sau PT 3 thang

<1,00D >1D p (Mann Whitney
S& mat 3 10 Test)
TL xa KK 0,83+ 0,17 0,83+ 0,16 0,867
TL xa CK 0,94+ 0,11 0,91 +0,14 0,480
TL gan KK 1,36 + 0,44 1,34 + 0,44 0,927
TL gan CK 1,50 + 0,39 1,39 £ 0,35 0,425

Bang 8: Mdi lién quan giita @6 citng nhan thé thay tinh va thi luc sau phau thuat

TL sau PT 3 thang Do 13‘-’ cung nhan TgT@ 14 p (Mann Whitney
S6 mét 24 18 Test)
TL xa KK 0,84+ 0,17 0,82+0,17 0,743
TL xa CK 0,95+ 0,12 0,91+0,11 0,083
TL gan KK 1,44 + 0,45 1,23 + 0,40 0,180
TL gan CK 1,59 + 0,38 1,33+ 0,33 0,063
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Bang 9: Méi lién quan giifa thi luc nhin xa khéng kinh truéc phau thuat
va thi luc sau phau thuit

. TT nhin xa KK trwéc PT )
TL sau PT 3 thang <110 >1/10 p (Mar}n Whitney
Sé mét 19 23 est)
TL xa KK 0,80 + 0,17 0,86 + 0,18 0,159
TL xa CK 0,91 +0,13 0,96 + 0,09 0,074
TL gan KK 1,20 + 0,38 1,49 + 0,45 0,013
TL gan CK 1,34 + 0,29 1,59 + 0,40 0,016

Bang 10: Méi lién quan gitia thi luc nhin gan khéng kinh truéc phau thuat
va thi luc sau phau thuat

TL sau PT 3 théng TT nhin gan KK truéce PT p (Mann Whitney
— <0,32 20,32 Test)
S6 mat 29 13
TL xa KK 0,82+ 0,16 0,85+ 0,19 0,440
TL xa CK 0,93 +£0,11 0,94+ 0,12 0,832
TL gan KK 1,32 +£0,43 1,44 £ 0,45 0,439
TL gan CK 1,44 +0,38 1,55+ 0,38 0,381

Bang 11: Méi lién quan giira loan thi gidc mac sau phau thuat

va thi luc sau phau thujt

TL sau PT 3 thang L0<2.t112 Ot(l;];)glac mac sau P;l?ogll;ng p (Mann Whitney
S& mét 19 23 Test)
TL xa KK 0,83+ 0,19 0,83+ 0,16 0,990
TL xa CK 0,96 + 0,06 0,91 +0,14 0,496
TL gan KK 1,42 + 0,49 1,31 £ 0,38 0,244
TL gan CK 1,57 £ 0,46 1,40 £ 0,31 0,106

Bang 12: Mdi lién quan giifa khuc xa cau tuong duong sau phau thuat
va thi luc sau phau thuat

TL sau PT 3 KXCTD sau PT 3 thang p (Mann
thang -0,50D dén +0,50D <-0,50D hoic >+0,50D Whitney
S mat 26 16 Test)
TL xa KK 0,89 + 0,13 0,74 + 0,19 0,008
TL xa CK 0,93 +0,12 0,94 + 0,11 0,816
TL gan KK 1,51 + 0,33 1,12 + 0,48 0,012
TL gan CK 1,56 £ 0,34 1,34 0,39 0,076
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