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TRAN THI MAI LAN"

HOAT PONG DU LICH CONG PONG O THON SIN SUOI HO,
XA SIN SUOI HO, TINH LAI CHAU VA NHUNG VAN PE PAT RA
TRONG BAO TON VAN HOA TQOC NGUOI

Tém tit: Du lich cong d‘é‘ng la hwong phat trién dwoc nhiéu cong dé‘ng dén téc thiéu sé lua chon
trong nhitng nam gan day, dira trén loi thé vé canh quan thién nhién va van héa téc nguoi dé phdt trién
sinh ké méi véi loi ich kép: vira ting thu nhdp cho cdc hé gia dinh va ngan sach dia phiong, vira gép
phan bdo ton vin héa truyén thong téc nguoi. Thén Sin Sudi Hé & xa Sin Suéi Ho la mét diém sdang trong
phat trién du lich ¢ong dong cua tinh Lai Chdu. Newoi Hméng & ddy da xdy dung dwoc mé hinh du lich
cong déng kiéu mau cua tinh va dat dwoc danh hiéu lang du lich chudn ba sao, néi tiéng o Viét Nam va
trong khu viec ASEAN. Tuy nhién, bén canh nhitng thanh céng, du lich céng dong & thén Sin Suéi Ho
ciing ddt ra nhitng bdt cdp trong viéc khai thdc vin héa truyén thong téc nguoi dé phuc vu du lich. Thong
qua cac hoat dong du lich ¢ thén Sin Sudi Ho, bai viét néu bdt thanh céng va nhitng thach thite ma ngueoi
Hméng & day dang phai déi mat. Tie d6, dé xudt mot sé gidi phap nham bdo ton van héa dé phat trién du
lich cong dong mét cach bén virng.

Tir khéa: Du lich cong dong, bdo ton vin héa, Sin Suoi Ho, Lai Chdu.

Ngay nhan bai: 01/11/2025, ngay phan bién: 10/11/2025, ngay duyét dang: 15/11/2025.

Mé déu

Du lich cong ddng ¢ ving dan toc thiéu sé (DTTS) da tré thanh mot trong nhimg dinh huéng phat
trién quan trong tai nhiéu dia phuong mién nai phia Bic Viét Nam. Loai hinh du lich nay khong chi mé ra
co hoi tao sinh ké, giam nghéo, thuc day phat trién kinh té - xa hoi, ma con dit ra nhiing thach thirc dang
ké d6i v6i bao ton gia tri van hoa tdc ngudi - nén tang cdt 161 tao nén stirc hdp dan cua san pham du lich
dja phuong. Trong sd cac mo hinh thanh cong, thon Sin Subi H6' (x4 Sin Sudi HO, tinh Lai Chau) 1a mot
truong hop dién hinh, minh ching cho kha niang phuc hoi cong dong thong qua du lich dya vao van hoa.

Trudce khi phat trién du lich, Sin Sudi H6 tung 1a mot ban ngheéo, dugc xem la “diém nong ma tay”,
khi hon 80% nhan khau cta thon nghién thudc phién, ty 1& ho nghéo gan nhu tuyét ddi (Vin Trong,
2022). Su chuyén do6i bat dau tir cha truong lam du lich cong dong dua trén vian héa Hmong (Méng), gan
v6i phuong cham “lam du lich dé xay ban, giit van hoa”. Dén nay, cac gi4 tri van héa nhu nha truyén
théng, nghi 18 nong nghiép, am thuc, hay chg phién da duogc phuc hdi, tré thanh san phém du lich dac
trung. Khong gian ban lang ciing duoc chinh trang tao nén canh quan hap dan. Thu nhap ctia ngudi dan
dugc cai thién 16 rét nho dich vu homestay, ban nong san, td chire trai nghiém van hoda, gop phén nang
cao chit luong doi sdng va ciing c¢b su gan két cong dong.

* Vién Dan tdc hoc va Tén gido hoc, Vién Han 1am Khoa hoc x4 hoi Viét Nam. Email: lantran1008@gmail.com.

' Theo Nghi quyét s6 202/2025/QH15 ngay 12/6/2025 ciia Qudc hoi vé viéc sap xép cac don vi hanh chinh cép tinh (co
hiéu Iyc tir ngay 01/7/2025), cing véi Dé an sd 358/DA-CP ngay 09/5/2025 cua Chinh phu va Nghi quyét sb 1670/QN-
UBTVQHI15 ngay 16/6/2025 ctia Uy ban Thudng vu Qudc hdi vé sip xép cac don vi hanh chinh cap xi ctia tinh Lai Chau, tén
goi cua xa Sin Sudi H) va tinh Lai Chau khong c6 sy thay ddi. Pon vi hanh chinh cép huyén 1a huyén Phong Thé hién nay
khong con.
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Tuy nhién, bén canh nhitng két qua tich cuc, mé hinh du lich cong déng ¢ thén Sin Subi HO ciing nay
sinh mot s6 van dé can dugc nhan dién tir goc nhin nhan hoc du lich. Nhiing hién twong nhu chuén héa vin
hoa phuc vu du khach, dién xudng hoa nghi 18, ap lyc diéu chinh khong gian séng dé dap tung “thi hiéu du
lich”, hay su thiéu twong thich giita gia tri truyén théng Hméng va nhu cau trai nghiém nhanh cua khach 1a cac
thach thtrc hién hiru. Néu khong duoc quan Iy phi hop, nhimg bién dbi nay c6 thé dan dén mat tinh nguyén
ban, 1am suy giam ban sic, v6n 13 tai nguyén ct 16i cia mé hinh du lich cong dong. Trong bdi canh trén, Sin
Sudi Ho vira 1a minh chimg dién hinh cho kha ning chuyén dbi sinh ké dya trén tai nguyén vin hoa, vira dit ra
nhiing van dé can duoc tiép tuc nghién ctru hién nay vé phat trién du lich cong dong tai ving DTTS.

Chu dé du lich cong dé)ng nhan dugc sy quan tam cua nhiéu nha khoa hoc thudc cac linh vuc, chuyén
nganh khac nhau. Mot s6 cong trinh nghién ctru dd gidi thiéu khai quat vé cac diém du lich cong dong, vai
trd cta cac thanh td van hoa ddi voi du lich ¢ dia phuong va dé xuat mo hinh phat trién du lich cong dong
bén vitng nhu: Nguyén Céng Thao (2020), Vii Tuin Anh, Pham Bich Ngoc (2022), Nguyén Vin Tan
(2023),... Mot $6 nghién ctru di sau dé cap dén tinh hinh phat trién du lich cong dé)ng ¢ cac dia phuong cu
thé, dua ra cac khuyén nghi dé phat trién du lich cong dong can cir vao didc th cia timg ving nhu Tran Hitu
Son (2015), Lé Thay Mai (2016), Pham Thi Cam Van, Pham Quang Linh (2018),... Cac nghién ciru vé
thon Sin Sudi Ho ciia Lai Chau phan 16n dé cap dén nhiing thanh cong ciia cong dong nguoi Hmong theo
dao Tin Lanh trong viéc phat huy dugc tiém nang san c6 dé lam du lich nhu Vin Trong (2022), Tran Dtc
Thanh (2022), Tran Thi Phuong Anh (2024),... Co6 thé néi, cac cong trinh nghién curu trén da danh nhiéu su
quan tdm vé moi quan hé gitra du lich cong dong voi méi truong, véi phat trién kinh té va van hoa, nhung
tac dong hai chiéu giira du lich va vin hoa toc ngudi con it duge quan tdm hon cac chu dé khac. Trén co s
ké thira cac tai lidu thir cip va nhiing s liéu thu thap dugc bang phuong phép dién da dan toc hoc tir cac
nam 2023 - 2024 tai thon Sin Sudi Ho, xa Sin Subi HO, tinh Lai Chau, bai viét nay da lam rd vai tro ctia van
hoa toc nguoi trong phat trién du lich cong ddng va nhitng thach thic dang dit ra ddi véi cong tac bao ton
van héa toc nguoi, tir d6 dua ra nhitng dé xuat gop phan phat trién bén viing, bao dam hai hoa gitra kinh té
va van hoa ciia mo hinh nay trong tuong lai.

1. Gi6i thiéu vé dia ban va tdc ngudi nghién ciru

Thén Sin Sudi HO thudce huyén Phong Thé, tinh Lai Chau, nim & d6 cao trén 1.500m véi téng dién
tich ty nhién 830,4ha va 148h6/763 nhan khau, toan b déu 1a ngudi Hmoéng (nhém Hmong Pen) (UBND
x4 Sin Sudi Ho, 2023). Pia hinh nui cao hiém trd, dat déc va dé bac mau khién sinh ké truyén théng cua
cu dan, twong ty nhiéu cong dong Hméng khac, chii yéu dwa vao canh tac nuong ray voi ning suat thap
va phu thudc nhiéu vao thoi tiét. Viéc x6a bo cay thudc phién - loai ciy timg dong vai tro quan trong
trong kinh té ho gia dinh da lam doi séng ngudi dan cang thém kho khan. Dén dau thap nién 1990, thon
van nam trong s6 nhiing ban nghéo nhat huyén Phong Tho, véi tinh trang nghién thudc phién phd bién va
nguy co tai nghéo thuong tryc. Vé diéu kién tu nhién, Sin Subi Ho s hitu hé thong canh quan phong pht
vo1 ring nguyén sinh, cac thac nudc ty nhién (Trai Tim, Tinh Yéu, Ma Quai Thang) va canh quan nui
rimg hung vi. Thén ndm gan cac dinh nai cao nhu Bach Moc Luong Tir (3.046m), Ta Lién Son (2.993m)
va Son Bac May (1.500 - 2.284m). Dac biét, con duong da ¢ duoc nguoi dan cho biét xay dung tor nam
1927 chay xuyén rimg ni Sin Sudi HO véi Y Ty (Lao Cai) di tao thém gia tri di san, canh quan dic biét
cho thon Sin Sudi Hb.

Budc ngodt tr nam 1992, khi mdt by phéan cu dan tiép can dao Tin Lanh. Theo sb liéu Uy ban nhan
dén x4 Sin Sudi HO (2023), hién c6 106 ho/528 nhan khéu 14 tin d0. Tén gi4o da tao nén su chuyén bién méi
trong doi séng nguoi Hmong: tr bo nghién ruou, ma tuy, han ché cac 18 thirc tén kém, dé cao tinh ky luat va
tuong tro 1an nhau. Pay 1a dong luc nodi sinh manh mé& gitip cong ddng tir diéu chinh hanh vi va tai ciu tric
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doi séng cong dong. Cung thoi diém d6, chinh quyén dia phuong va B doi Bién phong diy manh cong tac
tuyén truyén vé tic hai ciia ma tay, trién khai cac t6 tw quan dudng bién, giit cot mbc bién gidi, hd trg x6a
b6 hoan toan cdy thudc phién va cac trudng hop tai nghién, gitr gin an ninh trat ty thon ban. Sy phdi hop
giita ton gido va chinh sach, hd tro cia Nha nude da tao ra hiéu tng cong huong: cong dong khong chi thoat
khoi vong xo4y té nan ma tiy ma con hinh thanh dugc méi truong sdng méi dua trén cac gi tri tich cuc
dem lai tir lao dong, doan két va tinh than trach nhiém chung trong thon ban.

Trong bdi canh tai thiét vin hoa - kinh té sau giai doan khing hoang sinh ké, mé hinh du lich cong
ddng dan hinh thanh, tao budc chuyén quan trong trong chién lugc phat trién cta thon Sin Sudi Hb. Vai tro
dan dit cta truong ban va muc su mang tinh then chdt: ho van déng ngudi dan chinh trang thon ban, cai
thién vé sinh méi trudng, tu sira nha cira theo kién trac Hmong, phuc dung nghé thi cong va xay dung bo
quy tac ung xu trong hoat dong don khach. Dya trén lgi thé khi hdu mat mé, hé sinh thai rung tu nhién bao
quanh va khong gian canh quan nguyén so, nguoi dan tich cuc phat trién cac loai cdy hoa canh ban dia, dic
biét 1a cay dia lan. Hién nay, di c6 t6i hon 70% s ho trong thon trong dia lan va ciy hoa canh nay trd thanh
san phém kinh t& dem lai thu nhap cao cho nhiéu ho gia dinh. Song song v&i du lich, chinh quyén dia
phuong con dinh hudng phat trién nong nghiép hang héa gin véi doanh nghiép va hop tac xa nham tao
ngudn thu 6n dinh. Cac chuong trinh muc tiéu qudc gia dugc trién khai theo huéng da dang héa sinh ké:
tré)ng che, méc ca, dong riéng, khoai so; phat trién chan nudi va nudi ca nudce lanh; d@)ng thoi déy manh xay
dung thuong hi¢u va san phém OCOP (UBND xa Sin Subi H), 2023). Cac t6 chirc hoi, doan thé trong xa
phdi hop cling cac co quan chirc ning mé 16p tap huan k¥ thuat, hd trg vén vay uu dai, gidng, vat tu nong
nghiép va van dong ngudi dan tham gia cac mé hinh kinh té tap thé nham hinh thanh chudi gi4 tri bén vimng
cho san pham dia phuong.

Nam 2015, Sin Sudi Hd chinh thirc duoc cong nhéan la thon du lich cdng d@)ng, thu hat nhiéu khach tham
quan va dugc ASEAN cong nhén 13 lang du lich Viét Nam tiéu biéu nam 2019. Nam 2020, Sin Sudi Ho duoc
Téng cuc Du lich binh chon 1a mét trong bbn diém du lich cong d@)ng hép dan nhét Viét Nam. Nam 2022, thon
duogc vinh danh 1a Lang du lich céng dong hdp dan ciia ASEAN. Nam 2023, thon nhéan giai thuong Du lich
cong déng ASEAN lan tht 3. Nam 2024, thon Sin Subi H duge dé cir tham gia binh chon 1a Lang du lich 1ot
nhat thé gidi. Nam 2025, thon tiép tuc duoc trao danh hiéu Diém du lich cong dong tét nhat. Trudng ban Vang
A Ch. dugc vinh danh va nhan Bang khen ctia Thu tuéng Chinh phi vi nhiig dong gop trong phong trio thi
dua “Ca nudc chung tay xay dung nong thon méi”. Nho dé, thon Sin Sudi H6 hom nay duogc biét dén 1a diém
dén du lich sinh thai - van hoa hap dan, noi cong dong ngudi Hmong bién tiém ning tu nhién va vin héa
thanh ngudn lyuc phét trién. M6i truong séng xanh, sach, dep gan gili v6i thién nhién nguyén so va giau ban
sdc van hoa toc ngudi, trd thanh thuong hidu ciia cong dong, dugc duy tri bang quy udc thén ban va ¥ thirc
tu quan cao. C6 thé nhan thay, thén Sin Sudi Ho 1a truong hop tiéu biéu cho su hoi tu ctia chuyén d6i van
hoa - t6n giao, chinh sich Nha nudc va dong luc ndi sinh. Day 1a minh chimg cho thay, du lich cong dong
da phat huy hiéu qua khi dugc dat trén nén tang ky luat cong dong, sy tham gia chii dong ctia cu dan va kha
nang tai tao ban sic trong bbi canh mai.

2. Hoat dong du lich cong dong & thon Sin Sudi Ho

Hoat dong du lich tai thon Sin Sudi HO bét dau xuét hién vao khoang ndm 2005, khi sé luong khach dén
tham quan con it va cht yéu di vé trong ngay. Trong bdi canh kinh té kho khan ciia cong dong nguoi Hmong
& ving cao, truong thon Vang A Ch. di tién phong chinh trang nha ctra, trong hoa dia lan quanh khuon vién
dé thu hut khach. Nhimg ho dau tién don khach Iuu tra da tao hidu ing lan toa, dan hinh thanh xu huéng tham
gia va hoat dong du lich trong toan thon. Pén nay, thon Sin Subi H da c6 hon 30 ho 1am homestay va mot
hop tac xa kinh doanh dich vu luu tra - 4m thuc mang té€n Hop tac xa Trai Tim, véi nang luc phuc vu khoang



54 Tap chi Dan toc hoc va Tén gido hoc. S6 5 - 2025

400 giudong/ngay, twong duong hon 500 luot khach/dém. Thén con ¢ cac nha hang, quan ca phé va nhiéu
gian hang ban thd cam, cho thué trang phuc truyén thong, trinh dién nghé thu cong... (Thoa Pong, 2025). Mot
d6i van nghé gdm 20 thanh vién biéu dién thudng xuyén phuc vu khach va tham gia cac phién chg cubi tuan.
Théao luan v6i S& Vin hoa, Thé thao va Du lich Lai Chau (2023), ching t6i dugc biét, thon Sin Sudi H6 da
don trung binh 40.000 - 50.000 luot khach/nim, mang lai ngudn thu dang ké tir dich vu luu tr, ban nong
san, san pham thil cong va cac hoat dong trai nghiém.

Mot diém nbi bat cia thén Sin Sudi Hd 13 mé hinh du lich do cong dong tu to chirc va tr quan, khong
phu thudc doanh nghiép hoac don vi du lich bén ngoai. Cac homestay duoc cai tao tir nha trinh tuong truyén
théng, v6i noi that than thién moi truong, bay tri kheén, sdo, cong cu san Xuét va trang phuc thd cam, qua do tai
hién khéng gian van héa Hméng ngay trong noi luu tra. Cac ho kinh doanh lién két chit ché véi nhau, phan
chia nguén loi minh bach va duy tri tinh than hd tro ndi b, cung ¢d tinh cong déng - von 1a nén tang ctia mo
hinh du lich dya vao van héa dia phuong.

Hop tac xa Trai Tim, thanh 13p ndm 2014, tré thanh hat nhan quan trong ctia qua trinh chuyén
nghiép héa du lich cong dong. Hop tac xa theo dudi mé hinh “du lich canh ndng” - két hop phat trién du
lich v&1 ndng nghiép sach, dam bao ca yéu t6 ban sic 1an chat lugng san phém. Vi s6 von ban dau hon 1
ty ddng, mdi gia dinh gop 100 triéu dong, hop tac xa xdy dung khu nghi dudng rong 2,5ha trén qua ddi &
dau thon, gdm 4 nha nghi, nha an tap thé, khu 18 tan, bii dé xe va hé thong bungalow bang gd hoa hop véi
canh quan. Ngoai ra, con c6 khu “nha t6 chim” gdm 6 phong nghi trén cdy nhiam tao trai nghiém doc dao
cho du khach (UBND huyén Phong Thd, 2022). Dé hd tro cac hod trong thon cung 6n dinh cude séng, hop
tac xd duy tri co ché trich 5% doanh thu ciia cac ho kinh doanh dé tai dau tu cho cong ddng va hd trg cac
gia dinh kho khin, dam bao moi h din déu duoc huong loi tir su phat trién du lich.

Khéng gian canh quan trong thon dugce quy hoach théng nhat: hai bén duong trong nhiéu hoa dia
lan, di quy, dao rimg; phia ngoai 14 rudng bac thang, tao phong nén dic trung ciia van hoa canh quan
ving cao. Gan nhu ho nao ciing trong dia lan, day 14 san pham mang tinh thuong hiéu cua Sin Sudi Ho
v6i s6 luong tir vai chuc dén hang trim chau, trd thanh nguodn thu 16n nhat trong co cdu thu nhap. Nham
nang cao ning luc phuc vu, hop tac xi con td chiic cac khoa dao tao vé k¥ nang, dich vu du lich cong
dong, nghiép vu phuc vu khach va boi dudng ngoai ngit, gitip ngudi dan c6 thé giao tiép v6i du khach
qudc té 1a nhém khach ngay cang ting trong nhiing nim gan day.

Trong giai doan 2017 - 2020, thon Sin Sudi Ho thu hat trén 20.000 luot khach mdi nam, tdc do tang
trudng hon 30%/nam. Giai doan 2023 - 2024, lugng khach dat trén 30.000 lugt/nam, bao gém ca khach quéc
té. Trong khi d6, HTX Tréai Tim c6 doanh thu tir du lich dat trén 100 triéu déng/ném tir ban vé tham quan, hon
300 triéu déng tir dich vu Iuu tra, 4m thuc va ban qua luu niém. Pac biét, doanh thu khoang 03 ty d@)ng tir ban
dia lan. D@)ng thoi, hop tac xa da tao viée lam on dinh cho khoang 40 lao dong tai dia phuong (UBND huyén
Phong Tho, 2022; UBND xa Sin Subi Ho, 2023).

Cho phién Sin Sudi Hb hoat dong vao sang thtr Bay hang tuan tir nim 2014, vira 13 noi trao doi
nong san, am thyc, trang phuc truyén thong, vira 1a khong gian trinh didn nghé thuat dan gian nhu hat
giao duyén, hat d6i, hay cac tro choi truyén théng. Cho phién gop phan tai hién sinh hoat van hoa Hmong
theo dung ban chat ciia mot “khong gian vin héa sdng”, noi du khach co thé tiép can truc tiép doi sdng xa
hoi dia phuwong. Trong khong gian thon, ngudi Hmong ludn mic trang phuc truyén théng khi 1am viéc va
khi tham gia c4c hoat dong van hoéa: dét lanh, v€ sdp ong, gid banh day, biéu dién van nghé. Su hién dién
lién tyc cua cac thyc hanh van hoa trong doi séng hiang ngay khién Sin Sudi Ho tré thanh méi trudng 1y
tuong cho phat trién du lich cong dong gan véi van hoa toc ngudi, mot mo hinh ma 1y thuyét du lich bén
vitng xem 1a diéu kién tién quyét dé duy tri ban sic va giam thiéu thuong mai hoa qua miec.
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3. Khai thac gia tri viin héa tdc nguwoi trong hoat dong du lich ¢ thén Sin Sudi HO

Nguoi Hmong von co tinh cd két cong déng cao, tai thon Sin Sudi H), da sb cu dan theo dao Tin
Lanh, giap hinh thanh cdu trac xa hoi on dinh, ky luat, han ché té nan va loai bé nhiéu hu tuc. Day 1a nén
tang quan trong gitp cong dong dé dang t6 chirc mé hinh du lich cong ddng, boi viée gitr gin vé sinh, trat
tu, sy hop tac va tinh than chia sé kinh nghiém dugc cling ¢d manh m&. Chinh ciu trac van hoa - ton gido
nay da tao diéu kién dé du lich tré thanh hoat dong kinh té bén viing dya trén nguén Iuvc van hoa dia
phuong. Cac san pham du lich khai thac tir vin hoa toc ngudi Hmong tai thon Sin Sudi Ho twong doi
phong phu, bao gdm canh quan sinh thai, sinh ké truyén thdng, van hoéa vat chit, vin hoa tinh than va
khong gian tim linh - thé giéi quan ciia nguoi Hmong. Du khach c¢6 thé chiém ngudng rudng bac thang
bao quanh thon, kham pha phién d4 khic ban do dat doc dao hodc truc tiép trai nghiém git laa, trong va
cham soc thdo qua. Nhiing trai nghiém nay khong chi 1am phong phu canh quan, thém trai nghiém cho
lich trinh khi tham quan, ma con gitp du khach tiép can tri thirc sinh thai ban dia - mdt ngué)n luc van hoa
mang gia tri cao trong phat trién du lich.

Cho phién ving cao 1 khong gian trao ddi van hoa dic sic cia nguoi Hmong duoc thén khoi phuc
tir nim 2015, 12 minh ching rd nét cho kha niang “di san héa” hoat dong thudng nhat thanh san pham du
lich. Cho hop vio thir Bay hang tudn, quy tu thuong nhan va cu dan cta 10 thén viing cao DTTS, noi bay
ban nong san, 4m thyc truyén thong nhu mén mén, thing cd, thit gac bép, dd luu niém, do6 trang stc va
trang phuc truyén thong. Bén canh d6 1 cac hoat dong biéu dién khén, sao, hat giao duyén. Khong gian
cho tré thanh mot “san khau trang phuc va van hoa séng”, giap du khach tiép can ban sic dan toc trong
moi truong nguyén gdc, dong thoi thuc day kinh té ho gia dinh. Nha trinh twdng & Sin Subi Ho 1a biéu
tugng van héa vat chat cia ngudi Hmong duoc gin gilt va cai tao thanh homestay. Céc burc tudng dat cua
ngdi nha day 40 - 60cm giit nhiét, chdng 4m va thé hién truyén théng dung nha cta ngudi Hmong tir
nhiéu doi. Khi dugc bao ton, tu stra va chuyén d6i thanh homestay, nha trinh tuong mang lai cho du
khéch trai nghiém “séng trong van hoa” véi mirc do chan thuc cao, d@)ng thoi tao loi thé canh tranh véi
nhiing noi khéc vé san ph'flm luu trGl cong déng. Vi¢c dat nha trinh tuong lam diém nhan cho dich vu luu
tra vira bao ton kién tric, vira tao ngudn thu tryc tiép cho gia dinh chii nha va cho cong dong thong qua
co ché chia sé loi ich.

Am thuc coa ngudi Hmong cling dugc dua vao du lich nhu mot san phém ¢6 tinh nhan dién cao: mén
mén, thing cd, cai meéo, ga den, x6i nép nuong, cing cic mén dic san nhu thit hun khoi, siu ming, ca tam,...
Thirc ung tir nudc thao duoce va mat ong rimg dung trong 6ng tre khong chi 1a san pham am thyc doc ddo,
ma con 1a “cau chuyén van héa” duoc ké cho du khach trong mdi bita an. Trang phuc truyén thong ciing
duoc khai thac hiéu qua: nguoi dan mic trang phuc truyén thong khi dén khach, ding vay 4o dé trang tri
homestay, biéu dién nghé thuat va cho thué chup anh. Viéc trinh dién quy trinh 1am vai lanh tir cac khau nhu:
tudc soi lanh, dét, nhudém sap ong dén théu hoa van... d3 bién nghé tha cong thanh trai nghiém du lich, déng
thoi gbp phan bao ton tri thire truyén théng dang mai mot. Nhimg yéu td trén di gitip gia ting thoi gian luu
tra ctia du khach, dong thoi, khuyén khich tiéu thu nong san dia phuong. Didu nay gép phan nang cao thu
nhap ho gia dinh va cting c6 dong luc bao ton giéng cdy, loai thuc pham, nghé thii cong cta dia phuong. Cac
12 hoi cua nguoi Hmong nhu Gau tdo, 18 ming lia méi, hay 18 hoi Rau cai méo duge t6 chie gin véi hoat
dong du lich, mo ra co hoi dé du khach tham gia cac trd choi dan gian nhu ném pao, day gay, kéo co, il lu.
Viéc “du lich hoa” cac hoat dong 18 hoi giup gia ting tinh hip din, vira 1 khong gian cong cong dé cong
dong biéu dat tinh than tap thé, vira 1a san pham thu hat khach quan trong, dong thoi duy tri sirc song cta vin
hoa phi vat thé.
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Hoat dong du lich & thén Sin Sudi Ho cho thdy, gia tri van hoa dugc gia ting khi khai thac di kém co ché
quén tri cong dong (hop tac x4, quy tic tmg xir, tai dau tu tir doanh thu trd lai cho dich vu du lich). Dién hinh 1a
Hop tac xa Trai Tim, mot mo hinh vira chuyén nghiép hoa dich vy, vira phan b loi ich cong béng va dau tu cho
bao t6n vin hoa. Piéu ndy giam nguy co thuong mai hoa phi kiém soat va dam bao khai thac vin hoa trd thanh
nén tang sinh ké bén vimg chir khong chi 1a san phdm tiéu ding nhat thoi. Nhin chung, cong dong ngudi Hmong
& thon Sin Sudi HO da biét cach lya chon nhimg yéu t6 vin héa tiéu biéu nhit ciia minh dé phuc vu du lich. Viée
khai thac vin hoa toc nguoi khong chi dap tmg nhu cu an, nghi va trai nghiém ciia du khach, ma con chimg
minh rang vin héa truyén thong chinh 13 nguén lic trung tim va bén viing dé phat trién kinh t& du lich. Vi thé,
thén Sin Sudi Ho trd thanh minh chimg cho mé hinh du lich dira trén van héa, noi di san khéng chi duoc bao
t6n ma con dugc “chuyén hoa” thanh sinh ké va gia tri méi cho cong dong.

4. Nhirng van dé dit ra trong phat trién du lich céng dong va bao ton vin héa tdc ngudi

Qua hon mot thap nién phat trién, du lich cong déng & thon Sin Sudi HO di dem lai nhiing bién
chuyén tich cuc dén doi sdng cta ngudi Hmoéng noi ddy nhu: tao viéc lam, ting thu nhap cho kinh té ho gia
dinh; tir 46 gop phan thiic day phat trién kinh té - xa hoi cta dia phuong va béao t6n, phat huy van héa truyén
thong toc nguoi. Du lich dd danh thirc, lam séng lai hodc 1am méi nhimng yéu t6 vin héa truyén thong cta
ngudi Hméng, gitip ho ¢6 ¥ thic hon trong viée gin giit vin hoa, phong tuc truyén thong ciia minh dé c6 thé
dua vao khai thac phuc vu du lich mét cach hiéu qua. Trong qué trinh phuc vu du khéach, chi thé vin héa co
diéu kién thuc hanh van hoa truyén théng cua dan toc minh thuong xuyén hon. Khach du lich khong chi co
khoéang thoi gian nghi ngoi, thu gian, thudng thire nhitng wu dai do thién nhién ban tdng ma con dugc cung
cap nhimg kién thirc van hoa thong qua hoat dong tham quan thuc té, dugc nang cao tam hiéu biét cua
minh. Bén canh d6, hoat dong du lich con thu hat dau tu tir cac ngudn khac nhau dé nang cip co s ha ting
cta dia phuong, ning cao trinh d§ nghiép vu du lich cho ngudi dan dia phuong dé ho duge hudng loi, gop
phan nang cao diéu kién séng va tang thu nhap.

Sy phat trién du lich cong dong ¢ thon Sin Sudi H6 di gop phan xo6a doi giam nghéo cho nguoi dan
trong thon, tir d6 1am giam ap lyc 1én moi truong, gop phan ngin chian tinh trang pha rimg va céac té nan
xa hoi. Du lich ciing gop phan tao ra khong gian séng sach dep, mé rong giao luu van héa, ting cuong su
hiéu biét 1an nhau giita cac thon & xa Sin Sudi Ho va giita nguoi Hmong véi du khach. Bén canh nhiing
tac dong tich cuc, du lich cong dong ¢ thon Sin Subi Ho ciing dit ra mot s6 thach thic véi phat trién bén
virng, cu thé nhu sau:

Thir nhat, thach thirc vé quan 1y sinh ké va thoi vu lao dong. Sinh ké truyén théng & thon Sin Subi HO
phu thudc vao chu ky noéng vu: trong trot, cham soc, thu hoach ché, thao qua, dia lan,... Nhimg cong viéc
nay doi hoi cong stc tap trung theo thoi diém, khi d6 nang luc cung cap dich vu du lich (d6n khach, huéng
dan, ché bién, phuc vu) bi hao hut, nén viéc dén tiép khach doi luc khong chu déo, gay anh hudong dén uy tin,
chét lugng dich vu cua thon. biéu nay cé thé dan dén sy hai long ctua du khach bi giam, tdc dong truc tiép
dén danh tiéng va kha ning canh tranh ctia co so luu tri. Dudi goc do quan 1y, thon con thiéu co ché diéu
phéi luc lugng lao dong theo mua (vi du 16 trinh luan phién, nhom chuyén trach), thiéu quy dinh chuan vé
gid mo cira, dat phong va phan cong nhan luc. Pong thoi, thiéu nhan luc chuyén nghiép (hudng din vién,
quan 1y) khién cong dong kho t6i wu hoa loi ich trong kinh doanh du lich. Do d6, giai phap dit ra khong chi
1a dao tao k¥ nang, ma con 1a thiét ké mo hinh sinh ké tich hop giira két hop lao dong nong nghiép va du lich
(vi du “du lich canh néng” véi lich trinh tham quan mua vu pht hop), xay dung quy lao dong va co ché thué
lao dong theo mua dé bao dam dich vu lién tuc ma khong lam gian doan san xuét nong nghiép.

Thir hai, ap luc 1én tai nguyén va moi trudng sinh thai. Tac dong cta du lich dén maéi trudng thé hién
& nhiéu phuong dién: tiéu thu nang lugng va nhién liéu (dét cui, gas), phat sinh rac thai ran, nude thai va hién
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tuong x61i mon dat do mé rong duong ndi ban, bai dd xe va cong trinh du lich. O vung cao nhu thon Sin Sudi
HO, viéc khai thac tai nguyén rimg khong kiém soat, nhat 1a cai dé phuc vy nhu cau suéi 4m, ndu nuéng va to
chirc Iira trai s& 1am suy giam tang thuc vét, mat chirc ning bao ho dat va ting nguy co lii quét, x6i mon.
Ngoai ra, hé thdng xr Iy nudc thai va rac thai con yéu: nhiéu homestay nho xa nude sinh hoat truc tiép ra moi
trudng; rac nhya, vo bao, dd dong gbi ngdy cang gia ting & cac diém tham quan. Hau qua l4u dai 1a 6 nhidém
cuc bd ngudn nude, anh hudéng dén san xuit nong nghiép va mat canh quan, von 13 tai nguyén quan trong dé
thu hat du khéch. Vi véy, giai phap vé moi truong can bao gdm quy hoach cong suét chiu tai hé thong thu
gom va xir Iy réc, nude thai tip trung hodc phi hop quy md nho (lam ham biogas, hé thdm, phan 1), chinh
sach str dung nhién liéu thay thé va chuong trinh gido duc méi truong cho ca nguoi dan va du khach.

Thir ba, mai mot ban sic van hoa va tinh nguyén ban cta thuc hanh vin hoa. Viéc khai thac vin hoa
phuc vu du lich luén tiém 4n mau thuin giira bao ton va thuong mai hoa. O thon Sin Sudi HO, dé dap ung
nhu ciu thi truong, nhiéu thyc hanh 18 nghi bi rat gon, trinh dién hoa nham tang tinh gidi tri; trang phuc
truyén théng dugc cach tan hoic thay thé bang nguyén liéu nhap, mon an duoc diéu chinh khau vi,... Su
thay d6i nay 1am suy giam chiéu sdu ¥ nghia vin hoa va giam tinh nguyén ban cia thuc hanh van hoa.
Khi thé hé tré tiép xuc chii yéu v6i “phién ban du lich” cua vin hoa, ho ¢6 nguy co mat k¥ ning, tri thirc
va nghi thirc gbc. Can phan dinh 13: yéu t6 nao dugc trinh dién cong khai (dé du khach hiéu) va yéu t6
nao 1a nghi 1& gbc can duoc bao vé va van duoc thuc hanh theo thuc té; dong thoi, phat trién chuong trinh
gido duc, bao vé di san cho thé hé tré va du khach, thiét 1ap quy chudn biéu dién do cong dong xac dinh,
nham can bang giita quyén loi kinh té va bao ton tinh nguyén ban.

Thit tu, tiép bién vin hoa va bat binh ding loi ich. Qua trinh giao luu, tiép xuc véi du khach & trong
va ngoai nudc khong chi gop phan truyén ba van héa, ma con mang lai cac gia tri tiéu dung, 16i song va
chuan muc méi. O thon Sin Subi HO, gidi tré thuong tiép nhan nhanh cac yéu t ngoai lai (thoi trang,
ngdn ngit, thai do tidu dung), diéu nay c6 thé lam thay doi vai trd vé gidi, chuan muc tng xtr va mo hinh
kinh té gia dinh. Néu qua trinh nay dién ra thiéu dinh huéng, nd c6 thé tao ra xung dot gié tri giita cac thé
hé voi su khac biét vé vin hoa, 16i sbng va 1am mai mot nhitng yéu t6 vin hoa truyén thong.

5. Mot s6 nhan xét va két luan

Phat trién du lich cong dong ¢ thon Sin Sudi HO 1a mot huéng di ding dén, giup nang cao doi séng
kinh té, bao ton vin hoa va mo rong quan hé xa hoi cia nguoi Hmoéng. Thon Sin Sudi HO tuy di timg dat
dugc mirc thu nhap kha cao nhung thyc t& ngudn thu nhidu nhat lai dén tir viéc ban hang - trong d6 ngudn
thu tir ban dia lan chiém ty 1 16n, chir khong phai phan nhiéu tir cac san pham du lich lién quan dén vin
héa toc nguoi. Mac du, cac thuc hanh van hoa van dién ra thuong xuyén tai Sin Sudi HO, nhung yéu tb
nguyén gdc cta vin hoa bi phai nhat kha nhiéu. Cac mon an dugc diéu chinh cach ché bién, sir dung gia
vi cho hop véi khach nén dan dan da mat di nét dic trung trong 4m thyc cia toc nguoi. Trang phuc truyén
thong da bién ddi, vi bén ngoai 1a dang dép ciia b trang phuc truyén théng nhung vai, phu kién, mau ma
cac hoa van dugc trang tri trén trang phuc déu nhap tir Trung Quédc véi mau sic, cach trang tri bat mit.
Xu hudng sir dung trang phuc méi nay da dan thay thé hoan toan trang phuc truyén théng may theo 16i c6
timg dugc san xudt thil cong v6i cac gia tri vé chat liéu, mau sic va d6 bén mau theo thoi gian. Cac tiét
muc van nghé dugc cai bién, 18 hoi cling bi lugc bd nhiing chi tiét lién quan dén nghi 18 - phﬁn cdt 161 cua
18 hoi, mang tinh trinh dién nhiéu hon,... Theo thoi gian, su giao luu, tiép bién van hoa giita chii thé van
hoéa va khach du lich, sy diéu chinh, thich nghi ciia ngudi lam du lich dé chiéu theo thi hiéu cua khach
hang v tinh di khién cho vin hoa toc ngudi mat dan nét truyén thong, dan dén tinh trang khong tao duoc
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ban sic riéng, 1au dan s& khong con sic hip dan voi khach du lich, tit yéu dan dén kho khin cho phat
trién du lich bén viing trong tuong lai.

Dé han ché nhimng tac dong khong mong mudn, bao ton vin hoa truyén thong ciia nguoi Hmong
trong bdi canh chuyén ddi kinh té manh mé va phat trién du lich, giao luu hoi nhap hién nay, co quan
quan 1y vin hoa va du lich cua xa Sin Sudi H6 nén két hop chit ché véi nguoi dan trong thon, can chi ¥
mot vai van dé sau:

Mt la, ting cudng hon viée dao tao hudng dan vién 1a nguoi dia phuong, giup ho c6 ky ning giao tiép
va phuc vu du khach chuyén nghiép hon. Ban than huéng din vién ciing phai am hiéu van hoa truyén thong
clia toc nguoi va dia phuong minh mét cach dung dén, khong sai 1éch.

Hai la, d4y manh tuyén truyén cho can bd va nguoi dan vé lich sir dt nudc néi chung va dic trung van
hoa cua ngudi Hmong noi riéng dé chu thé vin hoa co hiéu biét ddy du va dang din vé van hoa truyén thong
clia ca dat nudce va dan tdc minh; nang cao nhan thirc ciia nguoi dan vé loi ich cua viéc bao tdn va khai thac
van hoa truyén théng dé phat trién du lich. Tai cac diém du lich, cAn phéan chia lgi nhuén hop 1y dé nguoi dan
thdy duoc loi ich tir viéc 1am du lich, tir 46, c6 thém dong luc dé gin giit va thuc hanh van hoa truyén thong
dan toc mot cach bén viing.

Ba la, trong thoi gian tdi, viéc mé rdng va phat trién du lich & thon Sin Sudi HO can két hop gitra
bao ton van hoa truyén thong va viéc khai thac, phat huy cac yéu té van hoa toc nguoi & mirc d6 hop 1y
hon. Khi dua cac gia tri vin hoa vao khai thac phuc vu hoat dong du lich can phai giir toi da cac gid tri c¢o
truyén, boi d6 12 nén tang tao nén ban sic va sy khac biét ma du khach mubn trai nghiém.

Bén la, tuyén truyén, khuyén khich ngudi dan phat huy nhimg gia tri dich thuc va loai bo nhiing
yéu t6 khong phil hop véi van hoa truyén théng trong cac san pham du lich; tao diéu kién cho cic nghé
nhan dan gian trao truyén kién thirc cho céac thé hé sau. bay 1a viéc lam can co sy tu van, dinh hudng cua
can bo van hoa, nha nghién ctru dan toc hoc/nhan hoc Kkét hop v6i chinh sach phat trién du lich tir Nha
nuéce tai ving bién gidi dac thi, dé dia phuong co thé vira bao ton van héa truyén thong, vira thich nghi
v6i bdi canh méi ma khong bi mét di ban sic van hoa duoc thé hién trong cac san phém du lich./.
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Abstract
COMMUNITY-BASED TOURISM IN SIN SUOI HO VILLAGE,
SIN SUOI HO COMMUNE, LAI CHAU PROVINCE AND ISSUES
IN ETHNIC CULTURAL PRESERVATION

Tran Thi Mai Lan
Institute of Anthropology and Religious Studies

Vietnam Academy of Social Sciences

Community-based tourism has become a development orientation increasingly adopted by ethnic
minority communities in recent years. By capitalizing on natural landscapes and ethnic cultural heritage,
these communities have created new livelihood opportunities that yield dual benefits: increasing
household income and local revenue while contributing to the preservation of traditional ethnic culture.
Sin Suoi Ho Village in Sin Suoi Ho Commune is a notable example of community-based tourism
development in Lai Chau Province. Here, the Hmong have successfully established a model of
community-based tourism for the province, achieving the title of a three-star tourism village and gaining
recognition both nationally and within the ASEAN region. However, alongside these achievements,
community-based tourism in Sin Suoi Ho also presents challenges in the way traditional ethnic culture is
utilized for tourism purposes. Through an examination of tourism activities in Sin Suoi Ho, this article
highlights both the accomplishments and the challenges currently faced by the Hmong community. From
this, it proposes several solutions aimed at safeguarding cultural heritage to ensure the sustainable
development of community-based tourism.

Keywords: Community-based tourism, cultural preservation, Sin Suoi Ho, Lai Chau.
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