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Töø naêm 2000 ñeán nay, soá
löôïng lao ñoäng Vieät Nam
xuaát khaåu taêng ñoät bieán.

Caùc thò tröôøng thu huùt lao ñoäng
Vieät Nam nhieàu nhaát laø: Ñaøi
Loan, Haøn Quoác, Nhaät Baûn vaø
Malaysia. Soá lao ñoäng coù maët taïi
4 thò tröôøng noùi treân khoaûng
200.000 ngöôøi, trong ñoù, lao
ñoäng nöõ chieám gaàn 50%. Cuøng
vôùi söï phaùt trieån veà quy moâ cuûa
xuaát khaåu lao ñoäng (XKLÑ), löïc
löôïng lao ñoäng nöõ xuaát khaåu
(LÑNXK) coù xu höôùng taêng leân.
Vaøo nhöõng naêm 1990, coù
khoaûng 1,5 trieäu phuï nöõ chaâu AÙ
laøm vieäc ôû nöôùc ngoaøi. Theo Toå
chöùc Lao ñoäng Quoác teá, coù 45%
lao ñoäng di cö töø Vieät Nam laø
lao ñoäng nöõ. 

Nhieàu khía caïnh coù theå baøn tôùi
khi noùi ñeán XKLÑ nöõ, trong baøi
vieát naøy, chuùng toâi xin ñeà caäp tôùi
moät soá khoù khaên, haïn cheá ñieån
hình veà: trình ñoä, kieán thöùc,
chuyeân moân kyõ thuaät, cô hoäi vieäc
laøm, thu nhaäp, söùc khoûe, ñaëc
ñieåm giôùi tính, taâm lyù vaø caùc ruûi
ro khaùc.

Haïn cheá veà trình ñoä, kieán
thöùc, chuyeân moân kyõ
thuaät

Thöïc teá cho thaáy, cuøng moät
ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi nhöng
hoïc vaán cuûa phuï nöõ thöôøng thaáp

hôn so vôùi nam giôùi, ñaëc bieät ôû
caùc vuøng noâng thoân. Laø lao ñoäng
chính ngoaøi xaõ hoäi, ñoàng thôøi laø
“noäi töôùng” cuûa gia ñình, ngöôøi
phuï nöõ cuøng luùc phaûi ñaûm nhaän
nhieàu vai troø, phaàn lôùn hoï khoâng
coù ñieàu kieän cuõng nhö khoâng
ñöôïc öu tieân trong hoïc taäp. Phuï
nöõ tham gia lao ñoäng saûn xuaát
chieám tyû leä raát cao. Moät nghieân
cöùu cho thaáy: “Trong löïc löôïng
lao ñoäng, phuï nöõ tham gia nhieàu
hôn nam giôùi (51,3%). Ñaùng chuù
yù laø cô caáu lao ñoäng nöõ trong soá
lao ñoäng nöõ ñang laøm vieäc phaân
theo ngaønh kinh teá quoác daân thì
72,7% (1994) lao ñoäng nöõ ôû
ngaønh noâng, laâm, ngö nghieäp…
ngöôøi phuï nöõ phaûi ñaûm ñöông ít
nhaát 60% khoái löôïng coâng vieäc

saûn xuaát. Theo quan saùt vaø
phoûng vaán nhöõng phuï nöõ noâng
thoân, caùc nhaø nghieân cöùu nhaän
thaáy raèng, khoái löôïng coâng vieäc
phuï nöõ phaûi laøm gaáp ñoâi nam
giôùi”. 

Vôùi nhöõng vaát vaû maø phuï nöõ
phaûi gaùnh chòu, hoï ít coù ñieàu kieän
hoïc haønh ñeå naâng cao trình ñoä vaø
môû roäng hieåu bieát. (Baûng 1)

Soá lieäu cho thaáy phuï nöõ coù
trình ñoä hoïc vaán, chuyeân moân,
luoân thaáp hôn nam giôùi, ñieàu naøy
khieán hoï gaëp khoù khaên trong vieäc
tìm kieám coâng vieäc toát vôùi thu
nhaäp cao. Coù theå noùi, haïn cheá veà
trình ñoä, kieán thöùc, chuyeân moân
kyõ thuaät laø moät trong nhöõng khoù
khaên cô baûn cuûa LÑNXK.

lao ñoäng nöõ xuaát khaåu 
NHÖÕNG KHOÙ KHAÊN VAØ HAÏN CHEÁ CUÛA 

l ThS. ÑOAØN THÒ TRANG - Hoïc vieän Phuï nöõ Vieät Nam

Baûng 1: Trình ñoä hoïc vaán cuûa nam vaø nöõ töø 15 tuoåi trôû leân (%)

Hoïc vaán Nam Nöõ
Chöa bao giôø ñeán tröôøng 4,75 10,66
Khoâng coù baèng caáp 17,03 22,13
Toát nghieäp tieåu hoïc 27,32 25,55
Toát nghieäp THCS 29,54 25,82
Toát nghieäp THPT 12,04 9,38
Coâng nhaân kyõ thuaät 2,23 0,77
Trung hoïc chuyeân nghieäp 2,80 2,89
Cao ñaúng, ñaïi hoïc 4,15 2,75
Treân ñaïi hoïc 0,13 0,04
Toång 100 100
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Haïn cheá veà cô hoäi vieäc laøm

vaø thu nhaäp

LÑNXK thöôøng bò haïn cheá ôû
nhöõng thò tröôøng lao ñoäng coù yeâu
caàu cao veà trình ñoä chuyeân moân.
Phaàn lôùn hoï bò haïn cheá veà trình ñoä
hoïc vaán, chuyeân moân ngheà
nghieäp, kieán thöùc xaõ hoäi, ngoaïi
ngöõ... neân ít coù khaû naêng tham gia
vaøo caùc lónh vöïc ngheà nghieäp coù
chuyeân moân cao vaø thu nhaäp toát.
Nhöõng coâng vieäc nhö: chaêm soùc
ngöôøi giaø, ngöôøi taøn taät, giuùp vieäc
gia ñình, laøm noâng nghieäp, cheá
bieán thuûy saûn, may maëc, saûn xuaát
giaøy deùp ñöôïc xem laø phuø hôïp
hôn vôùi phuï nöõ. LÑNXK thöôøng
tham gia ôû caùc lónh vöïc, caùc
ngaønh söû duïng lao ñoäng ñaïi traø,
khu vöïc phi chính thöùc vaø ñöôïc traû
tieàn coâng thaáp. 

Haïn cheá veà söùc khoûe

Xeùt veà phöông dieän söùc khoûe
thì phuï nöõ thöôøng bò haïn cheá so
vôùi nam giôùi neân khoâng thích hôïp
vôùi nhöõng coâng vieäc ôû treân cao,
döôùi nöôùc, tieáp xuùc vôùi hoùa chaát
hay nhöõng coâng vieäc ñoøi hoûi
cöôøng ñoä lao ñoäng cao... Töø ñaëc
ñieåm theå löïc maø phaïm vi löïa choïn
vieäc laøm cuûa phuï nöõ cuõng bò thu
heïp.

Haïn cheá do ñaëc ñieåm 

giôùi tính

Phuï nöõ coù thieân chöùc mang
thai, sinh con. Trong neàn kinh teá
thò tröôøng, ñaëc bieät laø trong ñieàu
kieän ñi XKLÑ, vaán ñeà naøy laø
moät trôû ngaïi ñoái vôùi hoï. Phía
xuaát khaåu cuõng nhö phía tieáp
nhaän lao ñoäng thöôøng e ngaïi
trong vieäc söû duïng lao ñoäng nöõ,
ñieàu naøy laøm cho hoï bò haïn cheá
veà cô hoäi vieäc laøm. Beân caïnh ñoù,
LÑNXK thöôøng phaûi ñoái maët vôùi

nguy cô tan vôõ gia ñình hoaëc hö
hoûng cuûa con caùi cao hôn so vôùi
nam giôùi. 

Taâm lyù thieáu töï tin

Phaàn lôùn LÑNXK laø lao ñoäng
phoå thoâng xuaát thaân töø noâng thoân.
Beân caïnh nhöõng haïn cheá chung
thì lao ñoäng nöõ coù baûn tính nhuùt
nhaùt, thieáu töï tin, vì vaäy hoï khoù
khaúng ñònh baûn thaân, töø ñoù khoù
hoøa nhaäp vaø thích nghi vôùi moâi
tröôøng môùi, gaây aûnh höôûng tôùi cô
hoäi vieäc laøm cuõng nhö thu nhaäp
cuûa hoï. Hieän töôïng lao ñoäng nöõ
maëc caûm veà ngheà nghieäp coøn phoå
bieán, hoï thöôøng coi nhöõng coâng
vieäc maø mình ñang laøm laø thaáp
keùm neân ít khi chia seû, hoïc hoûi
kinh nghieäm töø nhöõng ñoàng
nghieäp khaùc.

Caùc ruûi ro khaùc
So vôùi nam giôùi, LÑNXK coù

nguy cô gaëp ruûi ro cao hôn raát
nhieàu. Nhöõng ruûi ro coù theå keå ñeán
nhö: bò lôïi duïng, löøa ñaûo, chieám
ñoaït taøi saûn; bò thu phí khoâng
ñuùng quy ñònh; boá trí coâng vieäc
khoâng ñuùng vôùi cam keát; khoâng
ñöôïc höôûng möùc löông xöùng
ñaùng... Ngoaøi ra, do söï phoái hôïp
quaûn lyù lao ñoäng giöõa caùc beân
thieáu chaët cheõ, lao ñoäng nöõ coøn coù

nguy cô trôû thaønh naïn nhaân cuûa
buoân baùn ngöôøi; bò laïm duïng,
quaáy roái tình duïc...   

Vôùi nhöõng khoù khaên, haïn cheá
ñieån hình treân ñaõ laøm aûnh höôûng
tôùi ñôøi soáng, cô hoäi vieäc laøm, thu
nhaäp cuûa phuï nöõ, ñoàng thôøi laøm
suy giaûm chaát löôïng lao ñoäng
xuaát khaåu noùi chung, LÑNXK noùi
rieâng. Ñeå goùp phaàn khaéc phuïc
nhöõng haïn cheá naøy, chuùng toâi xin
ñöa ra moät soá kieán nghò sau ñaây:
Caàn hoaøn thieän heä thoáng phaùp
luaät veà XKLÑ; Nhaø nöôùc caàn coù
nhöõng chính saùch hoã trôï, baûo veä
cho LÑNXK; Quan taâm ñuùng
möùc tôùi coâng taùc quaûn lyù, hoã trôï
vaø baûo veä ngöôøi lao ñoäng ôû nöôùc
ngoaøi, ñaëc bieät laø phuï nöõ; Ñaåy
maïnh coâng taùc thoâng tin tuyeân
truyeàn veà XKLÑ; Phoái hôïp chaët
cheõ giöõa caùc boä, ban, ngaønh, ñoaøn
theå, doanh nghieäp vôùi chính
quyeàn ñòa phöông trong quaûn lyù,
ñieàu haønh hoaït ñoäng XKLÑ; Môû
caùc lôùp ñaøo taïo, boài döôõng nhaèm
naâng cao trình ñoä chuyeân moân,
kieán thöùc, kyõ naêng soáng cho phuï
nöõ; Gia ñình caàn taïo ñieàu kieän ñeå
treû em gaùi, phuï nöõ ñöôïc tham gia
hoïc taäp, laøm vieäc bình ñaúng vôùi
nam giôùi n
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