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Tom tit: Ddt vong va ding thuoc uong tranh thai la hai bién phdp tranh thai dwoc phu
nit sir dung phé bién nhat & viimg Tday Nguyén hién nay, trong khi bao cao su - mét bién
phap trdnh thai dwoc xem la an toan nhdt lai dwoe sir dung khd it. C6 s khdc biét giita
nhom tuéi va trinh dg hoc van ciia phu niv trong viéc sir dung cac bién phap tranh thai
truyén thong va hién dai. Ngoal ra, mét sé yéu té khac nhi dan téc, tén gido va s6 con
hién cé ciing c6 tdc déng dén viéc lwa chon bién phdp tranh thai trong doi séng hon
nhdn cia phy nit vimg Tay Nguyén. Diea vdo sé liéu' Piéu tra Bién dong ddn s6 va Ké
hoach hoa gia dinh (KHHGB) nam 2018 ciia Tong cuc Thong ké, bai viét phan tich
thyce trang va mot S0 yéu 16 dnh hidng dén viéc sir dung cdc bién phdp tranh thai cia
phu nit trong do tuéi sinh san ¢ cdc tinh vimg Tdy Nguyén hién nay, tir d6, dwea ra mét
s6 dinh hwong chinh sach trong viéc thwc hién hiéu qua muc tiéu giam mirc sinh trong
ving dén nam 2030.

T khéa: Bi¢n phap tranh thai, Phu nit trong do tudi sinh san, Tay Nguyén

Abstract: Intrauterine device (IUD) insertion and oral contraceptives are the two most
commonly used contraceptive methods in the Central Highlands region, while condom
- supposedly the safest method, is rarely considered. There are differences between
women's age and educational attainment groups regarding the use of traditional and
modern contraceptives. Besides, such other factors as ethnicity, religion, and the number
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1S4 lidu da duogc gia trong (weight) dé dam bao tinh dai dién cho cac ndi dung dugc phan tich trong bai
viét. Téng s phu nir trong d6 tudi sinh san tir (15 dén 49 tudi) & Tay Nguyén 1a 1.045.657 ngudi, trong
d6, nhom tudi 15-19 1a 25.008 ngudi (chiém 2,4%), 20-24 tudi 1a 104.397 nguoi (chiém 10%), 25-29 tudi
13 155.449 ngudi (chiém 14,9%), 30-34 tudi 1 196.200 ngudi (chiém 18,8%), 35-39 tudi 1a 199.052 nguoi
(chiém 19%), 40-44 tudi 1a 193.212 ngudi (chiém 18,4%) va 45-49 tudi 1a 172.339 ngudi (chiém 16,5%);
dan toc Kinh 14 671.678 ngudi (chiém 67,2%), dan toc khac 1a 373.979 nguoi (chiém 35,8%); nhitng nguoi
theo ton gido 14 329.333 ngudi (chiém 31,5%), khong theo ton gido 13 716.324 ngudi (chiém 68,5%); nhitng
ngudi chua bao gior di hoc 13 89.188 ngudi (chiém 8,5%), trinh dd hoc vén tir tiéu hoc tré xudng 13 409.888
nguoi (chiém 39,2%), trung hoc co s (THCS) 1a 272.242 ngudi (chiém 26%), trung hoc phd thong (THPT)
12 127.958 nguoi (chiém 12,2%), trung cap tré 16n 13 146.380 ngudi (chiém 14,0%); nhitng ngudi da c¢6 con
1a 998.832 nguoi (c6 1 con la 195.236 nguoi, chiém 19,5%; c6 2 con 1a 445.728 ngudi, chiém 44,6%; c6 3
con trd 1én 12 357.868 ngudi, chiém 35,8%).
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of existing children, also influence their choice of contraception during the marriage
lives. Based on the data of Vietnam Population Change and Family Planning Survey 2018
of General Statistics Office, the paper analyzes the current situation and some impacting

factors among women of reproductive age in the Central Highlands; thereby, offers some
policy recommendations for the effective implementation of the fertility reduction in the

Central Highlands to 2030.
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1. Pit van dé

Cham soéc sure khoe sinh san va tinh duc,
bao gom ca hoat dong cung cap thong tin va
dich vu KHHGD khong chi 12 mdt sy can
thiép quan trong dé cai thién sirc khoe cua
nam gidi, phu nir va tré em ma con 1a quyén
ctia con ngudi (WHO, 2016). Quyét dinh
sO 622/QD-TTg ngay 10/5/2017 ciia Thi
tudng Chinh phu vé viéc ban hanh Ké hoach
hanh dong qudc gia thuc hién Chuong trinh
nghi s 2030 vi sy phat trién bén vitng ciing
dé cap dén viéc dam bao tiép can cac dich
vu cham so6c stc khoe sinh san va tinh duc,
trong do6 c6 hoat dong tdng cuong mang ludi
dich vu KHHGD dé han ché tinh trang c6
thai ngoai y mudn, nao pha thai,... Bé danh
gia tién do thuc hién va dat duoc cac muc
tiéu nay doi hoi cac qudc gia phai co su theo
ddi cac chi s6 KHHGP quan trong, trong
do cod viéc danh gia cac bién phap tranh
thai dugc nguoi dan sur dung. Ty 1€ sir dung
bién phap tranh thai la mot trong nhitng chi
s6 duoc sir dung phd bién nhat trong viée
danh gia sy thanh cong cta cac chuong trinh
KHHGD (Alkema va cong su, 2013; Cates
va cong su, 2014; Anderson va Cleland,
1984). Chuong trinh hanh dong cua Hoi
nghi qudc té vé dan sb va phat trién (ICPD)
cling dwa ra mot cam két rd rang trong viéc
dam bao phu nit va nam gidi c6 quyén tiép
can cac phuong phap KHHGD an toan, hi¢u
qua, gia ca phu hop va thuén tién cho tat ca
nguoi tiéu dung (United Nations, 1995).

St dung bién phdp tranh thai la mot
trong nhimg yéu t6 quyét dinh chinh dé
kiém soat sinh san. Trong cudc Piéu tra Bién
dong dan sé va Ké hoach héa gia dinh nam
2018 ciia Tong cuc Thong ké, ngudi sir dung
bién phap tranh thai 14 nhiitng nguoi tu bao
c4o hodc ho c6 cac ddi tac (tinh duc) hién
dang sir dung it nhat mot bién phap tranh
thai. Tay Nguyén 14 ving c6 ty suit sinh cao
trong nhiéu nim qua, mic du hién nay, tong
ty suét sinh cia Tdy Nguyén di giam dang
ké, tuy nhién van con cao so véi mot s6 viing
con lai trong ca nude (Tong cuc Thong ké va
UNFPA, 2016). Quyét dinh s6 588/QD-TTg
ngdy 28/4/2020 cta Thii tuéng Chinh phi vé
phé duyét Chuong trinh diéu chinh mirc sinh
phil hop véi cac ving, dbi tugng dén nam
2030 d3 d& ra myc tiéu: “duy tri vimg chic
murc sinh thay thé trén toan quéc, phan déu
tang muc sinh ¢ nhirng dia phuong dang co
murc sinh thp, giam mirc sinh & nhitng dia
phuong dang c¢6 mirc sinh cao gbp phan
thyc hién thanh céng Chién lwgc Dan sb
Viét Nam dén nam 2030, bao dam phat trién
nhanh, bén vimg dat nuéc”, trong d6, hau
hét cac tinh thudc ving Ty Nguyén dugc
xac dinh 1a ving c6 muc sinh cao va can
hudng dén giam 10% tong ty suét sinh.

2. Thuc trang st dung bién phap tranh
thai ciia phu nir trong do tudi sinh sén &
vung Tay Nguyén

Pa s6 phu nit & ving Tdy Nguyén co sir
dung mdt trong sb cac bién phap tranh thai



44

hién dai va truyén thong' (chiém 77,9%).
Trong sd nhitng phu nit st dung bién phap
tranh thai, dat vong tranh thai 1a mot trong
nhimg bién phéap tranh thai phd bién nhat
(chiém 39,8%); tiép dén 1a st dung thubc
udng tranh thai (19,4%); st dung bao cao
su chiém ty 1& kha thap (13,1%); mot sb
bién phap tranh thai hi¢n dai khac nhu
tiém, cay, dinh san chiém ty 1¢ khong déng
ké. Ngoai ra, mot s6 bién phap tranh thai
truyén thong ciing duoc phy nit ving Tay
Nguyén st dung nhu tinh vong kinh (9,3%),
xudt tinh ngoai (8,3%) (Hinh 1).

Hinh 1: Ty 1€ sir dung cac bién phap tranh thai

ciia phu nir vung Tay Nguyén (%)

Thong tin Khoa hoc xa hoi. s6 8.2020

Khi xem xét moi quan hé giira nhom
tudi va mirc do sir dung bién phap tranh
thai hién dai va truyén thong, s liéu ¢
Hinh 2 cho thiy, phu nir tudi cang cao
cang c6 xu huong s dung bién phap tranh
thai, ddc biét & nhom tudi tir 30-44 tudi.
Xem xét sy khac biét gitra viéc st dung
cac bién phap tranh thai truyén théng va
hién dai, két qua phan tich cho thiy, trong
khi nhom tudi cang cao cang c6 xu hudng
sit dung cac bién phap tranh thai truyén
théng thi nhom tudi cang tré cang cé xu
huéng st dung céc bién phép tranh thai
hi¢n dai (Hinh 2).

Xem xét cy thé ting

bién phap tranh thai,

phan tich dir liéu tr Diéu

tra Bién dong dan so va

KHHGD nam 2018 cho

thiy c6 su khac biét kha rd

nét gitta cac nhom tuodi phu

Pinh san
nam/nit

Patvong Thudcudng Bao cao su Tinh vong

kinh

Nguon: S6 liéu Didu tra Bién dong dan s6 va KHHGD nim 2018.

Hinh 2. Ty 1§ sir dung bi¢n phap tranh thai phan theo nhém tudi

ciia phu nir vung Tay Nguyén (%)
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Nguon: S6 liéu Didu tra Bién dong dan s6 va KHHGD nim 2018.

I Bién phap tranh thai hién dai bao gom ding bao
cao su, uéng thudc tranh thai, tiém, céy, dinh san;
bién phép tranh thai truyén thong bao gém tinh vong
kinh, xuét tinh ngoai (United Nations, 2019).
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43,7%, 45-49 la 43,1%.
Phu nir sit dung thu6c udng
tranh thai & nhom tudi 15-
19 chiém 40,8%, trong khi
nhém tudi 40-44 chi chiém 15,5% va 45-49
1a 13,9%. Tuy nhién, viéc st dung bao cao
su ¢ nhitng ngudi tré tudi chiém ty 16 cao



Sir dung bién phap tranh thai...

hon (14,9% d6i v6i nhom tudi 15-19) so véi
nhimg ngudi nhiéu tudi hon (nhom 45-49
tudi 1a 10,1%). D6i véi bién phap tranh thai
truyén théng nhu xuét tinh ngoai va tinh
vong kinh, nhitng nguoi cao tudi hon ¢6 xu
cac st dung cac cach thirc ndy nhiéu hon
so vOi nguoi tré, ty 1€ tuong ung la 4,2%
va 4,7% v&i nhom tudi 15-19 va 12,0% va
9,2% v&i nhom tudi 45-49. Nghién ciru cia
United Nations (2019) ciing cho thay, ty
1€ su dung cac bién phap tranh thai va sy
thay doi viéc st dung bién phap tranh thai
s& phu thudc vao cau trac tudi cua phy ni
trong do tudi sinh san.

C6 su khac biét dang ké giira trinh do
hoc van cua phu nir trong vi¢c lya chon
bién phap tranh thai. Phu nit ¢6 hoc van
cang cao cang c6 xu hudng st dung bién
phép dat vong tranh thai va bao cao su.
Nguoc lai, phu nit c6 hoc van cang thép
cang c6 xu hudéng stir dung thudc udng tranh
thai, xuat tinh ngoai va cac bién phap khac
nhu tiém, cdy,... va it sir dung bién phap
tinh vong kinh (Bang 1). Nghién ctru cua
Manortey va Lotsu (2017) cling chi ra trinh
dd hoc van c6 anh huong dén viéc st dung
céc bién phép tranh thai. Nén tang gido duc
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c6 tac dong 16n dén viéc str dung bién phap
tranh thai.

Xét theo dén toc, két qua phan tich s6
liéu cho théy, phu nit dan toc Kinh c6 xu
hudng st dung céc bién phép tranh thai cao
hon phu nit dan tdc khac, ty 1€ twong ting
1a 80,5% so véi 73,2%. Két qua nay ciing
trong dong véi xu hudng chung vé viée
sit dung bién phép tranh thai trén cd nudc
(UNFPA va B Y té, 2017). Vé ton gido,
phu nit khong theo bét ky tén gido nao c6
xu hudng sur dung céac bién phap tranh thai
nhiéu hon phu nit theo t6n gido, ty 18 la
79,3% so véi 74,9%.

Xét theo tirng loai bién phép tranh thai,
s6 liéu & Hinh 3 cho théy, dat vong tranh
thai 1a mogt trong nhitng bi¢n phap tranh
thai dugc phu nit dan tdc Kinh Iya chon
sit dung nhiéu hon so véi phu nir dan toc
khac, ty 1¢ 1a 44,7% so véi 30,1%. Ngoai
ra, phu nit khong theo bat ky mot ton gido
nao cling ¢6 xu hudng st dung bién phap
nay cao hon nhiing nguoi theo ton gido, ty
1€ 12 42,9% so voi 32,5%.

Diém dang chi ¥ 13, phy nit dan toc &
vung Tay Nguyén st dung thudc udng tranh
thai cao gap hon 2 1an so v&i phy nit dan toc

Bang 1. Ty 1€ sir dung cAc bién phap tranh thai phan theo nhém trinh d hoc vin
cua phu nir ving Tay Nguyén (%)

Nhém trinh dd hoc vin <
Cac bién phap - — i - - Tong
tranh thai Chua bao gio T}eu h,(,)c THCS THPT Trung”cap, Pai hoc tré (ngudi)
di hoc tré xuong cao dang 1én

bat vong 27,3 38,7 42,2 44.4 37,1 46,0 323.866
Thudc udng 29,3 21,0 18,2 16,3 15,3 11,5 157.828
Bao cao su 5,0 10,2 13,2 16,6 24,9 22,7 106.777
Dinh san nam/ nir 5,4 3.8 2,8 1,4 0,6 0,6 24.004
Tinh vong kinh 3,0 8,5 10,5 12,0 11,5 10,4 75.519
Xuét tinh ngoai 8,7 9,3 7,9 5,7 8,4 7,4 67.300
Khéc (tiém,...) 21,3 8,6 52 3,5 2,3 1,4 59.146
Téng (nguoi) 69.017 328.143 213.425 94.122 47.632 62.101 814.440

Nguoén: S6 liéu Piéu tra Bién dong dan s6 va KHHGD niam 2018.
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Hinh 3. Ty 1€ sit dung cac bién phap tranh thai phan theo
dén tdc va ton gido ciia phu nir ving Tay Nguyén (%)

Thong tin Khoa hoc xa hoi. s6 8.2020

xuat tinh ngoai, khong ¢
su khac bi¢t dang ké gitra

£Dan toc Kinh #Déan toc Khac = C6 theo ton gido * Khong theo tén gido

cac dan tdc.
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thai. Két qua phan tich sb

liéu cho thay, trong tong
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Nguoén: S6 liéu Piéu tra Bién dong dan s6 va KHHGD niam 2018.

Hinh 4. Ty 1¢ sir dung bién phap tranh thai phan theo s6 con
cuia phu nir viing Tay Nguyén (%)

Xudt tich  Khdc (tiém,

s6 814.440 phuy nit co sir
dung bién phap tranh thai
thi c6 81,3% la nhiing
phu nit da sinh con va
chi ¢6 4,4% phu nir chua
sinh con. Piéu nay cho
thy, phu ni c6 con c¢6 xu
hudéng str dung cac bién

ngoai ciy,...)

=1 con =2 con

%3 con trd lén

phap tranh thai cao hon

rat nhiéu so v6i phy nir

chua tirng sinh con. D61

%

v6i nhitng phu nit da co

con, nhirng nguoi c6 tong

sO con cang cao cang co

Tinh véng
kinh

Pinh san
nam/nir

Patvong Thudcudng Bao cao su

Nguon: S6 liéu Picu tra Bién dong dan s6 va KHHGD nam 2018.

Kinh, ty 1& lan luot 13 30,3% so véi 13,8%.
Mic du s6 liéu & Hinh 3 cho théy nhiing
phu nir theo t6n gido st dung thudc udng
tranh thai va ngudi chong ciia ho sir dung
bao cao su nhiéu hon phy nir khong theo
ton gido, tuy nhién su khac bié¢t khong dang
ké. Mot diém dang cha ¥y khéac 13 phu nit
dan toc Kinh c6 xu hudng tinh vong kinh dé
tranh thai cao hon nhiéu so véi phu nir dan
toc khac, ty 1€ 1a 12,6% so véi 3,8%. Ngoai
ra, v6i cac bién phap khac nhu tiém, cay,. ..
thi phu nit dan toc thiéu sd lai c6 xu hudng
sit dung nhiéu hon phu nir dan toc Kinh.
Vi cac bién phép nhu dinh san nam/nit va

Xuét tinh  Khac (tiém,

xu huong st dung bién
phap tranh thai. Hinh 4
cho thdy, nhitng phu nit
c6 2 con va 3 con tro
lén ¢6 xu hudng str dung
bién phéap tranh thai cao
hon nhiéu so v6i nhitng phu nit ¢6 1 con,
ty 18 lan luot 1a 87,7%, 84,2% va 61,5%.
UNFPA va Bo Y té (2017) ciing chi ra sd
con sinh con sdng cling 1a mdt trong cac
yéu t6 thuc day ngudi dan ap dung cac bién
phap tranh thai, dac biét 1a cac bién phap
tranh thai hién dai.

Xem xét mbi quan hé giira s6 con va
viéc sir dung tung loai bién phap tranh thai,
56 liéu & Hinh 4 cho thay, nhin chung phu nit
¢6 1 con c6 xu hudng sir dung thudc ubng
tranh thai va bao cao su cao hon nhém phu
nir c6 3 con va tu 3 con trd Ién, trong khi

ngoai céy,..)
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d6, bién phap dat vong, tinh vong kinh, xut
tinh ngoai lai dugc phu nir ¢6 2 con va tir 2
con tr¢ 1én wu ti€n st dung hon. Dac biét,
phu nir ¢o tir 3 con trd [én st dung bién phap
dinh san hodc cac bién phap khac nhu tiém,
cy,... cao hon nhiéu so voi hai nhom phu
nir con lai. Piéu nay co thé dugc 1y giai rang,
khi d3 ¢6 da hodc hon sd con mong muén,
ho c6 xu hudng chon lya cac bién phap an
toan nhat trong viéc tranh mang thai ngoai y
mudn. Con phu nit hién chi ¢6 1 con c6 xu
hudng st dung cac bién phép tam thoi nhu
st dung thudc udng tranh thai hodc bao cao
su vi ho c6 thé ¢ ké hoach sinh con trong
tuong lai gan. United Nations (2019) ciing
chi ra rﬁng, nhu cau ké hoach héa gia dinh,
cu thé 13 str dung va két hop cac bién phap
tranh thai, phu thuoc vao hoan canh c4 nhan,
su thay ddi so thich sinh con nhu s luong
con, thoi gian va khoang cach sinh con.

Ngoai cac yéu t6 nhu tudi, trinh d6 hoc
vén, dan toc, ton giao thi chi phi, s& thich,
kinh nghi€ém hodc nhén thic vé tac dung
phu hay su bat tién cua viéc sit dung turng
bién phdp tranh thai cling nhu tinh hiéu
qua cua chung trong vi¢c ngan ngtra mang
thai ciing c6 nhiing tac dong dén viéc lua
chon str dung bién phap tranh thai ctia cac
cip vo chong (WHO, 2016). Ngoai ra, kha
nang san c6 va tiép can cac bién phap tranh
thai tai dia phuong ciing c6 anh hudng nhat
dinh dén viée st dung cac bién phap tranh
thai (United Nations, 2019). Bén canh
d6, thiéu nhan luc cung cép cac dich vu
KHHGD ciing 1a mot trong nhing yéu td
c¢6 anh huéng dén viée tiép can va sir dung
bién phép tranh thai an toan (UNFPA va Bo
Y té,2017).
3. Két luin

Str dung bién phap tranh thai 1a mot
trong nhimg yéu t6 gitip kiém soat viéc
sinh con cua cac cap vo chéng. Mac du
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tong ty suat sinh & Tdy Nguyén di giam
dang ké trong nhiéu nim qua nhung van &
trén muc sinh thay thé. Qua phan tich s6
liéu Biéu tra Bién dong dan sé va KHHGD
nam 2018 cho thay, phan 16n phy nif trong
d6 tudi sinh san & ving Ty Nguyén déu
st dung bién phap tranh thai hién dai hodc
truyén thong. Hai bién phap kha phd bién
duoc st dung la dat vong tranh thai va dung
thube uéng, tuy nhién, bao cao su la mot
trong nhitng bién phap dugc danh gia kha
an toan thi lai dugc sur dung kha it. Str dung
bié€n phap tranh thai cia phu nit vung Tay
Nguyén chiu tac dong bai nhiéu yéu t nhu
tudi, trinh do hoc van, dan toc, ton giao,
s6 con hién ¢, nhan thire cua phu nit, kha
nang tiép can va tinh sin c6 ctia cac bién
phap tranh thai & khu vurc sinh séng.
Nhiing két qua trén cho thay, dé thuc
hién giam 10% tong ty suét sinh trong ving,
Tay Nguyén can tiép tuc ting cudng tuyén
truyén vé viéc st dung bién phap tranh
thai d6i voi cac gia dinh di c6 du 2 con,
dac biét la khuyén khich st dung cac bi¢n
phép tranh thai hién dai, han ché s dung
cac bién phap tranh thai truyén thong, can
nhan manh viéc sir dung bao cao su nhiéu
hon béi day 1a mét trong nhitng bién phéap
khong nhiing tranh mang thai ma con giam
nguy co lay nhiém cac bénh lay truyén qua
duong tinh dyc. Pé khuyén khich nguoi
dan sir dung bién phap tranh thai bing
cach sir dung bao cao su, chinh quyén dia
phuong can md rong va nang cao chit
luong dich vu cung tGng bién phéap tranh
thai hién dai n6i chung va dich vu cung
ung bao cao su noi riéng, ddm bdo ngudi
dan co thé tiép can dé dang. Bén canh do,
chinh quyén can khuyén khich sinh da 2
con dbi v6i nhimg cip vo chong da co 1
con va dang trong do tudi sinh san. i voi
nhirng ngudi di tudi két hon theo quy dinh
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ctia phap luat, chinh quyén can cé nhiing
chinh sach tham vén, khuyén khich ho két
hén va sinh con trudc tudi 30, dong thoi,
tang cuong nhan thuc cho ho vé viée su
dung bién phap tranh thai an toan, han ché
st dung cac bién phap tranh thai khong an
toan anh hudng dén strc khoe sinh san, dic
biét 12 d6i v6i nhoém c6 trinh d6 hoc van
thap, nhom dan toc thiéu s6 va nhom gia
dinh ton gido. Diéu quan trong nhét dé Tay
Nguyén giam duoc 10% tong ty suat sinh
va dat mirc sinh thay thé 1a chinh quyén cac
tinh thudc ving Tay Nguyén can thuc hién
viéc lap ké hoach dﬁy du, ro rang cho viéc
cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh,
trong d6 bao gém cac bién phap tranh thai
an toan cho nguoi dan o
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