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LUAN AN TIEN SI TAM LY HOC
NGUYEN THI THANH HUYEN. Nhu
cdu tham vin tam ly ciia cha me cé con
bi tu ky

Chuyén nganh: Tam Iy hoc

Ma s6: 9.31.04.01

Ty ky la mgt dang r6i loan phat trién
vé nhiéu mat, trong d6 chu yéu 1a rdi loan
vé k¥ nang quan hé xa hoi, giao tiép bang
101 néi va c6 hanh vi bat thuong. Hién nay,
s6 luong tré tu ky dang gia ting & tit ca cac
qudc gia trén thé gidi, tap trung & cac thanh
phd 16n. O Viét Nam, tu ky méi duoc biét
dén vao nhimg nam 90 cua thé ky XX. Hién
tai chua c6 théng ké chinh thire vé sb luong
tré tu ky trén ca nudce, nhung thong ké & cac
pham vi nho cho thay s6 luong tré tu ky 1a
khong it.

Viéc phét hién tré mac chimg tu ky 1a
ct sbc vo cung 16n ddi véi nhitng ngudi
than cua tré, dac biét la cha me tré. Tham
van dugc cho 1a mot hinh thirc trg gitup tim
1y phu hgp véi cha me ¢6 con bi tu ky dang
gip nhiéu khing hoang, kho khin trong
cudc séng. Tham van tdm 1y gitp ho cai
thién kha ndng thich nghi v4i nhitng kho
khan nay va cung c¢d ning luc giai quyét
van dé ciia ban than, thay ddi cac suy nghi
tiéu cuc dé cai thién bau khong khi trong
gia dinh.

Luan 4n gop phan hé thong héa va bod
sung mot sd van dé 1y ludn tdm 1y hoc vé
nhu cau tham vén tim Iy ctia cha me ¢6 con
bi tu ky vao tdm 1y hoc no6i chung va tam
1y hoc tmg dung ndi riéng; phan tich biéu
hién, mtrc d6 nhu cau tham van tdm 1y cia
cha me ¢6 con bi tu ky va céac yéu td anh
huong dén cac nhu cau nay.

Ngoai mo dau, danh muc bang biéu,
cac phu lyc va muyc tai liéu tham khao,
Luén 4n dugc trinh bay trong 4 chuong
(Chuong 1 tong quan tinh hinh nghién ciru;
Chuong 2 13m 13 co s6' Iy ludn vé nhu cau
tham van tam ly cua cha me co con bi tw ky;
Chuong 3 dé cap dén 16 chitc va phwong
phdp nghién ciu; Chuong 4 trinh bay két
qua nghién civu thiee tién nhu cau tham vin
tdm 1y ciia cha me ¢6 con bi tw ky) va phan
Két luan va khuyén nghi.

Theo T6 chirc Y té thé gigi (WHO),
tw ky 1a mot dang khuyét tat phat trién ton
tai sudt doi, thudng dugce phat hién trong
3 nam dau doi. Tu ky 1a do mot loai réi
loan than kinh anh huong dén chirc ning
ctia ndo bo. Tu ky duoc thé hién qua cac
khiém khuyét vé tuong tac xa hoi, giao tiép
ngon nglt va phi ngén ngir, cac hanh vi, s&
thich, hoat dong c6 tinh han hep va lap di
lap lai. Tu ky co6 thé xdy ra véi bat ky tré
nao, khong phan biét gidi tinh, giau ngheo,
chung toc hay dia vi xa hdi.

Nhu cu tham van tdm 1y ctia cha me ¢o
con bi ty ky 1a doi héi dugce tuong tac, dugc
trao ddi, duoc trg gitip tim 1y trudc nhiing
khé khin vé tam 1y ma ho gip phai. Trong
qua trinh tuong tac véi cha me c6 con bi tu
ky, nha tham van gitp ho nhan thuc dugc
chinh xac van dé ctua minh, dong thoi khai
thac nhiing tiém ning ciia ban than dé tu
ung pho tich cuc, hiéu qua trude nhitng kho
khan tam 1y gap phai trong cudc song, gop
phan can bang tam 1y, tir d6 ning cao chit
luong cudc séng cua ca nhan va gia dinh.

Phuong phap nghién ctru chinh dugc sir
dung trong Luan an 1a khéo sat dinh lugng
bang bang hoi d6i voi 120 cha me ¢6 con
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bi tu ky. Két qua khao sat cia Luan an cho
théy, hau hét cha me c6 con bi tu ky déu
gap nhitng kho khan tdm ly trong qua trinh
cham soc, nudi day chang (119/120 truong
hop khao sat). C6 nhiing nguoi chi gap mot
kho khin, c6 nhirg ngudi gip hai hay nhiéu
kho khan, tham chi cé truong hop con gip
tat ca nhiing khé khan ma Luan an néu ra,
gom: (1) kho khan tam 1y trong viéc giai toa
cam xuc ti€u cuc; (2) kho khan tam 1y lién
quan dén viéc thiéu k¥ nang chiam soc tré tu
ky; (3) kho khan tam Iy trong viéc doi doi xtr
cong bang, tranh ky thi cho tré; (4) kho khin
tam 1y trong viéc tiép can dich vu xa hoi va
gido duc; (5) kho khan tam 1y lién quan dén
viéc thiéu kién thuc vé tré tu ky. Dung trude
nhing kho khin nay, da s6 cha me ¢ con bi
tir ky thuong tim dén cac gido vién day tré
tu ky dé hoc héi kinh nghiém (diém trung
binh 3,190); xin ¥ kién tir nhitng ngudi cd
kinh nghiém hodc cha me khéc ciling c6 con
bi tu ky (diém trung binh 3,01); c6 nhimng
nguodi chon phuong an tim doc cac tai liéu
c6 lién quan, hodc tam su vdi nhitng nguoi
than quen dé tim 16i khuyén,. ..

Theo danh gia cua tac gia, hau hét cha
me c6 con bi tu ky (97,5%) déu c¢6 nhu cau
tham van tam 1y khi gip nhitng kho khin
nay, & cac van dé khac nhau va ¢ nhiing
muc dd khac nhau. Hon 90% sb cha me
tham gia khao sat c6 nhu cau tham vén
trude nhitng kho khan trong gidi téa cam
xic tiéu cuc, trong doi hoi dbi xir cong
béng, tranh ky thi; trén 80% c6 nhu cau
tham van tam 1y lién quan dén nhitng kh6
khin vé thiéu kién thirc lién quan dén tu
ky, thiéu k¥ ning cham séc tré tu ky, kho
khan khi tiép can dich vu x3 hdi - gido duc.
Tuy nhién, theo danh gia chung, nhu cau

! trong thang do tir 1 dén 4 diém, trong d6 1 1a thap
nhét, 4 1a cao nhat.
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nay cta ho chi & mic tuong d6i®. Piéu nay
cO nghia Ia, nhiéu cha me ¢6 con bi tu ky
van con nhimg ban khoan, ludng lu nhét
dinh khi tim dén hoat dong trg giup tam Iy.
Trong s ho, nhiéu ngudi da biét, tham chi
da ting str dung dich vu nay, tuy nhién theo
ho, viéc giai quyét kho khan tim 1y bang
tham van tam Iy chua dat dén murc d6 can
thiét. Va c6 kho khin tam 1y & van dé nao
thi cha me s& tip trung nhu cau tham véan
tam 1y & van dé do.

So sanh nhu cdu tham van tdm 1y theo
céc bién s cho thay, cha me c6 con bi tu ky,
khong phan biét 1a cha hay me, hién dang
song cung nhau hay séng riéng, c6 murc thu
nhap hang thang thip hay cao, déu c6 nhu
cau tham van tim 1y nhu nhau khi gip kho
khan tam 1y, khong c6 su khac biét gitra cac
nhom. Tuy nhién, céc gia dinh c6 tré tu ky
1a con gai c6 nhu cau tham véan tAm 1y nham
“gidi tda cam xuc” cao hon so voi cac gia
dinh c¢ tré tu ky la con trai. Nhom cha me
¢6 trinh d6 hoc van duéi dai hoc c6 nhu
cu tham van vé “tiép can dich vu xa hoi”,
“thiéu thong tin lién quan dén ty ky” va nhu
cau tham van vé viéc “tim kiém méi trudng
va hinh thirc hoc tap phu hop véi tré tu ky”
cao hon so voi nhéom cha me c6 trinh do
hoc vén tir dai hoc trd 1én. Nhom cha me da
cham soc tré bi tu ky tur 1 dén 3 nam c6 nhu
cau tham van tdm 1y nham “giai téa cam
xuc” cao hon cac nhom khac; nhom cha me
da cham soc tré trén 3 ndm c6 nhu cau tham
van tim ly nham “tiép can dich vu x3 hoi”
cao hon so vdi nhom cha me cham soc con
dudi 1 nam.

2 Nhu ciu tham vén tdm Iy cia cha me c6 con bi
tu ky dugc chia thanh 3 mirc d9: Mirc thap (khong
¢6 nhu cau tham van tim 1y, hodc c6 nhung khong
nhiéu); Mirc twong d6i (can tham van tim 1y); Muc
cao (rit can tham vén tam 1y).
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Cha me ¢6 con bi tu ky duoc tham véan
tam 1y dudi hinh thirc tryc tiép hodc gian
tiép, trong do6 hinh thirc truc tiép dugc lua
chon nhiéu hon. Xét vé téng thé, nhu cu
vé hinh thirc tham van tdm Iy ctia cha me ¢
con bi t ky & muc tuong ddi (diém trung
binh 2,63). Cha me ¢6 nhu ciu vé cac hinh
thirc tham vén truc tiép (diém trung binh
3,01) cao hon han so v&i nhu cau vé cic
hinh thtrc tham véan gian tiép (diém trung
binh 2,17).

Hinh thic tham van dugc lya chon
nhiéu nhét 1a “Tham vén tryc tiép tai vin
phong, trung tdm...” (diém trung binh
3,4), trong d6 da s6 (53,9%) cha me c6 nhu
cau vé hinh thirc ndy ¢ mirc cao. Hai hinh
thie tryc tiép khac 1a “Tham van nhom”
va “Tham vAn ca nhan tai nha” cling duoc
nhiéu cha me lya chon. Trong sb cac hinh
thirc tham van gian tiép, hinh thirc “Tham
van qua dién thoai” dugc cha me danh gia
cao hon cé; cac hinh thirc “Tham vén qua
béo dai” va “Tham véan qua thu” dugc kha
it cha me Iva chon.

Khi tim kiém nha tham van tam 1y, phan
16n cha me c6 con bi tu ky khong quan tam
dén tudi tac, tuy nhién cdc nha tham véan
16n tudi s& duoc wu tién cha ¥, ngoai ra cac
cha me ciing c6 xu huéng tim kiém ngudi
tham van cung gi6i tinh va c6 nhiéu kinh
nghiém 1am viéc vé tham van tam 1y.

C6 3 yéu tb anh huong dén nhu ciu
tham van tim Iy cua cha me c6 con bi tu
ky dugc nhéc dén 1a: nhan thirc cia cha me
c6 con bi tu ky vé tham van tAm 1y; mtrc do
hd tro xa hoi; cac gia tri vin hoa - xa hoi.

Thong tin Khoa hoc xa hoi. s¢ £.2020

Két qua kiém dinh héi quy don cho thay,
mutc do hd tro xa hoi 1a yéu td anh huong
manh nhat dén nhu cau tham van tam Iy cta
cha me c6 con bi tu ky, tuy nhién muc anh
huong khong cao. Xét theo ting biéu hién
ctia nhu cau tham vén tAm 1y, chi c6 mtrc do
hd trg xa hoi va cac gia tri van hoa xa hoi
c6 muc anh huong dén timg biéu hién vé
ndi dung va hinh thic tham van, tuy nhién,
muc do hd tro xa hoi c6 mic anh huong
manh hon.

Trén co so phan tich thuc trang nhu cau
tham véan tdm 1y cac cha me ¢ con bi tu ky,
tac gia da dua ra nhitng khuyén nghj déi voi
cha me ¢é con bi tw ky (nhu: nhan thice day
du kho khan tdm 1y ciia minh; tim hiéu cac
kién thirc lién quan dén tré tu ky; cha dong
tim kiém céc dich vu tham van tim ly; phéi
hop v6i cac nha tham van trong qua trinh
khic phuc kho khan,...), d6i v&i nhiing
ngueoi lam céng tac tham véan tam Iy (nhu:
trau doi nghiép vu tham van tdm 1y; tich
cuc tham gia cac hdi nhom cua cac cha me
c¢6 con bi tw ky;...) , d6i voi cdc trung tim
tham van tém Iy va cdc nha truong, trung
tdm chuyén biét (nhu: ning cao chét luong
tham vén tam 1y; phdi hop véi cac co quan
hitu quan trong van dé giup d& cac gia dinh
c6 tré tu ky; tich cyc truyén thong nham
han ché su ky thi d6i véi tré tu ky;...).

Luan an dugc bao v¢ thanh cong tai
Hoi d@)ng chdm ludn an cép Hoc vién, hop
tai Hoc vién Khoa hoc xa hoi (Vién Han
lam Khoa hoc xa hdi Viét Nam) nam 2019.
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