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Tom tit: Roi loan phé tie ky la mot khuyét tdt phdt trién gdy ra béi nhitng khdc biét trong
ndo bo. Roi loan pho tu ky o tré thé hién twong doi ro trong giai doan tre tw 2 den 6 tuoi
- chu yéu thuoc giai doan tuoi mam non. Viéc nhan biét cac ddac diém, biéu hién cua tré
pho tu ky co thé giup dwa ra dwoc nhitng du bao va tim cdach can thiép som nhat co thé.
Bai viét phan tich thuc trang nhdn thirc cua gido vién mam non hién nay vé dac diem tam
ly tré tw ky trén co so khao sat thuc té tai thanh pho Pa Nang.
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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disability caused by brain
anabnormalities. Symptoms of autism spectrum disorder generally appear in preschool-
age children (2 to 6 years old). Identifying the characteristics and symptoms of autism
spectrum disorder helps provide early predictions and medical care. Based on survey

results in Danang city, the paper analyzes the current awareness of kindergarten teachers
on psychological characteristics of autistic children.
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1. Pit van dé

Trén thé gidi co khoang 7% - 13% tré
em trong d6 tudi di hoc dugc chan doan réi
loan phat trién, trong d6 cé tu ky. O My,
clr 88 tré em thi c6 1 tré duoc chan doan
mic chimg r6i loan phd tu ky. Biéu hién ¢
tré em trai nhiéu hon tré em gai (C. Segen
Joseph, 2006).
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Mot sd nghién ctru khac cho ring,
khoang 15% - 20% déan sb trén thé gidi
6 van dé tam bénh 1y; va ciing c6 khoang
15% - 20% tré em gip cac roi nhidu tim
1y no6i chung (L. Scahill, M. Schwab-Stone,
2000; L.M. Hamilton, 2000).

Nhimng biéu hién réi loan phd tu ky thé
hién tuong ddi rd trong quang thoi gian tré
dén truong mam non. Vi vdy, mot trong
nhiing ning lyc su pham cia gido vién
mam non 1a nhan biét cic dic diém, biéu
hién cua tré tu ky dé c6 duge nhirng dy bao
va tim cach can thiép sém nhit c6 thé.
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Bai viét mo ta thuc trang nhan thuc cta
gi40 vién mam non ddi véi tré pho ty ky trén
co s& khao sat thuc té tir thang 9 dén thang
12/2017 bang phong van sau va bang bang
hoi véi 271 gido vién mam non trén dia ban
thanh phd Da Nang (nit chiém 99,27%, con
0,73% la gido vién nam day am nhac va vd
thuat). Do tudi trung binh ciia cac gido vién
dugc khao sat 1a 28,2. Thoi gian cong tac

Bang 1: Biéu hién cia tré phd tu ky

- Cham no6i hodc khong co kha nang noi
chuyén

- Sur dung lap di 1ap lai mot s tir ngit

- Khong c6 kha nang lam nham, noi
chuyén hodc phat trién cc ky nang xa hoi
& moi ltra tudi

- Khéng bép be khi da dugce 12 thang

- Han ché kha ning giao tiép xa hoi

- Khong tiép xtic bang mat khi ddi dién
véi nguoi khac

- Khong c6 kha nang chia sé hodc chi ra
db6i trong minh quan tim

- Khong c6 kha nang tuong tac véi nguoi
khac

- Khong thé bat dau hodc duy tri mot cude
tro chuyén

- Thiéu linh hoat khi choi hodc choi mot
minh

Ngén
ngi

Giao
tiep

Hanh | - Khong dung nhitng dong tic nhu vay
vi tay khi 12 thang

- Kho khan trong viéc st dung hodc hiéu
cac am hi¢u khong 101 nhu nét mat, dang
diéu va ctr chi

- K¥ ning van dong tho rat khé khin nhur
chay d& ngd hodc nim mot cdy but chi
khong chat

Cam |- Khong phat am, cudi hodc ¢6 cac biéu
xuc cam khéc trén guong mit khi 9 thang tubi
- D& budn boi nhimg thay d6i nho
- Phan tGng bét thuong véi cach ném,
nhin, ngiri hodc cam thay
Nhgn | - Luodn lap lai mot thoi quen hay nghi
thirc | thire nao d6

- C6 nhimg chuyén dong lap di lap lai,
chang han nhu v4 tay hodc xoén cac ngon
tay, lic minh hodc quay vong tron.
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trung binh cua céc gido vién nay tai truong
mam non 1a 8,9 nam, nguoi lam viéc lau
nam nhét 1 27 ndm (hién 13 hiéu trudng) va
ngudi it thoi gian nhét 13 1 thang (tinh dén
ngay nghién ciru). Vé hoc vén, gido vién
trinh do trung cép chiém 57,2%, trinh do
cao dang 0,11%; trinh d6 cir nhan dai hoc
20,2%, trinh d0 thac si 0,18%. Dt liéu thu
thap dugc xir 1y bang phan mém SPSS 20.
2. Mt s6 dic diém ciia rdi loan pho tu ky

Theo mét s6 nghién ctru, rdi loan phd
tu ky bao gém: rdi loan tu ky, rdi loan phat
trién lan toa khong dic hiéu (PDD-NOS)
va hdi ching Asperger (L.M. Hamilton,
2000; F.R. Volkmar va cong su, 2005).

Hinh thirc bé ngoai ciia nhiing tré
roi loan phd tu ky khong cé gi khic véi
nhiing tré khac, nhung cach tré phé tu ky
giao tiép, twong tac, hanh xir va hoc tap
thi khac v6i hau hét nhitng tré khac (R.
Searight, 2001; G. Polanczyk va cong su,
2007). Kha nang hoc tap, suy nghi va giai
quyét van dé cua nhitng tré rdi loan phod
ty ky c6 thé dao dong tir rat co tai ning
dén kho khin nghiém trong (F.R. Volkmar
va cong su, 2005; L. Scahill, M. Schwab-
Stone, 2000).

Theo cac nghién ctru vé réi loan phd
tu ky, cac 16i loan nay c6 nhitng dac trung,
mirc d6 khac nhau nhung déu gay ra nhimng
tré ngai dang ké vé mat tuong tac xa hoi;
vé giao tiép c6 101 va khong 10i; va ¢ cac
hanh vi 13p lai (P. Szatmari va cOng su,
1989; G. Polanczyk va cong su, 2007; L.M.
Hamilton, 2000).

Tré tu ky kho phat trién quan hé véi
moi nguoi, chdm noéi va khong cod kha
ndng su dung ngdn nglr khi da noéi dugce
(Leo Kanner, 1943; L. Scahill, M. Schwab-
Stone, 2000). Ngoai ra, tré pho tu ky thudng
¢6 hanh vi trung 13p va rap khuon, thiéu tri
tudng tuong, giodi hoc vet, bi &m anh ddi
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véi su trung 1dp, dién mao bén ngoai van
binh thuong (Neil J. Salkin, 2002).

Tré pho ty ky nam trong 5 nhom biéu
hién sau: nhoém ngdn ngir; nhém giao tiép;
nhom hanh vi; nhém cam xuc; nhom nhan
thirc (R. Searight, 2001; G. Polanczyk va
cong sy, 2007; P. Szatmari va cOng su,
1989; M. Ives, N. Munro, 2002; L. Scahill,
M. Schwab-Stone, 2000).

Cac dic diém cua réi loan phé) tu ky
dugc chung toi tdp hop trong Bang 1. Day
12 nhimg biéu hién dic trung nhit cua
tré pho ty ky ma gido vién can nhén ra.
Chung t6i1 cling lya chon céc biéu hién
nay dé danh gia mirc d6 nhan biét cta giao
vién mam non vé tré phd tu ky khi khao
sat thuc té.

Cho dén nay, chua c6 nghién ciru ndao
khang dinh duoc chinh x4c nguyén nhan giy
ra rdi loan pho tu ky. Theo F.R. Volkmar va
cong su (2005), mot s6 nguyén nhan cé thé
ké dén 1a: Di truyén hoc; Mbi trudng trude
khi sinh; Sy nhiém tring ciia me; Bénh dai
thao duong; Nhan t6 gy quai thai; Thubc
trir sdu; Van dé tuyén giap; Axit folic; Su
cang théng; Kich t6 duc nam cua bao thai;
Soéng si€u am;. ..

Dbi véi tré phd tu ky, nhitng nguoi co
thé hd trg tich cyc cho tré 1a bé me (nhiing
nguoi than trong gia dinh), cac bac si, gido
vién, cac nha tdm 1y hoc va chuyén vién tri
li¢u ngon ngtr... (M. Ives, N. Munro, 2002;
G. Polanczyk, 2007).

3. Két qua nghién ciru va ban luin

* Hiéu biét cua gido vién mam non vé
cdc biéu hién ciia tré phé ti ky

Két qua khao sat nhan thirc vé tré
phd tu ky & gido vién mam non cho thiy,
100% gido vién co biét dén cum tir “tu ky,
tang dong gidm chu y”, nhung c6 76,3%
cho rang khong biét cu thé tu ky 1a gi. Co
39,8% giao vién trd 161 chua bao gio nghe
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no6i vé 1i loan pho tu ky (ma chi nghe néi
dén “tu ky” va “ting dong”).

Nhiéu gido vién khong chiac chan vé
céc biéu hién cua tré. Nhdn biét vé cdc roi
loan ciia tré can mét thoi gian dai, vira dé
theo doi, vira so sanh voi cac chau khac
va ciing tim hiéu thém, nén t6i khéng dam
chdc. Thoi cia tdi hoc, cdch day hai chuc
nam, thi khéng cé mdy cdi réi loan nay.
Cdc biéu hién nay la méi véi ching téi
(PVS ¢6 N.P.L.H, 45 tudi, Truong Mam
Non HL).

Khi khao sat mirc d0 nhan dién tré
phd tu ky ctia gido vién mam non theo céc
nhém van dé (ngdn ngit, giao tiép, hanh vi,
cam xuc, nhan thuc), két qua cho thiy c6
14,69% trong tong sb tré duoc gido vién
nhan dién c6 cac biéu hién roi nhidu. Cu
thé: 15,1% tré c6 bicu hién réi nhidu vé
ngdn ngir; 22,5% tré c6 rdi nhidu vé giao
tiép; 24,1% tré co rbéi nhiéu vé hanh vi;
9,2% tré c6 nhiing biéu hién cam xtc khac
thuong va 2,59% tré nhan thirc chdm hon
cac tré cung ltra tudi.

Nhém biéu hién vé ngdn ngit duoc
cac gido vién nhan ra nhiéu nhét (voi diém
trung binh = 3,15). Céc biéu hién vé ngon
nglt dugc nhén théy la: Cham ndi hodc
khong c6 kha nang ndi chuyén (80,3%); St
dung lap di lap lai mot sb tur ngir (15,6%);
Khong c6 kha nang no6i chuyén hodc phat
trién cac k¥ niang xa hoi & moi lira tudi
(19,3%); Khong bap be khi da dugc 12
thang (10,3%).

Nhém céc biéu hién vé giao tiép xép
vi tri tht 2 (v6i diém trung binh 2,81), voi
cac biéu hién dé nhan thay la: Khong tiép
xtc bang mat khi d6i dién véi ngudi khac
(45,2%); Khong c6 kha nang chia sé hodc
chi ra ddi twong minh quan tim (62,1%);
Khéng c6 kha nang tuong tac vdi ngudi
khac; Khong thé bat dau hodc duy tri mot
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cudc tro chuyén; Thiéu linh hoat khi choi
hoac choi mot minh (71,3%).

Nhém céc biéu hién vé hanh vi dugc
cac gido vién ké dén la: Khong dung nhimng
dong tac nhur vay tay khi 12 thang (17,2%);
Kho khan trong viéc str dung hodc hiéu céc
am hi¢u khong 161 nhu nét mat, dang diu

47

ky gitra gido vién lau nam (tr 5 ndm lam
viée trd 1én) va gido vién méi vao nghé
(dudi 3 nam), véi diém trung binh ctia gido
vién lau nam la 2,35 va gido vién mdi vao
nghé 1a 1,79 (Bang 3).

Bang 3: So sanh giita nhém gido vién lAu nam
va gido vién méi vao nghé

va cu chi (45,2%); Ky nang van dong tho o o
Z X . x N 3 . Gido vién Gido vién moi
rat kho khan nhu chay dé ngd hoac nam Ném lGu ném vdo nghé
mot cdy but chi khong chat (25,8%). Ngoai | ;.2 [ - Mire y
ra con c6 cac biéu hién nhu hiéu dong qua | hien Diem |- Do ) biem | Do ) nghia
. ] ] ) ) ; trung | 1éch | trung | léch
muc, hay chay nhay la het, qua nghich, binh | chuén | binh | chuén
khong c¢6 cam giac nguy hiém (1,3%). Nod
BN ha751 051 1,98 022] 0,02¢
Béang 2. Mirc d§ nhin thirc ciia gido vién neu
d6i vé6i tré c6 réi loan phat trién Giao
- 2 2,13 0,31 1,18 0,21 0,001
Ty 1€ hoc | Nhén thitc cta gido tiep
sinh ¢6 vién ve biéu hién Hanh
Nhom biéu biéu hién | rdi nhidu cta tré an 1,54 023] 137| 034 0,13
hién pho tu ky i& v
¢ o DPiém D6 léch
(%) trung : Cam
binh | chuén , 2,02 0,14 142 042] 0,00%
Xuc
Ngon ngir 15,1 3,15 0,32 R
Nhén
. L 1,68 0,17 1,13 0,41 | 0,025%*
Giao tiép 22,5 2,81 0,41 thuc
Hanh vi 241 2,69 0.32 * Cdch thirc gido vién mam non sir
Cam xtc 9,2 1,87 0391 dung dé hé tro tré phé tw ky
Nhan thirc 2,59 2,59 0,5 Khi so sanh cidc nhom biéu hién cua
Trung binh 14,69 2,6 0,43 pho tu ky (ngdn ngir; giao tiép; hanh vi;

Bang 2 cho théy muc d6 tu nhan thic
clia gido vién ddi véi tré co rdi loan phat
trién thé hién & ngon ngit 1a tot nhat. Tiép
dén 13 nhitng biéu hién vé giao tiép va sau
d6 1a dén céc biéu hién vé hanh vi. Diém
trung binh nhan thic clia gido vién vé cac
biéu hién cua tré pho tu ky 14 2,6 - & muic
trung binh.

Xem xét twong quan giita so nam dung
16p va mirc d6 hiéu biét vé& biéu hién cta
tré phd tu ky, két qua c6 su khac biét trong
viéc nhan dién cac biéu hién cua tré phé tu

cam xuc; nhn thirc) trong nhan thirc cua 2
nhom gido vién (nhoém lau ndm va maéi vao
nghé), két qua cho thdy cé su khac biét.
Gi4o vién 1au ndm déu nhan biét tot hon
vé tré pho ty ky so véi gido vién mai. Cu
thé 1a:

- O biéu hién vé ngon ngft, diém trung
binh nhan thirc ctia nhom gido vién lau nam
la 2,75, trong khi nhom gido vién méi chi
la 1,98.

- O biéu hién vé giao tiép, diém trung
binh ctia nhoém gido vién lau ndm 1a 2,13,
con nhém gido vién moi la 1,18.
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- O biéu hién vé nhén thiec, it ¢6 sy
khac biét gitta 2 nhém.

Khao sat cach thirc giao vién mam non
st dung dé hd tro tré phé tu ky khi nhan ra
van dé cta tré, chung t6i nhan duoc két qua
nhu sau (Biéu 1):

Biéu 1: Cac hoat dong hd tro ciia gido vién

sir dung véi tré phd tu ky
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con, sau nhiéu lan, téi thdy cdc chdau nhit
nhat ¢é cdi thién, manh dan hon ban dau
(PVS co P.LY).

Hoat dong duogc nhiéu gido vién lya
chon 1a cho tré vé& (diém trung binh =
2,82). Ngoai ra, gido vién con thuc hién
cac hoat dong khac nhu: Cho
tré¢ choi tro choi dong vai,
tuong tugng; Ké chuyén; St

dung céc hinh anh, video; To

Van dong phdi hop mét va tay A 7= 2,52

Nan A 2,18 chuc cho tré tham gia cac
Ve e — 7 2,82 hoat dong thi dua...
Choi trd choi tinh A 2,18 Nhu vay, cdc cach thac
Chay, nhay AT 7 227 chu dao dugc gido vién mam
Doc tho, déng dao T 2,15 non sir dung dé hd trg tré phd
T4 chirc trd choi theo nhém IS =3 2,61 tuky tip trung & céc linh vuc:
Céc trd choi ngit phap-con s6  Frrrrrmrmrmrmrmrm 223 ngon ngit, van dong tinh, van
Noi chuyen  [ZZezz | 2,42 dong thd, tuong tadc ca nhan
0 05 1 15 2 25 3 va xa hoi.

Céach tht nhat 13 néi chuyén véi tré
(Piém trung binh = 2,42). Mot gido vién
cho biét: t6i danh nhiéu thoi gian hon cho
cic tré ma toi nhan dinh 13 c6 rdi loan
phat trién hon so véi cdc tré khic (PVS
c6 T.L.P).

Mot cach khac dugc gido vién sir dung
1a cho tré choi cac tro choi vé ngit phap
hoic con s6 (diém trung binh = 2,23) nham
gitip tré cung cd thong tin
sau mdi budi hoc. Bén
canh do, cac gido vién
con to chuc cac hoat dong

* Mong muén cua gido

vién mam non trong hé tro  tré pho tw ky
DPé ho tro tré phé tu ky, gido vién can
hiéu biét, co kién thuc vé tré (v6i diém
trung binh = 3,13). Néu gido vién khéng
c6 kién thirc vé tré phé tw ky thi chdng
lam gi dé givp d& dwoc tré, néu cac cé
khéng c6 kién thirc lam viéc véi tré chi
lam hong van dé thém ma théi (PVS ¢
T.L.Y). Thdy cdc con hoc mdi khéng nhé,

Biéu 2: Mong muoén cia gido vién mam non

trong hd tro tré pho tu ky

nhom, thi dua g}ua €aC  Cén hd tro thém kinh phi cho gido vién ] 267
nhom véi nhau d€ ho tI;Q' Cén sy tuong tic cia gia dinh tré . T = 3,84
cac tre nhut nhat’ co b{eu Cén hd trg cia cac gido vién khac EZ = ] 2,95
hién lo lang, sg hai (diém Cin 6 gido trinh 722 777777 3,21
trung bll’lh N 2’61)' Nhiéu Can c6 ky nang xir Iy tinh huéng E= LT 2,98

7 R R . N
Ch’au C,Zt SO Anhom, ’khO’l’lg Can c6 d6 dung, phuong tién day du I, ] 2,64
dam dung lén truoc [op, A a o a

Can c6 keén thtc vé tré pho tu ky EZZ ) 3,13

t0i chia nhom cho cac
chau va cir ban ho tro cho

0 1 2 3 4
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chay nhdy khdp noi, khéng hiéu 1oi ban
bé ndi, téi xot xa lim. Chung t6i co duoc
hoc mét it vé tré tu ky, tré chadm phat trién
nhung chi hoc trén Iy thuyét, chwa di dé
lam viéc voi cdac con (PVS mot gido vién
Truong Mam non VN). Gido vién ciing
can c6 kinh nghiém, c6 thém d6 dung,
phuong tién day hoc.

Ngoai ra, nhiéu gido vién mam non
mong mubn phu huynh, bd me cua tré hiéu
va chia sé véi gido vién nhiéu hon trong
viéc cham séc tré (diém trung binh = 3,84).
Nhiéu phy huynh qua mong doi ¢ gi4o vién
nén c6 nhitng 16i 1& khong tich cyc, khién
gi4o vién rat vat va.

Khi trong 10p c6 tré phd tu ky, gido
vién mam non mong muén ¢6 duoc sy hd
trg clia cac giao vién khac (diém trung binh
=2,95). C6 gido vién chia sé: trong lop co
mét tré phé tw ky théi la 16p d6 da rat khé
khin dé dwa vao né nép, gio ngii triea ciia
cac con cing bi anh huong.

S6 lugng tré phd tu ky trong 16p chi
nén t6i da 1 - 2 tré dé c6 thé theo ddi va hd
tro tré tot nhat.

Ngoai ra, mot sd gido vién con mong
doi c6 thém khoan thu nhap hop 1y dé c6 thé
gitip d& tré pho tu ky nhiéu hon (diém trung
binh = 2,67). Trong 10 chau binh thuong
thi van tot, nhung tréng 1 chdu tw ky thi
céng bé ra gap 10 lan, tham chi 20 lan méi
dii. Nén thdt sw la rat mét. Néu dwoc, can
c6 hé tro thém kinh phi cho cdc cé thi rat
la quy. Tuy nhién ching t6i biét rang, cham
cdc con la phdn ndo givip cho cdc gia dinh
yén tam cong tac (PVS c6 T.L.K, quan ly
mot trudng mam non).

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay, nhan thirc
clia gido vién mam non trén dia ban thanh
phd Pa Nang ddi véi tré phod tu ky dang
& muc trung binh (diém trung binh = 2,6),
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cac gido vién da nghe néi dén tré réi loan
phat trién, viéc nhén ra duoc cac biéu hién
ctia tré c6 phd tu ky méi & muc trung binh.
Theo danh gia va nhan biét cua cac gido
vién mam non dugc khao sat, trung binh
¢ 14,69% tré co cac biéu hién cia phod tu
ky trong cic trudng mam non hién nay.
Giao vién lau nam (trén 5 ndm cong tac)
nhan biét vé cac biéu hién cua tré pho tu
ky tot hon so vé&i cac gido vién méi vao
nghé (dudi 3 nam).

Biéu hién vé ngdn ngit va giao tiép cta
tré pho ty ky dugc cac gido vién nhan ra
som nhat. Céac cach thirc hd tro cho tré phd
tu ky duoc gido vién mam non st dung la:
n6i chuyén; choi voi cac con sb, chit cai;
cac trd choi nhém nhu doc tho, nhay, leo
tréo, v€ hinh...

Mong dgi cua gido vién la c6 thém
kién thuc, k¥ nang; can co dung cu, giao
trinh dé gép phan hd trg cho tré pho tu
ky. Tuy nhién, diéu can thiét nhat 1a can
su ho tro, hop tac cia gia dinh tré va cac
gido vién khac.

Tir két qua nghién ciru trén day, chung
t6i cho rang can dé xudt chuwong trinh tp
huan cho gido vién mam non vé dic diém/
nhan biét vé tré phé tu ky; tap huén céc
cach thire hd tro/giao duc cho tré pho tu ky
va tip hudn cac k¥ ning cho gia dinh tré tu
ky nham tao ra sy hop tac chat ché gitta cac
bén giup hd tro cho tré duoc t6t nhat o
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