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TOM TAT

Bai viét trinh bay co so |i lugn cua biéu hién cam xtc qua tranh vé, lam ré hwéng tiép cdn
tranh vé, trinh bay dao dirc nghién ciu, tiéu chi phan tich tranh vé. Biéu hién cam xiic dwoc thé
hi¢én théng qua coéng cu trung gian 1a tranh vé, cu thé 1a mau sdc, dwong nét va ngi dung cau
chuyén trong tranh. Qué trinh tim hiéu biéu hién cam xidc qua tranh vé bar dau tir lic khach thé
chon nguyén vt liéu vé tranh dén khi hoan thanh san pham. Bén canh dé, viéc phong vén vé tranh
Vé la rat quan trong, vi nhw vdy, viéc phan tich biéu hién cam xtc qua tranh vé sé ¢é cdn cik, tranh
chi quan. Muc dich ciia bai bao ndy nham cung cdp théng tin co sé cho viéc tim hiéu, phan tich
biéu hién cam xuc qua tranh vé; tir do, tao tién dé trién khai mét kénh giao tiép, tiép cdn tam Ii hiéu
gua bén canh ngén ngir co loi.

Tir khoa: biéu hién cam xc; tranh vé&; dao dtrc nghién ctru; ki thuét phan tich tranh vé

1.  Patvan dé

Cam xdc la mot trong nhitng khai niém phé bién trong tam 1i hoc, dwoc nhiéu nguoi
quan tdm va nghién cau. Theo giao trinh Téam li hoc dai cuong (Nguyen, 2013), cam xuc
dugc chia thanh 3 mac do: mau sic x(c cam cia cam giac, xdc cam va tinh cam. Bai béo
tap trung tim hiéu mac d6 hinh thanh thip nhat cua cam xtc d6 1a mau sic x(c cam cua
cam gi4c. Theo Nguy2n Quang Uan, mau sic x(c cam cia cam giac xuat hién lién quan
dén nhitng tinh hudng cu thé, mang tinh chat tam thoi va khdng bén vitng nhu cam xuc hay
tinh cam. Vi mang tinh chit tam thoi va phu thudc vao tinh hudng, né boc 16 tinh ning
dong cua tam Ii va cach thirc hoat dong cia vo thirc. Thong qua mau sic x(c cam cia cam
giac, ta c6 thé tim hiéu nhitng khia canh sau sic cua tdm 1i c4 nhan. Dé tim hiéu biéu hién
cam xuc & mirc d6 mau sic xUc cam cua cam giac, tranh v& 1a mot cong cu hiéu qua. Trong
tranh v&, mau sic, duong nét va cau chuyén ké thé hién biéu hién cua cam xdc. Tranh vé
tao co hoi cho c& nhan boc 16 nhitg diéu khd néi, thé hién cam xuc va tu duy mét cach
htru hinh. Bén canh d6, theo Phan tdm hoc, tranh vé con la noi boc 16 nhirng khia canh cua
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vo thuc, tinh nang dong cua tam Ii. Hiéu duoc cach thic phan tich tranh vé& ciing nhu cach
thire trién khai hoat dong tim hiéu biéu hién cam xGc qua tranh v& tao diéu kién thuan loi
cho viéc thau hiéu tam Ii ca nhan.

2. Giai quyét van dé

2.1. Liludn vé cam xiic va biéu hién cam xiic qua tranh vé

V& khai niém cam xuc, c6 nhiéu tac gia trong va ngoai nudc di dé& cap nhu Daniel
Goleman (2011); S. T. Rubinstéin, K. Platonov (2019); Oatley va Jenkins (1996), Vi Diing
(2008)...Theo tac gia Nguyén Quang Uan, “Xuac cam d6 1a nhitng rung cam xay ra nhanh
chéng, nhung manh mé& va rd rét hon so voi mau sic xtic cam ctia cam gidc. N6 mang tinh
chit khai quat hon va duogc chu thé y thue it nhiéu rd rét hon so véi mau sic xtc cam cua
cam giac. Xac cam phan anh y nghia cta cac hién twong, tinh hudng lién quan téi nhu cau
dong co cua con ngudi dudi hinh thirc cac trai nghiém tryc tiép (hai long, so hai, lo
ling...)” (Nguyen, et al, 2018, p119) . Cam xtc ciia con ngudi ciing duge phan chia thanh
cac mirc do: cip d6 nguyén so 13 mau sic xlic cam cta cam gic; sau d6 1a xic cam va bén
virng hon 1a mtrc do tinh cam.

Vé thuét ngtr biéu hién cam xtc chinh 1a sy truyén tai cam xuc ctia mot ca nhan dén
v6i ngudi khac. N6 duoc biéu hién thong qua nhiéu yéu t6 nhu ngdn ngir c6 101, ngon ngir
co thé, biéu cam nét mat, tong giong... Lic nay, biéu hién cam xuc duge dung dé giao tiép
giita nguoi voi nguoi. Bén canh d6, biéu hién cam xtic con 1a nhitng hanh vi ma ca nhan
khong kiém soat dwoc, vi du nhu run rdy tay chan hay sy thay doi sinh i lién quan dén cac
cam xuc (tim dap nhanh, dau bung, thd gép...) va chiing duoc ding dé suy luan trang thai
cam xuc. Con ngudi cé thé nhan thirc dugc biéu hién cam xuc cua ban than, nhung cé thé
ho khong kiém soat duoc (Malchiodi, 2011). Nhu vay, biéu hién cam xuc 1a sy phéan anh
thai dg hodc trang théi cam xuic cta cé nhan dbi voi su viée, su kién cu thé, mang tinh chét
tinh huéng. Biéu hién cam xtic dugc chu thé biéu hién ra bén ngoai thong qua biéu cam
khuén mat, ngdn ngit co thé dé bdc 10 cam xuc ctia ban than hodac nguoi khac quan sat
nhitng biéu hién nay dé doan cam xuc cta chi thé. Biéu hién cam xuc xuit hién trong
nhitng tinh huéng cu thé, mang tinh chét tam thoi va dugc thé hién qua tranh vé. Vi biéu
hién cdm xic mang tinh chét tinh huéng va tam thdi nén biéu hién cam xtic qua tranh vé
duoc tim hiéu & mirc do thép nhét ctia cam xuc, do 1a mau sdc xlic cam cua cam gidc. Mau
sdc x(ic cam cua cam gidc 1a mot sic thai cam xuc di kém voi qua trinh cam giac nao do.
Vi du: mau xanh da troi gy cho ta cadm xuc khoan khodi, nhe nhom, dé& chiu. Cam giac vé
mau do gay cho ta mgt cdm gidc rao ryc, nhuc nhéi. .. Trong pham vi bai bdo nay, biéu
hién cam xuc dugc thé hién trong tranh vé, cu thé 1a qua mau sac, duong nét, ndi dung
tranh. Do 14 nhitng cam xtic duge biéu hién trong nhiing cu chuyén cu thé, cam xtic mang
tinh nhat thoi, phu thudc vao tinh huéng va gén lién v6i mot cam giac nhét dinh
(Nguyen, 2013).
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Biéu hién cam xtc qua tranh v& dugc nhiéu nha tdm 1i hoc danh tiéng quan tam va
day cong nghién ctru nhu Sigmund Freud, Gestalt, Carl Jung (Gussak, & Rosal, 2016).
Trong d6, Jung 13 mét trong nhiing tic gia c6 nhiéu cong trinh nghién ctru gia tri va li
thuyét ctia 6ng duoc cac nha 1am sang ap dung rong rai khi str dung tranh v& dé lam viéc
v6i cac than chu c6 van dé vé cam xtc. Jung cho ring tranh v& ciia mot ngudi biéu hién
thai do, y thuc, sy quan tam cua ca nhan do, déng thoi biéu hién ca sy van hanh cua vo
thirc. Ong cho rang tranh v& 1a kénh chuyén doi vo thire thanh ¥ thire. Biéu hién cam xuc
qua tranh v& duogc biéu hién thong qua hinh anh vé&i duong nét, hinh dang, mau sdc, su uu
tién, goc do, vi tri tranh v€ va ndi dung hién hién trong tranh. Thong qua tranh vé€, su hop li
va vo i ciia tm than ciing dugc boc 1, day 1a nhitng goi ¥ cho qua trinh tim hiéu nhing
cam xuc bj don nén. Bén canh d6, tranh v& con cho théy cach van hanh cua tam tri, cach
ung pho cua c4 nhan ddi véi cac van dé, sy kién dién ra trong cudc séng. Tim hiéu biéu
hién cam xuc qua tranh v€ khong chi 1a phan tich tranh v& ma con phéan tich su tuong tac
giita nguoi phan tich tranh va khach thé vé tranh. Sy két hop nay lam cho qua trinh tim
hiéu biéu hién cam xtc qua tranh v& duoc tron ven va sau sic hon (Jung, 1997).

2.2. Tranh vé duoi goc dp Phéin tdm hoc

Tim hiéu céc khia canh tdm li qua tranh v& dugc tiép can dudi nhiéu quan diém tAm
li hoc. Theo tam li hoc nguyén mau, khi phan tich tranh v& ngudi phan tich tip trung vao
ndi dung va cdu triic cia tranh. Ngudi phan tich ling nghe mé ta cta khach thé vé cac chi
tiét trong tranh dé tir d6 hiéu dwoc ¥ nghia 4n du cia tranh thay vi chi dya vao nhing hinh
anh biéu tugng. Song song d6, ngudi phén tich can két nbi duge birc tranh véi trai nghiém
chi quan cta khach thé thong qua ngon ngir an dy. Nhu vay, khi lam viéc véi tranh v&
nguoi phéan tich can quan sat tranh dé thdy duoc ndi dung va b cuc, trao doi, lang nghe
khach thé dé két ndi tranh v& vai nhitng khia canh tdm li chan thuc cta khéach thé, hiéu
duogc ¥ nghia an dy cia tranh (Gussak, & Rosal, 2016).

Theo tam li hoc theo truong phai Gestalt, tranh vé dugc stir dung dé chuyén dich ndng
luong va cdm xdc vao cac trai nghiém hién tai, gia tang nhén thirc vé thuc tai ctua khach thé
vé nhiing dién bién tam li bén trong, tur d6 dat duogc su thau hiéu va chuyén hoa. C6 thé
thdy cac nha tdm 1i hoc theo truong phai Gestalt cho rang tranh v& chinh 1a cach ca nhan
trai nghiém hién tai v6i nhitng hinh anh dugc bay ra trude mat, nhitng cdm xuc dién bién
trong qué trinh v& tranh va khi quan st tranh v&. Tir 6, khach thé c6 thé kham pha cac
hinh anh trong tdm tri va cac trang thai cam xuc ma ho trai qua (Verfaille, et al., 2018).

Theo tam 1i hoc dién dat, khach thé dién dat nhitng hinh dung, suy nghi va cam xtc
clia ca nhan thong qua hinh anh theo ba cdp do: cam giac/ chuyén dong, tri giac/ cam xuc
va nhan thire biéu twong. Lam viée voi tranh v& lic ndy duoc xem 13 bién phap gia ting sy
nhan thirc cua khach thé (Gussak, & Rosal, 2016).

Theo li thuyét Phan tam hoc, lam viéc vdi tranh v€ chinh 1a kham phd cac xung dot
vo thue, dua vo thac 1én y thirc. Khach thé ¢ thé dat duoc su tu thiu hiéu. Dé 1am duoc
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diéu nay, cac nha phan tich tranh vé can lam viéc dua trén sy chuyén cam va su khang cu
trong qua trinh trao doi v6i than chi. Nhu vdy, ¢ hudéng tiép can nay ta thdy duoc co su
tham gia va st dung chat liéu phan tich tranh v& & ca khach thé va nha phan tich
(Verfaille, et al., 2018).

Trong bai béo, tranh v€ dugc xem xét dudi goc dd Phan tam hoc bdi vi day 1a hé
théng li thuyét nghién ctru sau sdc vé vo thirc, biéu hién cam xtc qua tranh v€ dugc boc 10
thong qua co ché phong chiéu. Theo do, tranh v& 1a noi phong chiéu nhitng suy nghi, cam
xtic, mau thuin hay thé gii tm than. Tranh v& & day khong chi 1a mot bt tranh don
thudn ma no 1a tranh v& phong chiéu (projective drawing). Thong qua phan tich mau séc,
duong nét va cau chuyén ké, biéu hién cam xtc duge lam rd. Tranh vé phong chiéu dugc
su dung véi nhiéu muc dich khac nhau, nhu:

- Tranh v& 13 noi thé hién ban thin ma khong can su dung 161 ndi, thong qua do tao
kénh giao tiép bang hinh anh biéu twong (Kapitan, 2011).

- Thong qua tranh v€, nhitng mau thuan néi tim, ndi so, tuong tac cua ca nhan voi gia
dinh ciing nhu goc nhin ciia khach thé vé thé gidi xung quanh dugc boc 16 (Malchiodi,
1998).

- Tranh v& cho thiy nhitng goc d6 tdm van dong (psychodynamic), nhu xac dinh xu
hudng tinh duc hay strc manh cua céi t6i (ego) (Malchiodi, 2011).

- Cudi cling, tranh v& dugc sir dung cho muc dich nghién ctru, ding 1am nén tang cho
viéc phat trién hé thong i thuyét va cac luong gia sau nay.

Vi cac muc dich sir dung tranh v&€ nhu trén, cdc nha lam sang hay nguoi phén tich
tranh v& c6 thé xac dinh dinh hudng ro rang khi lam viéc véi khach thé.

Khi thyc hién tim hiéu biéu hién cam xdc qua tranh v&, c6 nhiing quy tic vé dao dic
trong nghién ctiu can duoc tuan theo. Cu thé nhu sau:

- Nghién ctru dugc thuc hién khi cé sy ddng y tham gia cia khach thé.

- Trong qué trinh v& tranh hodc phong van, khach thé c6 quyén dirng tham gia nghién
ctu néu muén.

- Pam bao tinh bao mat vé thdng tin c& nhan, chi duoc dung cho muc dich nghién cu.

- V& tranh duoc thuc hién trong tinh trang an danh, dam bao quyén riéng tu va tao cam
giac an toan cho khéch thé chinh.

- Khi khach thé xuc dong, nguoi nghién ciu ding qué trinh vé tranh, nang d& khéch
thé va hoi xem néu tiép tuc thuc hién vé tranh c6 6n khong, néu khach thé ddng y thi viéc
V& tranh méi duoc tiép tuc (American Psychology Association, 2002).

2.3. K7 thugt phan tich biéu hign cam xdc qua tranh vé

Phan tich tranh v& ciia khach thé 1a mét tién trinh, nd bat dau khi ngudi phan tich tiép
xuc voi khach thé lan dau tién. Nhitng thong tin, quan sat ma nguoi phan tich thu thap
dugc s& tré thanh ngudn dit liéu bé sung cho viéc hiéu tranh v& caa khach thé. Qua trinh
hoan thanh tranh v& bao gém 2 phan: qua trinh v& tranh va khi tranh vé& duoc hoan thanh.
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Truéc khi bat tay vao vé tranh, khach thé chon lua gidy va chat liéu. Quan sat qué
trinh nay s& gitp ngudi phan tich hiéu thém vé ¥ nghia cua cua bic tranh dbi voi khéach
thé. Tac gia Malchiodi (2011) da ghi nhan c6 5 cach ma khach thé vé tranh sir dung cac
nguyén vat liéu:

i) Truéc khi vé tranh: cac nét vé nguéch ngoac, boi ban, tiép xUc véi cac nguyén vat ligu
can duoc xem xét nhu nhitng yéu td tich cuc va cha dong caa khach thé khi duoc yéu cau
tham gia vé tranh.

i) Gigi phéng ngdu nhién: 1am tran, ban tung tée, ddm, hay nhitng hanh vi mang tinh
pha huy c6 tinh chat mat kiém soét 1a mot trong nhitng yéu té rat can duoc luu tam.

iii) Nghé thudr nhuw la mot cach phong vé: su lap di 1ap lai mot cach rap khubn; sao
chép, truy tim va 1am khac véi s6 dong 1a nhitng diéu can duoc phan tich trong tranh V&.

iv) Hinh tirong hoa: nhitng giao tiép bang hinh twong duoc thay thé cho giao tiép bang
ngon tur.

V) Céch bgc 16 duroc hinh thanh hay noi cach khac 1a nghé thudt trong sw biéu hién day
dii ciia ngdn tir: san pham mang tinh hinh twong duoc tao ra nham muc dich (Tran, 2009).

Bén canh d6, khi quan sat qua trinh v& tranh cua khach thé con can cha y dén nhiing
yéu té sau déy:

Toc dg vé: Toe do vé tranh thé hién tinh chu dong va muac d6 thich nghi cua
khach thé.

Trinh tw vé: Hinh anh duoc V& trudc hay sau 1a mot yéu té can phan tich, nd cho thay
muc do quan tam ciaia khach thé déi voi céc chi tiét d¢6. O hinh vé ngudi, nguoi phan tich
can quan sét thir tw cac nhan vat ciing nhu thi tu cac bo phan co thé ma khach thé ve.
Ngudi dau tién khach thé vé thuong 1a nguoi ma ho thich nhat, nguoi cudi cing cé thé la
ngudi ma ho khéng thich. Tha tu vé cac bo phan co thé thuong thiy 1a dau, than dén tir
chi. Néu nhan vat thiéu di bo phan co thé nao dé thi co thé van dé lién quan dén bo
phan do.

Mdtc dg san sang khi tham gia vé tranh: Mic do sin sang tham gia vé tranh cho thay
su thich nghi ngoai canh. Bong thoi né ciing cho thiy mirc d6 an toan trong méi quan hé
V&1 nguoi phén tich tranh.,

Sur tay xoa, thay déi chu d@é, ngi dung: Nhiing chi tiét tdy x6a nhiéu hay bo di co thé
phan &nh nhiing van dé dang vuéng mic hoic gap kho khin voi cha dé dé. Viéc tay xoa
qua mirc con cho thay cam giac thiéu chic chin, thiéu quyét doan, biéu hién cho cam giac
bon chdn va thiéu su hai long d6i véi ban than. Véi nhitng khach thé c¢é e ché cac hoat
dong tinh than, ho thuong chép lai tranh hon 1a tu v&, gach x6a va ty rat nhiéu, nét v&
khong viing, run ray.

Biéu hién cam xtc va nhizng binh ludn khi vé tranh: Day 1a nhiing yéu té can luu ¥
va can duoc ghi chép can than khi quan sat qué trinh vé tranh, ¢6 thé n6 phan anh cam xuc
cling nhu ndi tdm cua khéch thé.
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D6 tdp trung: Muc do tap trung cua khach thé cho thdy mac do cha y hay mét tap
trung. Bén canh d6 nd con cho thdy mic do doc lap ciing nhu tu chu trong hoat dong
(Kapitan, 2011).

Sau khi hoan thanh tranh v&, nguoi thuc hién nghién cau tién hanh phong van va
phan tich tranh v&. Duéi ddy 1a nhitng tiéu chi phan tich va diéu can luu y trong qua trinh
phan tich tranh v&.

Sau khi hoan thanh buc tranh, day 1a giai doan ngudi phan tich bat dau trd chuyén
vé6i khach thé vé san pham. Tir d6, khach thé boc 16 cam xtc ciing nhu suy nghi cta ban
than vé birc tranh ciing nhu qua trinh V& tranh. Thong qua di thoai, ngudi phan tich cé thé
hiéu duoc doi séng noi tdm cua ho.

Khi tro chuyén véi khach thé, nguoi phan tich tranh can st dung nhitng cau hoi mo,
van phong gan gili, rd rang, d& hiéu. Dudi day 1a mot s6 luu y khi dit cau hoi:

- Tréanh st dung cau hoi “tgi sa0?”. Pay la cau hoi khong hiéu qua boi 1€ doi khi no
mang lai cam giac phan xét va soi mai, cd nhitng khach thé cam thiy khé khan khi giai
thich vi sao ho V& birc tranh d6. Trong trudng hop nay, cau hoi “céi gi?” s& gitp ho néi vé
birc tranh d& dang hon. Hodc nguoi phan tich c6 thé md ta nhitng gi ma minh thay trong
tranh va dirng lai doi ho phan hoi. Khach thé s& b6 sung thém mat sb thong tin vé cac nhan
vat cling nhu chi tiét trong tranh. Ngudi phan tich can gitr tam thé “khong biét” khi tro
chuyén véi khach thé, tao co hoi dé ho cai ma thé hién ban than.

- Phan héi cam xtc 1a didu can thiét trong qué trinh trd chuyén véi ngudi tham gia
nghién curu, dac biét 1a khi ho boc 16 nhitng cam xdc manh trong tranh vé. Khi nguoi phan
tich phan hoi cam xuc véi khach thé, ho s& cam thay duoc chap nhan va c6 méi trudng an
toan dé boc 16 ban than.

- Ngudi phan tich tranh ¢ thé hoi mot s6 cau hoi dudi day khi bat dau tro chuyeén voi
khéch thé:

+ Nhitng cau hoi mé dau cude ddi thoai dugc dit ra nham goi mé dé khach thé bat
dau noi vé san pham.

+ Nhitng cau hoi gitip nguoi tham gia nghién ctiru boc 16 cam xtic duge dat ra nham
tim hiéu thé giGi cam xGc cua ho. Bén canh dé dé khuyén khich ho tiép tuc cau chuyén va
phéng chiéu suy nghi, cam xuc Ién cAc nhan vat trong tranh, nguoi phan tich c6 thé hoi
nhiing cau hoi tap trung vao mot dbi tuong cu thé trong tranh.

+ Thong qua cac cau hoi vé& cac nhan vat, chi tiét trong tranh, cau tra loi caa khéch
thé s& & ngdi thir ba. Viéc khach thé tra 15i cau hoi cua ngudi phan tich tranh ¢ ngdi tht ba
s& tao cho ho cam giac an toan, nhat 1a véi truong hop dé cap cac sang chan nghiém trong
ma ho di trai qua. Cach ké chuyén nay ciing dé ho tro thanh chuyén gia trong viéc tao ra y
nghia cho buc tranh cta chdng (Malchiodi, 1998, 2011).

Sau khi khach thé hoan tat qué trinh v& tranh, tiép theo 1a giai doan phan tich tranh.
Pau tién, ngudi phan tich can tap trung chii ¥ dén cam nhan dau tién khi xem tranh. Llc
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nay, quan trong hon ca viéc phén tich tranh, d6 chinh 1a nhin manh dén cam xc ma ngudi
phan tich c6. Ngudi phan tich tranh can nhan thic duoc an tuong ma ho cam thay va can
giit 4n twong nay cho cac giai doan sau. Doi khi, an twong dau tién lai co sy lién hé gan véi
thé giGi vo thirc. Thay vi dit hét sy tap trung vao viéc tim kiém céc hinh anh biéu tuong thi
ngudi phan tich can ¢ cai nhin tong thé ddi vai tranh V&, c6 nghia 13 nhin mot céch téng
quan hon 13 t6ng hop cac phan lai v6i nhau. Dudi ddy 13 cac tiéu chi phan tich biéu hién
cam xuc qua tranh vé:

i) Viéc lwa chon gigy va mau sdac: Khach thé khdng chon cac cong cu v& mot cach ngau
nhién. Khi ¢6 su chon lua, ho s& chon lua loai gidy va bat chi. Su lya chon nay tiét 16 tam
trang va dac diém nhan cach caa khéch thé. Vi du nhu khach thé chon but chi c6 dau to cho
thdy khach thé c6 tinh quyét doan, trong khi d6 nhiing khéach thé gap kho khin trong viéc
boc 16 ban than sé thich dung bat chi ¢6 dau to vira phai. Kich thudc caa gidy 1a mot chi bao
dang xem xét vé khdng gian ma khach thé mudn cé trong cudc séng thuong ngay. Trang
gidy cang lon thi khach thé cang muén thé hién ban than nhiéu hon. Trong truong hop khach
thé chon trang gidy nho hon cho thay ho tap trung tét hon (Boyatzis, et al., 1994).

Mau sic khéch thé sir dung trong tranh c6 lién quan dén céch khéach thé boc 16 cam
xuc. Vi mdi khach thé, mdi mau sic c6 mot ¥ nghia riéng. Y nghia cuia mau sic con phu
thugc vao bdi canh va nén vin hoa ma khach thé song. Nhu vay, ta ¢d thé thiy khong co
mau sé chung cho ¥ nghia ctia mau sic. Tuy nhién, c6 mot s6 diém can luu ¥ vé mau sic
khi phan tich tranh cua khach thé, nhu viéc sir dung sé lwong mau sic han ché hay chi sir
dung mot mau duy nhat, sir dung mau sic khac thudng so véi cac bic tranh ma khéach thé
thuong vé hoic nhin manh vao mot mau sic nao d6 hon han cac mau sic khac. Bén canh
d6, mau sic con thé hién xung ning, mau cang lanh thi xung nang cang bi Kim nén, cac
mau sic sic s& thé hién cho xung ning manh mé&. Trong truong hop khoéng c6 mau sic, ta
lién twong dén sy tranh né tinh cam.

i) Phan tich su lap di lap lai: Khi khach thé vé& ho tu do boc 16 ban than, truyén tai
nhitng thong diép tich cyc, tiéu cyc va ca nhitng thir khdng quan trong. Vi thé, khi phan
tich tranh, khdng nén két luan voi va. Phan tich tranh vé& cua khéch thé théng qua nhiing
lan I3p di 1ap lai cac yéu td nhu mau sic, hinh dang, cac chi tiét xuat hién nhiéu lan s& cho
nguoi phan tich thiy duoc y nghia cua bic tranh.

iii) Kich thuwéc cia cac nhan vt va su vdr, dac biét 1a nhan vat: Hau hét céc tai liéu vé
phdng chiéu trong tranh vé& cho rang kich thuéc ciia ngudi trong tranh 12 mot yéu té quan
trong can quan tdm, hau nhu no lién quan dén hinh anh ban than va 1ong tu trong cia nguoi
vé (Malchiodi, 2011). Khi dwoc yéu cau khach thé v& hinh ngudi, cc nha nghién cau thiy
rang khéach thé boc 16 ban than mot cach biéu tuong qua tranh v& va ho tao ra nhiing hinh
anh tu hoa dé phan &nh ban than.

iv) Viéc sir dung khong gian trong tranh vé: Tranh vé dit giira trang gidy cho thay
khéch thé c6 cam giac an toan. Bén canh dé, trong mét sé trudng hop di hinh v& dit gitra
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trang gidy nhung cam giac an toan noi tdm cua khach thé thiéu chac chin. Tranh vé dit
phia duéi trang gidy cho thay khéach thé thiéu cam giac an toan, ¢ xu huéng budn b, tram
cam. Tranh v& dit phia trén cao trang gidy cho thay khach thé can su hd tro lién quan dén
cam giac khong an toan va thiéu qua quyét, c6 xu hudng phu thudc, sg phai hanh dong doc
lap, c6 xu hudéng né tranh nhiing trai nghiém méi la hoac duy tri nhitng huyén tuong
(Malchiodi, 1998, 2011).

v) Cdc dwong nét (line and stroke) cho thdy ddc diém nhdn cdch ciing nhi thé gidi néi
tam cua khach thé: Khéch thé hay vé nhitng duong nét dai 1a nhitng khéach thé c6 hanh vi
kiém soat, doi khi day ciing 1a mot dau hiéu cua su Gc ché. Voi nhitng nét vé& ngan, dut nét
cho thay khach thé c6 xu huéng gay hin hay dé kich dong. Khi trong tranh xuét hién
nhitng nét v& cuc ki ngan, nét chim hinh tron nguéch ngoac ta c6 thé hinh dung vé mot
khach thé lo au, thiéu chac chin, trim cam va rat nhat nhat. Véi nhiing nét v& ngin, néu
chung c6 hinh déng 6 rang, duoc vé& dut khoét cho thdy ngudi vé cam thiy an toan, c6
tham vong. Trong trudng hop nét vé khong cd phuong hudng rd rang, udn luon va dut nét
cho thdy khach thé thiéu cam giac an toan va c6 xu huéng dé dao dong. Nhitng nét vé
thang dit giy cho ta lién tuong dén ngudi bong bot, quyét dinh voi vang. Nhiing nét cong
duat khac cho thay khach thé co dic diém cham chap, thiéu quyét doan, phu thudc, cam xdc
va phuc tung (Malchiodi, 1998, 2011).

vi) Luc ti khi vé tranh cho thdy nhitng ddc diém vé nhan cach cua khach thé: Nét vé co
lyc 4n manh cho thay khéch thé c6 cuc ki cang thang. Nét an manh con biéu hién tinh
quyét doan, quyén lyc va tham vong ¢ khach thé. Bdng thai, co thé thay & nhitng khach thé
nay c6 tinh gay han, xu hudng phan tng ra bén ngoai. Bi véi nhitng nét v& cé luc an nhe,
ta c6 thé thdy day 1a nhitng khéch thé thich nghi kém, hay chan chur, thiéu quyét doan, d&
so hi, thiéu cam gi4c an toan va rut ré. Bén canh do6, khach thé con c6 muac do ning luong
thip hodc dang ¢ trong trang thai trim cam (Boyatzis et al., 1994).

vii) Kich thuéc tranh vé bée 16 nhiéu vé thé gigi ngi tdm cuia khach thé: Tranh vé to c6
lién quan dén xu huéng gay han, banh trudng, phong dai, cam giac thiéu hut co ché phong
vé bl trir, ning dong quéa muc, dé xtic dong va phan khich. Tranh v& nho cho thiy khach
thé c6 cam giac ty ti, thiéu tinh ning dong, c6 xu huéng thu rat, nhat nhét, thiéu cam giac
an toan, c6 xu hudng trdm cam, cdu trdc cua cai toi yéu, co xu hudéng thodi lui, mic ning
luong cua khéch thé ciing thap, thiéu hut kha ning noi thi va lac quan mot cach vo Ii
(Malchiodi, 1998, 2011).

Tranh v& boc 16 thé gisi noi tam cua khéch thé rat da dang, tiét 16 mot sb chi bao vé

trang thai tam 1i hoac su kién sang chan ma khéch thé da trai qua (Gussak, & Rosal, 2016),

ddng thoi nhitng phan tich nay can dua vao mirc d6 phét trién vé mat tam tri cia khéch thé.
3.  Kétluan

Biéu hién cam xdc qua tranh v& dugc boc 16 thdng qua mau séic, duong nét, cau chuyén

trong tranh v&. C6 nhiéu Ii thuyét khac nhau dé phan tich biéu hién cam xtc qua tranh vé&
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nhu 1i thuyét phan tich, tam If hoc tdm 1i hoc Gestalt, Ii thuyét phan tam... Tuy nhién, dé
phan tich biéu hién cam xtc qua tranh v& dat duoc tinh khach quan, can dya trén nhiéu
khia canh nhu san pham cua khéch thé, nén tang Ii thuyét, dién giai caa khéach thé vé tranh
va quan st qué trinh vé& tranh. Trong sudt tién trinh vé& tranh, nhitng biéu hién cé 1oi hay
khong 10, lrc ti bat, cach sir dung hoa cu, viéc lra chon gidy, nhitng phan tng, thi tu Vé. ..
déu duoc quan sat va ghi chép can than dé bd sung tu liéu cho viéc phan tich tranh. Can
tranh viéc chi dwa vao nén tang i thuyét dé phan tich y nghia tranh v& cua khéach thé. Boi
1& biéu hién cam xuc qua tranh v& mang dic diém c4 nhan, c6 y nghia riéng dbi véi khéach
thé. Tuy nhién néu chi dya trén kinh nghiém ma khong c6 nén tang Ii luan c6 thé dan dén
chi 1a dién giai chu quan va thiéu ham luong khoa hoc. Vi vay, viéc két hop giita phan tich
biéu hién cam xlc qua tranh vé& theo cac dinh hudng Ii thuyét véi cac phuong phap khac
nhu quan sat, phong van 1am sang va phan tich chuyén cam 1a can thiét dé dem lai két qua
khach quan nhét.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

The article presents general information on emotional expressions through drawings,
clarifies some approaches to projective drawing, presents research ethics, and some criteria for
drawing analysis. Emotional expressions through drawing, specifically colours, shapes, strokes,
and the story behind it. The analysis starts when a person chooses their favourite materials. At the
end of the process, after they finish their product, collecting and analysing them is one of the most
important parts for evaluating the whole process. In addition, interviewing drawers about the
picture, how they feel, and their emotions while drawing is necessary. The purpose of the article is
to provide information for further research on emotional expression through drawing. After that,
creating a new channel of communication, in addition to the use of verbal language, helps
psychologists to approach more easily and effectively with human.

Keywords: emotional expressions; projective drawing; research ethnic; projective drawing
techniques
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