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NGUYEN VAN QUY*

THUC HANH PHAP TU TINH PQ TRONG
LICH SU PHAT GIAO

Tém tit: Trong bai viét ndy, ching téi sir dung ba ban kinh ma
phap tu Tinh DY sir dung lam tén chi tu tdp dé phan tich co so
va nhitng nguyén tic thwc hanh co ban cia phdp tu nay. Qua
nhitng lugn gidi vé thwc hanh phap tu Tinh P trong cdc trude
téc ciia mét sé dai sw tiéu biéu, chung téi ciing chi ra mot 56 noi
dung quan trong vé thuc hanh phdp tu Tinh Dé trong lich si.
Bai viét con nham dic két khéng chi nhitng phirong phdp thiee
hanh co ban ciua phap tu nay, ma con chi ra mot vai khia canh
da dwoc hodc chwa dwoc d@é cdp nhiéu trong lich sw phap tu
Tinh B§, chang han vin dé nghi 1é hay thuc hanh huéng dich xa
hoi, v.v...

Tir khoa: Tinh Do, co so; nguyén tdc; thwc hanh; phap tu.

1. Co sé va nguyén tic co ban thue hanh phap tu Tinh D§

1.1. Co so thuc hanh phdp tu Tinh Dj

Khi néi dén ¢3i Tinh P9, nguoi ta thuong hiéu d6 14 noi thanh tinh,
trong sach, nén Tinh P¢ con c6 tén goi la Tinh Thd, Quéc do, Phat
Qudc, v.v... Phét gido Pai thira quan niém, c6 nhiéu c5i Tinh P9 va
mdi ¢di thudc vé mot vi Phat!. Song c6i Tinh B§ duoc biét dén nhiéu
hon ca 1a ¢6i Tinh PJ noi Phat A Di Pa lam gido chu. Céi Tinh Do
nay con goi la Thé giéi Tay phuong Cuc Lac. Song, tin ¢ Phat gido
Pai Thira con cho réng, con mot ¢di Tinh Do bién hién trong tam
nguoi tu hanh, goi 1a “duy tdm Tinh D§”.

Phap tu Tinh BP§ ma dac trung thyc hanh la Ni¢m Phat, nén con
duoc goi 1a phap mon Niém Phat; nho Phat lyc ma giac ngd, giai thoat
nén cling dugc goi 1a phap moén Nhi Luc... Trén phuong dién lich su,
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phap tu Tinh D¢ khong chi 1a mdt phap moén tu tap quan trong bac
nhat trong Phat giao Pai Thira ma né con phat trién thanh mot “tong”
riéng va c6 anh hudng 16n trong nén vin héa Phat gido Trung Qudc va
Nhat Ban. Trén phuong dién ton gido, niém tin va phuong phap thuc
hanh Niém Phét cua phap tu Tinh Do da duoc cac tong phai nhu
Thién tong, Thién Thai tong, Duy Thic tong lwa chon, nhim hudng
dan tin d0 dat két qua cao nhat trong qua trinh tu tap,... Noi bat nhit,
khi Thién tong két hop véi phuong phap Niém Phat da dan hinh thanh
xu hudng Thién Tinh song tu xuyén sudt lich sir Phat gido cho dén
ngay nay. Mac du, viéc lya chon phuong phap Niém Phat cia cac
Thién phai thué ban dau déi khi ddn dén nhitng tranh luan. Nhung qua
thoi gian, qua su trdi nghi€ém thuc hanh, cac vi cao ting déng thoi
cling 1a nhiing tri thirc uyén thdm Phét hoc dd c6 ludn giai cho tinh
hop ly, su uu viét trong viéc két hop thyc hanh gitra Thién va Tinh
trén con dudng giac ngo, giai thoat.

Co sé cua thyc hanh phap tu Tinh P dugc hinh thanh cén ban trén
ba b kinh dugc phép tu Tinh Do léy lam ton chi tu hanh la kinh 4 Di
Da, Vo Luwong Tho va Quan Vé Luong Tho, goi 1a Tinh DJ tam kinh.
Ngoai ra, con mot bd Vang Sinh Tinh Dé Ludn giai nghia, ) sung dé
phap tu nay hoan chinh hon vé gido ly, phuong phap tu tap. Nhu thé,
Tinh D¢ tam kinh 13 co so, nén tang cho sy phét trién cac phuong
phép thuc hanh sau nay trong lich st phép tu Tinh DB. Hay ndi cach
khac, Tinh D6 tam kinh di chi ra phuong phap Niém Phat ¢ tim khai
quéat nhat nhung ciing c¢6 dong nhét, dé rdi sau d6, nhiéu phuong phap
thuc hanh khac tiép tuc dugc cac nha tu hanh Phat giao kham pha,
luan giai va truyén lai cho thé hé sau.

Phuong phap Niém Phéat trong Phdt thuyét A Di Pa kinh
(Amitabhasiitra)? dwoc tin dd Phat gido danh gia 1 “chi ra duong 16i
thiét yéu tu hanh, 1a then chét dé nhan rd thuc tudng cua tam tinh
minh. N6 1a cuong linh cua mu6n van dirc hanh tu tri”3. Boi kinh A Di
Da da chi ra phuong phap Niém Phat nhim hudng dan tin ¢6 dat “nhat
tam bét loan”, hanh phuc an vui khi con séng, ving sinh Ty phuong
Cuc Lac khi 1am chung. Kinh A Di Da chép vé phuong phap Niém
Phat nhu sau: “Ong Xa Loi Phét! Néu c6 thién nam tir thién nir nhan,
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nghe ndi Phéat A Di Pa, chuyén niém danh hiu, hodc mot ngay, hodc
hai ngay, hodc ba ngiy, hodc sau ngay, hodc bay ngay, nhit tim bét
loan; dén khi nguoi 4y mat di, Phat A Di Pa, cing cac Thanh chiing,
hién dén trudc mat. Khi nguoi a”iy mat, tim khong chao dao, lién duoc
vang sinh sang, thé gi¢i Cuc Lac, Phat A Di Pa™. Phuong phap
“quan” trong Phdt thuyét Qudn Vé heong  tho  kinh
(Amitayurdhyanasitra)’. B kinh nay chi ra 16 phuong phéap thyuc
hanh nham vang sinh thé giéi Tay phuong Cuc lac. P6 1a mudi sau
céch quan tudng do chinh Phat Thich Ca Mau Ni thuyét giang “vi tat
ca chiang sinh, ¢ doi vi lai, bi giac phién ndo lam hai, ma noéi thién
nghiép thanh tinh. Lanh thay! Ba Vi Dé Hi, mudn hoi viéc d6. Nay
6ng A Nan, ong hiy thy tri, tuyén 10i Phat néi, cho nhidu ngudi nghe.
Nay Nhu Lai Ta, day ba Vi Dé Hi va tit ca chung sinh ¢ doi vi lai,
quan tudng thé giéi Tay phuong Cuc Lac”6. Muoi sau cach quan
tuong nay theo mot 1 trinh tir thp dén cao. Tir Quan twdng mat troi
(So quéan) dén quan tudng nudc (quan tuong thir hai), tiép dén quan
tuong dit (quan tuong thi ba), v.v... Mdi cach quan tudng déu dugc
Phat Thich Ca Mau Ni chi dan 3 rang va néu tin d6 Phat giao thuc
hanh quan twong dung thi c¢6 “diéu dung” khac nhau. Chang han,
phuong phip quan tudng dat, kinh Quan Vo lugng tho chép: “Néu
quan vé dat, thi diét trir duoc t6i khd trong tam muoi Uc kiép sinh tir,
b6 bao than nay, doi khac duoc sinh vé Tinh D9, tim chang hoai nghi,
quan tuong nhu vay, goi la chinh quan. Néu quan sai khac, goi 1a ta
quan””... Nhin chung, mudi sau phuong phap “quan” tir thap dén cao,
khi tin d6 thuc hanh thudn thyc thi chinh ho cam tng thdy Phat A Di
D4, nhi vi B6 tat Quan Thé Am va Pai Thé Chi ngay trong doi séng tu
hanh cta minh chtr khong can chd khi 1am chung méi thiy duoc cac
ngai. Néu tin do Phat gido cam ung thiy Phat A Di Pa, hai vi B6 tat
ngay khi con séng, mot mat chirng té ho thuc hanh dung, va mat khac,
dugce xem 14 diu hiéu vang sinh Tay phuong Cuc lac lac 1am chung.
Cho nén, kinh Quan v6 lugng tho chép: “Kinh nay goi 1a: Quan Cuc
Lac Quéc, Vo Lugng Tho Phat, Quan Thé Am B Tat, Pai Thé Chi
Bo6 Tat™s. Ngoai ra, kinh Quan V6 lugng thg con néu 1o, tuy theo két
qua tu hanh cia mdi tin @6 ma vang sinh & cdc pham vi khac nhau
trong thé gi¢i Tay phuong Cuc lac. Cudi cung 1a bd Phdt thuyét Vo
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leong tho kinh (Aparimitayursiitra)®. Bo kinh nay khong dé ra phuong
phap thyc hanh nao, nhung xéc quyét viéc Ty kheo Phap Tang chi
nguyén tu hanh ma thanh Phat A Di Pa - gido chu thé gidi Tay
phuong Cuc lac. Va quan trong hon, bo kinh nay néu rd bén muoi tam
dai nguyén cua Phiat A Di Da vé su clu do chung sinh, nhung cling
“nhic dén” tam quan trong phuwong phap Niém Phat, d6 1a Thap Niém
- mudi niém va phat tim B dé, tu cac cong dirc, tich lity phuc dirc...
Chang han, nguyén thir 18, nguyén duogc xem la quan trong nhat trong
bén muoi tAm nguyén cuia Phat A Di Pa, Kinh V6 lugng tho chép nhu
sau “Néu con thanh Phat, mudi phuong chiing sinh, dc 1ong tin kinh,
mudn sinh nudc con, cho dén mudi niém, néu khong sinh sang, thi
con khong nhan, thanh bac Chinh giac. Chi trir ngli ngich, ché bai
Chinh phap”. Hay nguyén thir 19: “Néu con thanh Phat, muoi phuong
chung sinh, phat Bo dé tam, tu cac cong dirc, doc long phéat nguyén,
mudn sinh nude con, khi tudi tho hét, néu khong co dai ching vaqy
uanh, hién trudéc nguoi do, thi con khong nhan, thanh bac Chinh
giac”1%. C6 thé noi, bon muoi tam dai nguyén cia Phat A Di Pa khi
dugc cac cao ting luan giai di g& bo mdi hoai nghi cia tin dd Phat
gido vé viéc: néu thuc hanh Niém Phét, tu cong tic tich phic hué cé
dugc Ngai tiép dan khi 1am chung hay khong. Hay nhitng mdi nghi
mang tinh triét hoc vé viéc Phat A Di Pa da nhép diét chua, hay thanh
Phat & mot thé gidi khéac, thé giéi Tay phuong Cuc lac co that hay
khong... Cho nén, trong lich st Phat gido néi chung va lich sir phat
trién cua phap tu Tinh D9 ndi ri€ng, cac tin dd Phat giao it c6 su luan
ban vé xuét x{r ctia kinh dién Tinh Do. Ho quan niém, kinh 13 15i dic
Phat thuyét giang va da duogc két tap trong Dai tang kinh thi khong thé
nghi ngd. Song, ciing c6 nha nghién ciru Phat gido da danh gia vé lich
su hinh thanh cac b kinh thudc Phat gido Dai thira, trong d6 c6 Tinh
Do tam kinh trong khoang thé ky 2 va 1 truéc Cong nguyén.
Edwardconze cho rang “Céc nha Dai thira 14 nhimng tac gia sung sic,
nén van hoc cua ho vo cung phong phu... Cic tac pham hay nhat va cé
tham quyén nhat thi v6 danh, va trong hinh thirc 1a cac Kinh do Phat
thuyét. Nhitng b kinh hién c6, tuy thé, lai 1a nhitng phat trién vé sau
ctia nhitng bo kinh “hat gidng” rat van tit cé trudc d6 ma ngay nay
hiém khi xuit hién mét cach riéng biét, hoac néu co thi thuong duoc
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thau nhap trong cac ban vin mo rong sau nay. Mudn tach riéng chung
ra can phai co nhidu nghién ciru dbi chiéu va luan giai hét sirc than
trong”!!. Cho nén, phan 16n cac trudc tac cua cac tri thirc Phat gido
trong vai tro 1a nha tu hanh thuong hudng téi lam rd ndi dung kinh
nhiéu hon 13 truy tim lich str nguon gdc kinh dién Tinh P9, diéu nay
dudi goc do6 ton gido hoc, chic chin la nhim xéc quyét niém tin va
thuc hanh cho tin ¢6 hon 1a tri thic lich st thong thuong.

Trong ba bd kinh Tinh D, c6 thé thiy Kinh A Di Da dugc tin dd
Phat gido ddc bi¢t sung kinh, boi su Iuu thong va st dung hang ngay
trong thyc hanh cua tin dd theo phap tu Tinh P9§. Ho cho rﬁng, Kinh A
Di Pa con dung hoi ca nhiing phuong phdp (phép tu) bi mat trong
Kinh Hoa Nghiém hay dung hoi phan tinh tiy nhat trong kinh Phap
Hoa, d6 1a phuong phap tu tap thanh Phat. Do d6, Kinh A Di Pa ciing
dugc tin dd Phat gido luan giai noi dung, y nghia, hay tan than Kinh A
Di Da nhiéu nhét, dic biét trén phuong dién niém tin va phuong phap
thuc hanh. Trén phuong dién nay, mot mat cac lun su Tinh DJ giai
thich dé tin d6 theo phap tu Tinh D6 hicu va khoi niém tin sdu sic roi
méi thue hanh kién cd; nhung mat khac, chéng han, néu nhu tin dd
Phét gido thuong hiéu cbi Tinh DO c6 mét vi tri dia 1y nhat dinh,
nhung qua cac trudc tac ctia cac luan su cho théy, con ¢6 mot ¢o1 Tinh
Do khac trong tam nguoi tu tdp, mot dang tdm thic giac ngd, goi la
“Duy tam Tinh D$”. Hon nita, ho con cho rang, vang sinh thé giéi Ty
phuong Cuc lac chua phai 1a muyc dich cudi cing trén bude dudng tu
tap. Ma thé gigi Tay phuong Cuc lac chi 1 tram trung chuyén dé cho
viéc tai sinh ké tiép 1a Niét Ban. Khi da ¢ Thé gi¢i Tay phuong Cuc
lac, thi viéc thuc hanh tu tip s& tré 1én vo cung dé& dang néu so véi
viée tu tap & ¢di Ta ba ¢ qua nhiéu ham mudn, dam mé va quan quai
dau kho boi Tam ddc. Vi sao co su quan tam luédn giai kinh dién Tinh
Do nhu thé, theo ching t6i d6 1a qua trinh Thién - Tinh song tu dan
hinh thanh trong lich sir Phat gido. Béi quan niém ctia Thién tong von
la “Tam tirc Phat, Phat tirc tam” song da c6 su chuyén hoéa, it nhat vé
mat ngon tor khi xem tdm minh tinh chinh 1a c6i Phét tinh, néu tam
minh thanh tinh thi ngay thé gidi nay 1a Tinh PJ. Viéc thyc hanh tu
tap cling chinh 1a qua trinh tinh hoa trong tdm va khi nhan ra dugc tu
tinh thanh tinh cia minh va séng v6i n6, do cling chinh 1a Tinh D4.
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Nhin chung, co s¢ thyc hanh cta phap tu Tinh g xuét phat tir ba
bd kinh dugc phap tu nay lua chon lam tong chi tu hanh. Viéc luan
ban cta céac tri thirc Phat gido, dong thoi ciing 1a tu si Phat gido cac
tong phai khac nhau thudc Phat gido Pai thira di cho thay phép tu
Tinh D§ khong chép chit vao van tu kinh dién, ma cé xu huéng mo
rong bang cach phat trién thém nhiéu phuong phap tu tap khac, hay
céc cac hoc gia, ca tin do hay khong tin do c6 thé nghién ctru bon
muoi tdm dai nguyén cua Phat A Di Pa 1a nhiing nguyén doc 1ap hoac
c6 su lién quan, hay chi hd tro tin dd tu tap cling dugc; tham chi xem
¢6i Tinh Do 12 mot hay nhidu khong quan trong. Van dé then chét 1a
phap tu nay dap ting dwoc nhu cau ciia moi tin d6 vé mot doi séng vo
cung hanh phiic va t6t dep néu ho thyc hanh rdt rdo nhiing 16i chi day
tir kinh dién Tinh Do.

1.2. Nhitng nguyén tic co bin thwe hanh phdp tu Tinh Pj

Thyc hanh Niém Phat theo kinh dién Tinh Do d& khién ngudi ta
lam tuong day 1a mot phap mon “dé tu dé chimg”. Nhan dinh nay
hoan toan khong sai néu chi xét v& mit cau tir, hodc suy nghi vé két
qua vang sinh trong mot cau Niém Phat lac 1dm chung. Diéu nay
khién cho tin dd theo phap tu Tinh P§ luoén c6é cam giac khich I¢,
mudn thyc hanh Niém Phat ngay. Song, dé fu khong chi don gian la
Niém Phat, dé chimg khong don gian 13 an vui, thay Phat A Di Pa khi
con séng va khi chét duoc Ngai tiép din vé thé gidi Tay phuong Cuc
lac. Phap tu Tinh D ciing nhu nhiéu phap mén khac trong dao Phat
cling c¢6 nhitng nguyén tic trong tu tap, phai thuc hién ding néu mudn
giac ngo, giai thoat.

Nguyén tac thuc hanh Niém Phat cling dugc Phét Thich Ca Mau Ni
thuyét giang trong Tinh D6 tam kinh. Kinh A Di Da di chi ra cac
nguyén tic quan trong nhét cho viéc thuc hanh tu tap phap tu Tinh Do
cho tin d6, d6 1a Tin - Nguyén - Hanh. Tin - Nguyén - Hanh duoc goi
la Tam tu luong, tirc ba moén an di duong khong thé thiéu cho hanh
trang tin d0 theo phap tu Tinh Do. C6 thé xem Tam tur lvong 1a mot
trong nhitng dac trung co ban cua phép tu nay. Tam tu lvong 1a nhiing
nguyén tic co ban, dau tién ma tin d6 theo phap tu Tinh Do can phai
thuc hién mai c¢6 duge “qua” trén bude duong tu tép. Néu tin d6 Phat
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gido khong c6 niém tin siu sac thi khong du sitc phat nguyén; khong
du sirc phat nguyén thi khong thé thuc hanh; khong thyc hanh thi
khong dugc vang sinh. Dé tin dd Phat gido vimg tdm thyc hanh Niém
Phat, cac luan su da luan giai vé Tin - Nguyén - Hanh nhu sau:

Tin, theo VO Trudc (Asanga) trong Ludn Pai thira trang nghiém
kinh'? dugc hiéu trén ba phuong dién: 1. Sy tin tudng chic chin va
toan ven vé mét diéu gi; 2. Niém vui thanh thoat trude nhitng duc
tinh; 3. Sy udc vong hay mong mudn hoan thanh mét muc dich theo
dudi. Do d6, thir nhdt 1a tin & minh, tin & cai tdm chan thyc trong
minh. Theo quan niém cua Phat gidao, do tham lam, san hén, si mé
(Tam doc) khién con nguoi khong nhén ra tdm tinh chan that cia minh
va do d6, chi c6 con duong tu tap méi thiy dugce tim chan tam; Thit
hai 14 tin & nguoi, tin Phat Thich Ca Mau Ni vi chiing sinh ma thuyét
phap; tin Phat A Di Pa khong thé nguyén sudng va tin nhu thé “goi 1a
tin & Nguoi”!3; Thir ba 1a tin (Nhan) ngudi Niém Phat néu tim khong
tan loan thi chic chin duoc vang sinh, song néu tim nguoi Niém Phat
con tan loan thi it nhat nguoi d6 da gieo “hat gidng” dé thanh Phat mai
sau; Thw tir 1a tin nguoi duge vang sinh la Qua cua viéc thyc hanh
Niém Phat; Thir ndm 1a tin thé gidi Tay phuong Cuc lac 1a co6 thét,
thanh tinh, trang nghiém cht khong phai 1a thé gidi do Phat Thich Ca
Mau Ni v€ ra, hay do con ngudi tuong tuong; Thir sdu 1a tin ¢ 1y, cdi
Tinh D6 14 ¢di bién hién ngay trong tim cta ngudi khi thyc hanh
Niém Phat. Céi Tinh D¢ 1a tinh than cia Phat A Di Pa nhung cling 1a
Tinh Do ctia mdi ngudi néu nhit tim Niém Phat. Tuy nhién, khong
chi riéng phap tu Tinh Do méi dé cao niém tin, ma rong hon, Phat
gio Dai thira quan niém Tin (niém tin) 13 “hanh quan trong nhat ma ai
cling can phai c¢6 va s& dua mdi ngudi dén Phat qua”'4. Nhung voi
phap tu Tinh Do thi niém tin lai 12 nguyén tic thuc hanh quan trong
hang dau.

Nguyén 1a dong co thic diy tin do Phat gido ludn gitr duoc tam
minh mét 1ong mong cau ving sinh Tay phuong Cuc lac ma thuc hanh
Niém Phat.

Hanh 1a thyc hanh Niém Phat, khong chi cho dén khi tim khong bi
loan (nhét tam bat loan) ma con, nhu Tué Nhat viét: “niém danh hiéu
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Phat, 1a ni€ém cong duc Phat... cong dac Phat chéng thé nght, chfmg
thé ban, cho nén danh hiéu Phat ciing chang thé nghi, chang thé
ban”'5. Cho nén, tin d6 niém danh hiéu Phat cling chinh la thyc hanh
gieo “nhan” vang sinh.

Pai su Van Thé Chau Hoang!¢ cho rang, Tin - Nguyén - Hanh 1a
Nhan, 13 tu luong dé dén véi thé giéi Tay phuong Cuc lac. Néu khong
c6 nhitng yéu t6 nay thi khong thé budc vao thé gii ay. Tin 13 niém
tin chung sinh va Phat 1a mdt, chiing sinh Ni¢m Phét nhét dinh dugc
vang sinh, thanh Phét va d6 1a cai méc cua sy Tin; Nguyén can phai
nuong vao 101 day ctia chu Phat ma cau sinh Tinh Do; Hanh nghia 1a
phai thyc hanh chuyén can, niém khong gian doan.

Kinh dién Tinh P9 hudng tin d6 Phat gido “dén dé thiy”, vi thé Tin
- Nguyén - Hanh 1 nguyén tic dau tién, chi dan cho tin d0 theo phap
tu Tinh Dg. Hoa thugng Thich Thién Tam dic két “Piém cin yéu cua
mon ni¢m Phat 1a: Tin, nguyén, hanh. Ba diéu nay tuong quan voi
nhau nhu cai danh cé ba chan, thiéu mot tt phai sup do. Trong day tin
lai 1a nén tang, néu thiéu nhu yéu nay, thi khong thé khéi sinh nguyén
va phat dong hanh tu tri cho thiét that”!’

Mot nguyén tic ciing khéng kém phan quan trong dugc phap tu
Tinh Do hét muc dé cao, d6 1a:

“Mudn sinh nudc d6, thi phai tu hanh, ba diéu phudc thién:

Mot 13 hiéu dudng cha me, phung sy su truong, tu tam bét sat, tu
mudi diéu thién;

Hai 1a quy y Tam bao, giit gin nam gidi, khong pham oai nghi: di,
dung, nam, ngdi

Ba 1a phat B dé tam, xac tin nhan qud, doc tung kinh dién Pai
thira, khuyén nguoi lam theo. Ba viéc nhu thé goi 1a Tinh nghiép”
(Kinh Quan Vé Luong Tho)'®.

Ngoai ra, tin dd theo phap tu Tinh Do con dugc khuyén khich thuc
hanh Thép thién, c6 nghia la mudi viéc thién duoc thuc hién qua
Than, Khau, Y. Vé phuong dién than thé (Than) thi khong sat sinh,
khong trom cip va khong ta dam. V& 16i n6i (Khau), tin d6 khong noi
déi, khong néi 101 ac doc va khong noi 1oi phit phiém, vo nghia.
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Day ciing 1a nhitng nguyén tic thiét thuc dé c6 thé tin dd theo phap
tu Tinh D6 thuc hanh Niém Phat rét ro. Song, ngay nay, ching ta c6
thé thdy, nhitng nguyén tic nay ap dung khong chi d6i véi tin do theo
phap tu Tinh D6 ma con ap dung hay khuyén khich d6i véi tin do Phat
giao Dai thira ndi chung.

2. Mt s6 phwong phap thuc hanh co ban

Phat gido xem vi tri cia con ngudi 1a t6i thuong, con ngudi khong
chiu mét thyc thé hay mot quyén ning nao chi phdi sé phan. Pao Phat
quan ni€ém, ai cling mang trong minh “kha nang” thanh Phat. Hoc gia
W. Rahula viét: “Nguoi 1a noi nwong tua ctia chinh minh, con ai khac
nita c6 thé lam noi nuwong twa”'®. Cho nén, moi 10 day, gido huin cta
D¢ Phat nhim muc dich vach ra con duong dé tin do Phat giao tu
giac ngd, giai thoat chur khong phai 1€ thudc vao an hué cua vi than
nao d6. Cho nén, mdi ca nhan tin d6 Phat gido hoan toan ty do va tu
chiu trach nhiém trén budc duong tu tap.

D6i v6i phap tu Tinh Do, dé dap tmg nhu cau giac ngd ciia nhiéu
hang nguoi, tir vuong cong quy doc dén nguoi binh dan, tir hang don
can ngu dot dén hang thuong cin tri thic.... Nhiéu phuong phap Niém
Phat tiép tuc duoc céc vi cao ting kham pha, luan gidi va truyén day
cho d¢ tir. Pidu nay, mot mit cho thiy su wu chudng phwong phap
Niém Phat duogc chi ra tor Kinh A Di Pa; mat khac lai cho théy su it
thong dung ctia mudi sau phuong phap “quan” trong Kinh Qudn Vo
Lwong Tho trong lich st phéap tu Tinh Dg.

Nhirg kién giai sau sic vé phuong phap thuc hanh Niém Phat cia
céc cao tang thudc cac thién phai khac nhau cho thay sy quan tim dic
biét cia ho. Pai su Vinh Minh Dién Tho (845 - 975), nguoi Trung
Qudc, thay Phat phap thoi ky nay suy vi boi chua thap bi huy hoai.
Hon nita, ngai thay tin d5 Thién tong roi vao thién kién nén trudc tac
Van thién dong quy, chu xuéng “duy tdm Tinh Do”. Song, tin dd
Thién téng bac bo, cho rang khong cé Tay phuong Cuc lac, nén khong
cu vang sinh Tinh DJ,.... Vi thuc hanh Niém Phét, Pai su thuong
khuyén tin d6 theo phap tu Tinh P nén Xung danh Niém Phat va
Théap niém. Ngai cho rﬁng, “mot cau danh hiéu Phat thi diét ha sa t0i;
muoi ni€m déy da, vang sinh Tinh B§, khong chi ctru dugce ach nan,
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tiéu oan gia, nghiép chudng, ma cudi cing c6 thé thanh tyu Bo dé&72°.
Nhu thé, Pai su Vinh Minh di can ct trén cac b kinh A Di Pa, Bao
Tich va Nghiép Béo Sai Biét d¢ luan giai cho phuong phap Xung danh
niém Phat. Song c6 thé théy ban than ngai rat coi trong thuc tién, boi
khi 4y phan 16n tin d6 Phat giao chi chi trong toa thién, phong tang.
Pai su Van Thé Chau Hoang (1535-1615), ngudi Trung Qudc, tiép tuc
phat trién gido 1y Tinh D9, cho rang tin d theo phap tu Tinh D6 nhét
dinh phai hoi du Tam tu luong. Pdi v6i phuong phap thuc hanh, ngai
khuyén tin dd theo Chép tri danh Niém Phat. Pai su giai thich nhu
sau: “Xung danh hiéu Nhu Lai thanh tiéng goi 1a minh tri; niém tham
khong thanh tiéng thi goi 1a mac tri; niém chi méi miéng dong nhe
nhu Kim cang tri ctia Mat tong thi goi 1a tri ban minh hodc ban mac.
Lai nira, hoac ghi nhé s6 niém, hodc khong ghi nhd sb niém, hoic tuy
¥ déu c6 thé dugc. Nhung hanh chip tri nay c6 phan biét sy tri va ly
tri; rc ni€m khong gian doan l1a sy tri, thé ciru khong gian doan 1a 1y
tri”2!, Nhu vay, Pai su Van Thé Chau Hoang d tiép ndi tu trao Thién
Tinh song tu do Pai su Vinh Minh Dién Tho khdéi xuéng, qui tu Thién
va Tinh vé mot diém, niém Phat cling chinh 1a niém tam, tam tac 1a
Phat. Dai su Ngau ich Tri Hac (1599-1656), ngudi Trung Qudc, ndi
tiéng véi viéc chu xudng Thién, Gido, Luin xuit phat tor mot cudi
nguén. Pai su cho réng, Thién 13 tAm cua Phét, Gido 1a 16i cua Phét va
Luat 1a hanh ctia Phét. Cho nén, con nguoi khong thé tu d6 mot minh
va ctu giup nguoi khac duge, vi thé chi c6 Niém Phat 1a noi qui tu cua
tat ca céc phéap moén tu hanh trong dao Phét. Poi véi Niém Phat, Pai
su chia thanh ba loai: Niém Tha Phéat, Niém Ty Phat va Niém Ty Tha
Phat. Nhung chi c6 Niém Tha Phat 1a “chi chuyén cha trc niém qua
duc trang nghiém cta Phat A Di Pa, 1y d6 1am canh s¢ niém”22. Bén
canh do, Pai su con cho rﬁng T gido (tac Tang, Thong, Biét va Vién)
déu 1a phap mén Niém Phat. Trong TG gido, néu mdi giao co ba
phuong phap Niém Phat thi c6 nghia 14 12 phuong phéap. Bén phuong
phap Tam mudi cia Ma ha chi quan ciing duoc ngai cho rang cé thé 1a
phuong phap thuc hanh Niém Phat, va nhu thé ciing c6 12 phuong
phap niém Phat. Tét ca tong cong 48 phuong phap. Hon nita, trong
Tha Niém Phat lai c6 ba loai niém la Ni€ém Phap mon, Niém That
tuéng va Niém Tudng hao Phat. Tong cong c6 dén 144 phuong phap
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niém Phat. Ngoai ra, Dai su con dé cap dén phuong phap Chép tri
danh hiéu trong Kinh A Di Pa. Theo Pai su, Kinh A Di Pa noéi vé
hai tong Giao, Thién va déu dung phuong phap Niém Phat. Nguoi
ma nhét tim Niém Phat s& dé phong va tranh duoc nhitng chuyén sai
trai, dung lam viéc ac, tinh tAn hoc Luét. Nguoi tinh tAn hoc Luét
cling hét long mong mudn quyét dinh ving sinh. Do d6, nhat tim
Niém Phat 1a Sy; tri gi6i 1a Nhan va Tinh Do 1a Qua. Trong d6, Tri
gi6i va Niém Phat von chi mot phap moén la Tinh Bg. Nhu vay, co
thé thiy quan niém cua Dai su Ngau ich Tri Huc vé phuwong phap
Niém Phat rat sdu sic. Nhung ban than Dai su ciing ¥ thirc 16 vé
nhitng “rac roi” ddi véi tin dd khi thuc hanh Niém Phat ma doc
nhing gi ngai luan giai vé Niém Phat. Cudi cung, Dai su lai tro vé
v6i nhitng phuong phap thuc hanh va nguyén tic thyc hanh co ban
ctia phap tu Tinh 9. Ngai viét: “Ngudi mubén mau thoat khd luan
hdi chang gi bang tri danh niém Phat, cau sinh vé thé gigi Cuc lac.
Nguoi mudn quyét dinh sinh vé thé gigi Cuc lac khong gi bang dung
tin lam dau, 1dy nguyén 1am cai roi dé sach tién. Néu co 1ong tin kién
cd, nguyén thiét tha, tuy tdn tdm niém Phat, cling chic duogc vang
sinh. Néu 10ong tin khong chan that, nguyén ciing khong diing manh
thi tuy nhat tim bt loan, nhung van khong duoc vang sinh™?3. Ban
than Tién s Vong Nguyét Tin Hanh khi nghién ctru vé viéc phén loai
phuong phap Niém Phét cta Pai sw Ngau Ich Tri Huc di nhan xét rat
tinh té nhu sau: “ngai Tri Huc giai thich niém Phat theo nghia rat
rong, dé xudng tat ca Phat phap déu quy két vé niém Phat, trong do,
ngay cho rang chap tri danh hiéu trong kinh A Di Da 1a phap mon
gian di nhit, dic biét nhat. Phap nay phu hop ca ba cin thuong,
trung, ha, lai bao gém ca su, ly, va do 1a phuong tién khéo 1éo khong
thé nghi ban”?*. Nguyén Tin (942-1017), ngudi Nhat Ban, trong
Ving Sinh Yéu T dp, mot cong trinh dd s6 bac nhét cua Tinh Do tong
Nhét Ban, da cho biét viéc Ni¢m Phét da “chinh 1a sy tu hanh. C6 thé
niém Phat thanh tiéng; cling co thé niém tham; lai c6 thé niém trong
v6 niém; hay ngdi trudc tugng Phat dé quan tuong roi niém”2%. Bén
canh d6, ngai ciing dé cao phuong phép trg niém cho ngudi sap 1am
chung hodc phuong phép Biét thoi Niém Phét, c6 nghia 1a ni¢m Phat
trong mot thoi gian nhat dinh...”. Theo Hoa thuong Thich Thién
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Tam (1924-1992), nguoi Viét Nam khong chi dé cao Tri danh Niém
Phat ma con ludn giai rit siu sic phuong phap nay con bao gém
“mudi phuong thic tri danh” nhu Phan vin tri danh, SO chdu tri
danh, Tuy tirc tri danh...°,

Nhin chung, khi luén giai vé thuc hanh phap tu Tinh D cua cac tri
thirc Phat gido, dong thoi ciing 1a nhimng béc cao ting trai nghiém thuc
hanh phap tu Tinh D9 da cho thay sy phirc tap trong thuc hanh néu xét
trén binh dién 1y thuyét. O binh dién thyc hanh ciing khong hé dé dang
chut nao dbi voi tin dd, boi néu tin dd chuyén tri thuc hanh niém Phat
mién mat moi thay hét dugc kho khin. Hon nita, yéu chi tu tip cta
phap tu Tinh D cling v cung sau sa, mugn canh Tay phuong Cuc lac
dé chimg ngd ban tinh Tinh P¢ trong mdi con nguoi thong qua thuc
hanh Niém Phét. Cho nén, tin dd khong kién tam bén chi thi khong thé
dat “nhét tim bat loan”, vang sinh Tinh P§. Cho nén, Tam Minh L&
Pinh Tham khi nghién ctru vé phap tu Tinh Do di co nhitng nhan xét
mang tinh tong két nhu sau: “c6 nguoi mot doi ma chua biét phép
niém Phat, ma chua hé niém Phat mot 1an nao ca. Phép niém Phat
huyén diéu sau xa, hiéu 1o khong phai d&, ma tin chéc lai cang kho, tri
thirc bac nao ciling vira, nghién ctru bao gio cho tot, that kho biét hoan
toan phép niém Phat 1am”?’.

Vé “diéu dung” cua phuong phap Niém Phat, nhu da dé cap phan
nao & Quan V6 Lugng Tho Kinh, cac luan su tiép tuc luan giai rat siu
sdc. Phan 16n cac luan su Tinh D6 cho rﬁng, Xung danh Ni¢m Phat va
Tri danh Niém Phat c6 tac dung tich cuc hon cac phuong phap Quan
tuong hay Quan tuong,.... Thién su Duy Tic (?-1345), trong Tinh D¢
hodc van cho rﬁng, “Niém Phat c6t & chd chuyén niém ba muoi hai
tudng tot ctia dirc Phat, bang cach giir 32 tudng trong tim trong trang
thai dinh, khi d6 s& thiy Phat trong moi thoi di nhim mét hay mo
mat. Ngay trong doi song niy ma van hién thdy Dirc Phat, do hé tim
xung tung danh hiéu ngai. Trong cach hién thiy Phat bang 16i tri danh
nay, phép Niém Phat ay khong can phai ché tdim khong cho tan loan,
niém niém tiép ndi nhau duyén vao Phat hi¢u, lai lap di 1ap lai nghe rd
A Di DBa Phat. Mdi tiéng mdi tiéng phai phan minh hién hién noi tam.
Khi xung Phat danh hiéu dimg ké bao nhiéu lan, vi diéu cbt yéu la
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phai nhit tim nhat y, tim va miéng hoan toan hop lam mot”28, Ban
than Daisetz Teitaro Suzuki khi nghién ctru vé phuong phap Xung
danh Niém Phat da cho réng: “Pdi v6i cac Phat tir, tu duy vé Durc Bon
su ctia ho 1a diéu rat tu nhién, vi nhan cach vi dai cua ngai am anh ho
nhiéu hon 1a gido 1y ngai. Mot khi ho cam thay thiéu nghi lyc tim cau
dao ly hay tAm tri ho bi qudy nhidu béi nhitng thir mé hodc cia thé
gian, cac khich 1¢ dtrc tinh tan ho tt nhat chic chan la tu duy vé Dt
Bon su”?. Sau nay, Pai su An Quang dugc suy ton 1 vi to thir 13
Tinh D6 tong Trung Qubc dd nd luc phat trién phap mon Tinh Do, dé
cao phuong phap Tri danh Niém Phat. Pai su cho rang “trong bén
cach niém Phat: tri danh, quan tugng, quan tudng, that tudng, thi that
tudng ni€m Phat 1a cach kho nhat, chéng phai la cach ma hang ha can
thoi nay co thé hy vong dat dén”3°. Sau nay, Hoa thuong Thich Thién
Tam (1924-1992) 1a bac cao ting nguoi Viét Nam trong Niém Phdt
thdp yéu da dé cao phuong phap Tri danh niém Phat va néu rd hon vé
diéu dung cua phuong phap Tri danh Niém Phat nhu sau: “Tri danh
Niém Phat da gém khfip ba can, lai ddc hiéu mau le, ai cling co thé
that hanh. Tri danh néu tinh thanh s& c6 cam cach, hién tién thiy ngay
chanh bao y bao ¢di cuc lac, té ngd ban tdm, doi nay du chua chung
that tudng, sau khi ving sanh ciing quyét dugc chimg3!.

Nhin chung, nguoi thuc hanh phap tu Tinh D lua dang phuong
phép, phu hgp voi kha nang cia minh khong chi dugc chu Phat ho
niém, ma con tich lily cong dic dé cd sy chic chin trong viéc ving
sinh. Qudn vé lwong tho kinh sé sao®? cho rang: Ngudi niém Phat
dugc vi nhu hoa sen tring trim canh hiém c6 trén doi. Co nghia 13 ai
phat tim niém Phat ciing 1a nguoi hién hiém co trén doi. Boi nguoi
niém Phat khong chi thdy dugc Phat A Di Pa, B6 Tat Quan Thé Am
va Pai Thé Chi ho tri ma con duge vo sd chu Phat trong mudi phuong
ho niém. Nguoi niém Phat vi thé khong khong bi nhiing tai hoa giang
xudng, trir truong hop thyc hanh tu tap thiéu chan that. Nhu vay, c6
thé théy, cong duc niém Phat duoc thé hién trén cac phuong dién
chinh nhu sau:

Thir nhdt 13 vi chi niém sau chit (Nam M6 A Di Pa Phat) nén d&
thuc hanh, ai ai cling co thé niém.
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Thir hai 12 niém Phat chinh 13 1ay ¢5i Tinh D¢ thanh tinh 1am canh
gi¢i huong dén.

Thir ba 12 nguoi niém Phat c6 thé tranh duoc tai nan, boi ho duoc
Phat, B6 tat gia ho.

Thir tw 1a ai niém Phat mot tiéng s& diét trir duoc toi trong tam
muoi e kiép

Thir nam 1a nguoi ni€m Phét s€ dugc phiic hon dem chau bau trong
thién ha cing duong Phat, La Han.

Thir sau 1a ngudi ni€m Phat cam dugc théy Phat, bdi niém Phat nén
nhat dinh thiy Phat.

Thir bay 1a, ngudi ni€ém Phat dich than Phat tiép dan vang sinh.

Nhin chung, ¢6 nhiéu phuong phap Niém Phat khac nhau, c6 thé 1a
Tri danh Niém Phat, c6 thé 1a Xung danh Niém Phat, v.v... Diéu quan
trong nhat 1a nguoi thyc hanh Niém Phat phai thyc hién dung nhiing
nguyén tic da dugc kinh Tinh D6 chi bay va sy khuyén ran cua cac vi
cao tang sau khi trai nghiém thuc hanh phap tu Tinh D¢ trong lich su.
Do d6, cac phuong phap thuc hanh Xung danh, Tri danh Ni€ém Phat
hay S6 chau Niém Phat... khong chi d6i méi map may, ma sdu xa
hon, d6 con 1a sy tu duy vé Phat A Di Pa, khién cho tin dd theo phap
tu Tinh B§ c6 dugc long nhi¢t thanh ddi véi viée vang sinh Tinh D9,
tranh duoc su xao nhing trong thuc hanh.Diéu nay hoan toan phi hop
v6i kinh dién phap tu Tinh B9, phu hop vdi 48 dai nguyén ctia Phat A
Di Pa. Ciing vi thé, phan 16n tin d6 theo phap tu Tinh Do cho ring,
thuc hanh Niém Phat, bat luan 1a phuong phép ndo ciing 1a dé dang
nhit so vdi cac phap mon tu tap khac trong dao Phat. Khong nhiing trir
nghiép chuéng, ma con dé dang chat dut soi day sinh tir luan hoi.

Ngay nay, cac phuong phap thuc hanh phap tu Tinh B$ da dugc
dinh hinh, dtc két va duoc ghi chép lai. Nhung chi c6 mot sé phuong
phap duoc tin d6 Phét gido wu chudng, do la:

Quan twong niém Phdt: Phuong phap tu nay doi hdi nguoi tu hanh
an toa trudc tugng Phat A Di Pa, chu tdm quan cac hdo tudng trén
hinh tuong Phat dé cac duc tinh tir bi, hy xa, binh dang... cia ngai
duoc huéan tap, thdm nhudn vao tdm cho dén khi cai tim cta nguoi tu
hanh dugc thanh tinh nhu tam Phat, dugc vang sinh vé cdi Phat.



Nguyén V3n Quy. Thuc hanh phap tu Tinh DG... 29

Qudn twong niém Phdt: Nguoi tu hanh ngdi yén mot chd, hai tay
chép lai, du khéng c6 tugng Phat trudc mat nhung qua su lién tuong,
quan tuéng nhu c6 Phat A Di Pa trudc mat. Quan tuong lau ngay
khién cho di, dimg, ngdi hay nim khong ngimg suy nghi, cho dén khi
mo& mit hay nham mét déu thiy Phat A Di DPa, khi 1am chung sé& ving
sinh Tinh DJ.

Tri danh niém Phdt: Nghia 1a “di cling ni€m, ngéi cling ni€m, an
cling niém, ca ngay khong khi nao 1a khong niém; niém tir budi mai
khi méi ddy cho dén budi toi khi gan di ngd ngdi ma chap tay phat
nguyén rang: “Chung toi tin 101 ctia Phat A Di Da, giit mot 10ng niém
tén Phat, nguyén doi nay bao nhiéu tdi chuong déu tiéu sach, dén khi
nao chung dugc Phat va cac vi Bo tat tiép dan chung toi vé Tinh
D673, Hoa thugng Thich Thién Tam con phéan loai phuong phap Tri
danh Niém Phat thanh 10 phuong thic nhu sau: Phan véan tri danh; So
chau tri danh; Tuy ttc tri danh; Truy danh tri danh; Giac chiéu tri
danh; L& bai tri danh; Ky thap tri danh; Lién hoa tri danh; Quang trung
tri danh; Quan Phat tri danh.

Tham cvru niém Phdt: Phai khao clru, suy nghiém cau niém “Nam
mo A Di Pa Phat”. Phai quan duoc cdu niém nay tir ddu ma dén, dén
roi s& di vé dau, niém day la niém ai... Nho sy chuyén tam suy
nghiém mot cau niém nhu thé khién cho nhiing vong tuéng dan dan
mat, nguoi tu hanh dat duoc “nhat tam bat loan” va khi 1am chung s¢
dugc ving sinh vé Cuc lac. Phuong phap nay c6 phan giéng nhu phap
tham ctu cau “thoai dau” bén Thién tong, do d6 ma co tén goi la
Tham ctru niém Phat.

Bén canh cac phuong phap thuc hanh Niém Phat, con c6 cac nghi
18 rit duoc chu trong khich 16 tin db tu tap tir 1au trong lich st phap tu
nay. Pai su Pam Loan (476-542) cho rang, trong doi nay, khong dua
vao su gia hd cua Phat luc ma dua vao tu luc thi rat kho thanh tyuu.
Bén canh viéc dé cao huong phap Xung danh niém Phat va Théap niém
thi Pai su con d& xuit Ngii niém mon, d6 1a: 1. L& bai moén; 2. Tan
than mon; 3. Tac nguyén mon; 4. Quan sat mén; 5. Hoi hudng mon34.
Pai su Ca Tai doi Puong c6 nhiing luan diém vé phuong phap thuc
hanh rat dic sic. Pai su cho ring, nguyén nhin cam {ng cta nguoi
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thuc hanh Tinh D§ c6 phan biét S& cu va Naéng ciu. S& cau chi niém
mdt dirc Phat va cau mot phuong nhu niém Phat A Di Pa va vang sinh
Tay phuong; Ning cau dé cap dén nghi 18 bao gdm quy trinh 6 budc:
Niém Phat A Di Da, L& bai; Tan than, Phat nguyén, Quan sat va Hoi
huéng. Nhu thé, ngoai budc mot 1a Ni€m Phat A Di Da thi cac budc
con lai gidng Ngii niém mén do Pam Loan khéi xuéng. Con Thién
Pao (613-681) lai y ctr vao Quan kinh sé chia thanh: Chinh hanh va
Tap hanh. Chinh hanh g6m 5 loai gém: L& bai, Tan than, Quan sat,
Tung kinh va Xung danh hiéu Phat®’ ... Tét ca nhiing nghi 1& nay déu
gop phan nang cao hon vé mat tim linh cho céc tin d6 theo phap tu
Tinh D9.

Két luin

Vén dé thuc hanh phap tu Tinh B¢ da duoc Tinh P§ tam kinh chi
bay va dugc luédn gidi boi cac cao ting thuc hanh, trai nghiém phap tu
Tinh D§. Qua cac trudce tac cua ho da cho théy tinh than thyc hanh tu
tap ctia tin d6 theo phap tu Tinh Do co ban khac han véi tinh than “di
tam truyén tim” trong Thién tong. Nghia 13 viéc thyc hanh phap tu
Tinh Po dua vao sttc manh cia Phat A Di Pa dé giac ngd va giai
thoat. Pay 1a phuong phap tu tdp mang dén sy moi mé trong quan
niém vé sy giac ngd, va noi dén cua sy giai thoat 1a Ty phuong Cuc
lac néu néu tin d6 thyc hanh thudn thuc mot trong nhiéu phuong phap
Niém Phat.

Viéc luan giai vé phap tu Tinh Do, ddc biét 1a cac phuong phap
thuc hanh ciing nhu “diéu dung” cua cic phuong phép Ay trai qua thoi
gian dd khién cho phuong phap thuc hanh va nhitng nguyén tic can
phai tuan thu trong phéap tu Tinh DJ trd 1én vo cung phong phu, da
dang. Va duong nhién khong hé don gian ddi v6i phan 16n tin do theo
phap tu Tinh Dg, dac biét 1a Cu si.

Xét cho cung, phuwong phap thuc hanh va nhiing nguyén tic co ban
ma phap tu Tinh P néu ra nhim muc dich cudi cing huéng dan tin
dd Phat giao c¢6 dugc cudc séng an vui trong tran thé, duge vang sinh
vé noi ho hang mo udc. Tat ca nhimg phuong phap va nguyén tic dy
van khong doi khoi nén tang co ban cua Phat gido. D6 1a Gidi - Pinh -
Tué. Nhung voi nhitng gi dad dugce kinh ludn Phat gido dé cap, hay noi
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dung hon 1a phap tu Tinh P qua kinh luan Phat gido cho thdy, niém
tin va thyc hanh phap tu Tinh D6 dudng nhu lam mo di vin dé “tu
luc” gidc ngd giai thoat. Song van dé “tha luc” cling dudng nhu i mo
di va nhuong chd cho nhiing diéu rin day gan diéu lanh, xa diéu ac,
giit tAm tinh trong sach,... Cho nén, viéc phat trién cac phuong phap
thuc hanh hay nhitng nguyén tic thuc hanh chi 1a cau chuyén cta cac
bac cao ting, uyén tham Phat hoc va trai nghiém nhiéu phéap tu khac
nhau trong dao Phét. Song ciing chinh vi¢c nay ma phap tu Tinh D¢
v6i nhimg phuong phap thuc hanh phong pht chi nham sdng an vui va
dugc ving sinh Tay phuong Cuc lac. Mot thé gioi duoc “phdn chia”
theo cac thir bac, pham cip khac nhau tiiy theo ning lyc thyuc hanh cta
mdi tin d6. Nhung thé gioi Ay lai giéng nhau & mot diém 13, khi tin d6
vang sinh thi dong nghia 14 thoat khoi sinh tir luan hdi. DAu sao, dugc
song trong thé giéi Tay phuong Cuc lac ma tiép tuc tu hanh thi d&
thanh Phat hon 1 & thé gi6i tran tuc. Chinh ¢ diém nay, phap tu Tinh
Po da dap Gmg dugc nhu cau an ninh tinh than khi con séng va nhu
cau song khi can ké céi chét ciia dong dao tin d6 da va dang thuc hanh
phép tu Tinh 4. /.

CHU THICH:

1 Dai su Uu Dam trong Lién Tong Bdo Gidm da téng két cac bd luan vé Tinh Do
va 6ng da tap hop, trinh bay thanh muoi loai Tinh DJ. D6 1a Tinh B¢ trong kinh
Di ba, kinh Quan vo lugng tho, kinh Duy Ma, Pham Vong, Tinh D§ cta cdi troi
Ma hé thu la, Tinh B¢ dugc trinh bay trong kinh Niét Ban, Tinh P duoc bién
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In this article, the author analyzes the basis and principles of the

Pure Land practices through three scriptures used as a guiding

principle. Based on the commentaries on the Pure Land practices in

the work of some prominent masters, the author also points out some

important contents of Pure Land practices in history. This article does

not only summarize the basic practices of the Pure Land, but it also
shows some aspects such as ritual or social-oriented practices.
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