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TAC PONG CUA PHAT GIAO TOI PHU NU MOQT SO TiNH
PHIA BAC VIET NAM HIEN NAY

Tém tit: Bai viét phan tich sw tdc dong ciia Phdt gido t6i phu nit
mot sé tinh thanh phia Bdc Viét Nam hién nay trén hai khia canh.
Thir nhat, tdc dong ciia Phdt gido (6i tinh than cua phu wik. Thir
hai, tac déng ciia Phdt gido t6i 16i song ciia phu nit. Qua khao sdt
thwe dia va tong hop cdc nghién civu trude cho thdy, Phat gido da
va dang tiép tuc gitt vi tri quan trong trong doi séng tinh than,
ciing nhw ¢é vai tro hinh thanh 16i song cia phir it & phia Bdc Viét
Nam hién nay.

Tir khéa: Phdt gido, tac dong, phu nit, phia Bdc, Viét Nam.

1. Din nhap

O céc tinh phia Bic Viét Nam hién nay, Phat giao 1a mot ton gido 16n
c6 anh huéng nhiéu mit trong doi sdng cia ngudi phu nit. A tir [au, ngdi
chua Phat gido tré thanh mét dia diém sinh hoat ton gido, dép ung nhu
cAu tdm linh cua gidi nit. & phia Bic. Déng thoi, cac chudn muc dao duc,
ludn 1y cua Phat gido ‘cing di in dau 4n khong nho trong 16i séng, cac
hanh vi ing xir cia-nguoi phy nit.

Cung v6i su ké thira cac nghién ctru di trude, bang cac phuong phap
xa hoi hoc.nhu quan st tham dy, phong vén dinh lugng va dinh tinh, dya
trén phuong.phap phan tich twong tac xa hoi va chirc nang xa hoi cua ton
gido, ching t6i tim hiéu tic dong ctia Phat gido t6i phu nir & mot sd tinh
thanh phia Bic Viét Nam hién nay. Su tac dong nay duoc dé cap qua hai
chiéu canh chinh 14 tinh than va 16i séng ctia phu ni.

2. Tinh thén cia nir Phét tir dwéi tac dong ciia thwe hanh niém tin
ton giao

Di 18 chia d6i v6i nhiéu phu nit da tré' thanh mot nhu cau tinh than
quan trong trong cudc séng ctia ho. Theo s6 liéu khao sat xa hoi hoc dugc
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ching t6i thuc hién & mot sb chua thudc cac tinh thanh: Bic Ninh, Ha
N6i va Tuyén Quang, sd nit Phat tr tra 101 thuong xuyén va thinh thoang
di 1 chua vao nhitng ngdy ram, ming mot hang thang chiém ty 1é cao véi
37,4% va 48,6%, trong khi sb nguoi tra 16i hiém khi va khong bao gio di
18 chua rat it chi chiém c6 13,5% va 0,5% trong tong sé 430 nguoi duoc
hoi'. Cude khao st cling cho thdy mirc d6 nang di 1& chia ciia phy nir
cling c6 su khéc nhau gifra cac do tudi. Phu nir cao nién c¢6 muc do di 18
chua thuong xuyén chiém ty 1é cao hon han trung nién va thanh nién,
trong khi d6 mirc d6 thinh thoang di 1 chua cuia thanh nién, trung nién lai
ndi troi hon.

Bang 1. Twong quan giira tudi ciia phu nir véi mirc d§-di 1€ chiia

Nhém tudi ciia nguoi tra loi
Mirc do Thanh nién Trung nién Cao nién
Thuong xuyén 10,2% 30,8% 83,7%
Thinh thoédng 65,6% 57,6% 10,6%
Hiém khi 23,4% 11,6% 4,8%
Khong bao gio 0,8% 0,0% 1,0%

Nguyén nhan c6 thé do nhém tudi trung nién va thanh nién dang trong
dd tudi lao dong, hoc tap‘nén.ban ron hon nguoi cao tudi. Song cling
khong vi thé ma c6 thé khang dinh chiia chi 1a noi sinh hoat ton gido danh
cho nguoi gia.

Theo khao sat-cua chung t6i, phu nir cam thiy thanh than, binh an va
tin tuéng vao cudc song hon sau khi thuc hanh xong khoa 18 Phat gido &
chua. Theo dd; cam giac thdy duoc binh an chiém ty 1¢ cao nhat 97,4%;
sau d6.1a'cam giac tim thanh than chiém 59,8% va cudi clng 1 cam giac
tin. tudng vao cudc séng hon chiém 21,3%.

Diéu d6 cho thdy, Phat gido c6 kha niang dem lai sy an tim vé mat tinh
than cho phu nir. Chinh cac nghi 1& Phat gido di thé hién chirc ning giai
téa tim 1y va tiép thém sirc manh tinh than cho ngudi phu nit. Boi sau
mbi khoa 1, ho tin minh duogc Phat bao vé giéng nhu mét vi than béo tro,
tin vao sirc manh cua 1& phai “¢ hién gip lanh” trong cudc séng nhu
thuyét nhan qua cua Phat gido da day. Khong nhiing thé, ho con cam thay
duoc chia sé, duge sam hédi vé nhitng t6i 16i ciia minh nho tinh than Tu
Bi va hudng thién cua Phét gido.
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Tir d6, nguoi nit Phat tir s& o thém niém tin, sy binh an hon vé mit
tam 1y, tinh than. Chtrc ning tam 1y nay cta Phat gido lai cang d& phat
huy hon d6i véi ngudi tin theo 13 phu nit. Nghién ciru ciia Nguyén Minh
Ngoc nam 2004, tién hanh khao sat sd nguoi di 1& & mot s6 chuia Ha Noi
(chuia Ha, chiia Quan Si, chua Phiic Khanh) ciing cho thdy s6 phu nir di
chua cao gép nhiéu 1an so véi nam gidi. Cy thé, & chua Ha c6 78,5% sd
nguoi di chua 1a ni, chua Quan St c6 72,6% sb ngudi di chua la ni va
chia Phic Khanh c6 74,3% s6 nguoi di chua 1a nir’.

Chi s6 trén ciing 1a mot trong nhirg minh chimg cho thay, phy nir'van
1a mot “khach hang” c6 nhu cau 16n hon, can hon “mén an tinh.than”
Phat gido so v6i nam gidi. Bi phu nir thuong c6 thién hudng séng tinh
cam va ning vé yéu t6 cam xuc, lai d& bi ton thuong do-cé nhiéu yéu thé
trong cudc séng. Hon nita, trong cudc song thudng nhét, nam giéi lai c6
nhiéu hinh thtrc giai toéa tinh thin hon phu nit. Nguyén nhan c6 thé do
phu nit, nhét 1a phu nit & Viét Nam, von chju fihiéu ché dinh cua Khéng
gido.

Nghién ciru ciia Lé Minh Thién ciing cho thiy, cam giac tm 1y nhu
thay yén tdm, binh an ctia phu nit.sau mdi khoa 18 thuong cao hon cam
gidc trong tu ciia nam gi6i. Piéu d6.cling phan nao noi 1én dic diém can
¢6 chd dua, duoc an Gi nhiéu hon cta phu nit so v4i nam giéi4.

Su an ui, bu dép tinh. thAn ddi véi phu nit, hay néi cach khac 1a viéc
thue hién chirc ning tAm 1y ciia Phat gido dbi voi phu nir cang thé hién o
trong nhirng lac ngudi nit Phat tr gdp kho khan, khing hoang hay nhirng
tinh huéng bét fréc, khong Iwong trude duoc, vi dy, ban than hodc ngudi
nha c6 bénh‘nan-y; chuén bi budc vao hon nhin; mudn thi cir 46 dat, thay
d6i chd. o, 1am nha, chuan bi di xa hay khong thuan loi trong cong viéc.
Pay ciing chinh 1a nhitng lac ngudi phu nit can t6i chd dya tinh than
nhét, boi ho cam théy c6 nhiing tric trd, bt an, hang hut va tham chi 1a
c6 su de doa t6i sy hién ton cua chinh minh. D6 ciing 13 nguyén do 1y giai
vi sao hau hét nhitng nguoi di 18 chua déu ciu dugc “tai qua nan khoi”,
cau duge binh an va strc khoe.

Két qua phong van bang bang hoi cia chung t6i vé nhitng diéu mong
cau cua cac nit Phat tir khi di 1& chua ciing cho thdy, dai da s y kién tra
10 cho biét dén chua 18 Phat chu yéu 1a dé cau tai qua nan khoi (75,5%)
va cau duge Phat gia ho (72,4%).
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Bang 2. Nhitng diéu dwoc phu nit cAu mong khi di 18 chua®

Noi dung Tén s6 %
Céu duoc Phat gia ho 310 72,4
Cau tai qua nan khoi 323 75,5
Cau tai, 10c, thang tién 248 57,9
Cau giai thoat 132 30,8
Cau tinh duyén 57 13,3
Cau may min 28 6,5
Céu phuc dirc 9 2,1
Cau sirc khoe 37 8,6

Tuy nhién, sy tic dong ctia Phat gido téi tm'1y, tinh than cua nir Phat
tir co murc d6 khong ddng déu & cac do tudi-khac nhau. Qua khao sat vé
mong cau khi di 1& chua ciia mdi.nhém phu nit chia theo d6 tudi khac

nhau cho thdy mong ciu vu tién'cta-mdi nhom cé sy khac nhau rd rét.
Nir Phat tir & d6 tudi thanh nién thuong cau tinh duyén cao nhat (chiém
42,5% s6 ¥ kién tra 10i);.dé tudi thanh nién, trung nién cau tai loc cao
nhét (chiém 74,8 % va'68,2% 56 y kién tra 10i), con phuy nit cao tudi lai c6
cau mong dugc Phat gia'hd va cau giai thodt cao nhat (chiém 90,3% va

85,4% s6 y kién tra1oi).

Bang 3. Twong quan giira mong ciu khi di 1& chiia véi dd tudi cia

phu nir®
Néi dung Do tudi
Thanh nién Trung nién Cao nién
Cau dugc Phat gia ho 59,8% 71,2% 90,3%
CAu tai qua nan khoi 56,7% 82,8% 84,5%
Cau tai, 10c, thang tién 74,8% 68,2% 17,5%
Cau giai thoat 4,7% 19,2% 85,4%
Cau tinh duyén 42,5% 1,5% 0,0%
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Céu binh an 2,4% 1,5% 0,0%
Cau may mén 10,2% 6,1% 2,9%
Céu phiic dtrc 0,0% 1,5% 5,8%
Cau sirc khoe 6,3% 8,1% 12,6%

Diéu nay c6 thé 1y giai do nhu cau tdm 1y, tinh than ctia mdi ltra tudi
khac nhau. O d6 tudi thanh nién, phu nit chit yéu dang trong thoi gian tim
hiéu ban doi, lap gia dinh cho nén ciing dé hiéu vi sao nhém nir Phat tir
nay lai mong mudn ¢6 dugc tinh duyén thuan lgi. Trong khi 4 tudi thanh
nién, trung nién lai dang 1a d6 tudi lao dong chinh, ho meng mudn c6
duoc cong viéc thuan loi, lam an phat dat, vi thé ma clu tai) cau 1o¢ duoc
xem la mong mudn wu tién ctia nhimg Ita tudi ndy.

Nguoc lai, nit Phat t khi da cao tudi, ho lai thudng co6 tam ly, suy
nghi vé nhimng van dé ¢ kiép sau, tra 11 nhitng cau hoi muén thud cua
loai ngudi nhur sau khi chét di s& di vé dau.. €618 vi thé ma ¢ do tudi nay,
cac nir Phat tir quy y Tam Bao déu mong mu6n minh s& duoc giai thoat.
N6i nhu vay dé thiy rang, sy anh huong ciia Phat gido t6i phu nir khong
phai theo mdt cach thuin nhat, don tuyén. Qua trinh tac dong ciia ton
gido nay dbi voi phu nit ciing eon tuy thudc vao dic diém lta tudi cua
phu nir.

Dong thoi, nhimg nguoi phy nit tham gia sinh hoat Phét gido con c6
su chia sé, trao d6i'va an i 1dn nhau nhiing lac khé khan. Khong nhiing
thé, ho con co su chia sé nhiing kién thac vé Phat hoc dé gitp cho sy hiéu
biét cua minh dugc thong sudt, chinh xac hon vé Phat gido.

“Chung con thuong trao ddi nhiing van dé Phét phép véi cac ban dong
tw.vdi nhau, trong cung dao trang, trong cung mdét chua, cho nén co
nhiing van dé gi khi tung kinh ni€ém Phat chua hiéu biét, chua duoc rd
rang thi chung con ciing hay dem ra dé trao d6i nhitng hiéu biét ciia minh
va hiéu biét cua ban dé hinh thanh mot su thong sudt” (PV nir Phat tir, 47
tudi, chuia Phét Tich, Bic Ninh)’.

Thong qua viéc cung hoc hoi va sinh hoat Phat gido da gitp cho phu
nit phia Bic Viét Nam c6 thém niém tin c4 nhan va tao dung niém tin xa
hoi vimg chéc. Néi cach khac, viée cing nhau tham gia thyc hanh trong
cing mot ton gido (Phat gido) di gop phan ting thém mang ludi xa hoi
cho nguoi phu nir, gitp ho c6 thém cac mbi quan hé xa hoi va tim dugc
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su dong cam, chia sé, tin twong nhau. Mang luéi xa hoi nay lai cang tro
nén virng chic hon khi ho c¢6 cing niém tin t6n gido, lai & trong cting mot
cong dong than thudc. Pay chinh 1a vai trd cau ndi quan trong cua Phat
gido dé dwa con ngudi gan giii voi nhau hon va séng than thién, tét dep
trong tinh yéu thuong, dim boc nhau theo dung tinh than Luc Hoa va Tir
Bi ctia Phat gido. Thong qua cach thirc ndy, Phat gido gbp phan vao su
tang truong niém tin xa hoi va von xa hoi cho nguoi nit Phat tir.

Nhu vay, ton gido noéi chung va Phét gido noéi riéng “dong vai trod quan
trong trong viéc hinh thanh von x3 hoi. Yéu td co ban nhat dé ton gido
thuc hién viéc tao dung nay la niém tin ton gido. Niém tin ton giao gop
phan hinh thanh su c6 két cong dong va ¢ két xa hoi. Co-thé ndi, niém
tin ton gido gop phan hinh thanh niém tin xa hoi”®.

Khi héi cac nir Phat tor thuong gitip d& ngudi cung hoi Phat tor hoac
dao trang khi gip kho khin nhu thé nao? C6 87,0% $6'y kién tra 10i thuc
hién tham hoi, dong vién; 48,0% sb ¥ kién tra-1oi chia sé quan diém, cach
thirc dé thao g& kho khan; 20,5% s6 y kién-tra 16i gitp d& nguoi gap kho
khin bang tién va vat chat; 14% gitip d& bang viéc lam’.

C6 thé thay, hinh thirc thim hoéi, dong vién, chia sé¢ ddi véi nhiing
ngudi gip kho khin cua cong dong Phat gido chinh 1a mot cach thire tac
dong truc tiép téi doi séng tamr 1y, tinh thin cua ngudi nir Phat tir. Thong
qua nhirng hanh déngnhu thé, cong dong Phat gido di tao ra su lién
thong, két ndi va chia sé.cao trong cac thanh vién ciia minh, va cam thay
minh séng c6 ¥ nghia,gia tri hon. Vi vay, c6 thé néi, ngdi chiia, mot thiét
ché co ban cua Phat gido, da thé hién “chirc ning cung ¢ niém tin vao
hanh dong ‘thuc-té cho ngudi di 1&, va phan nio ¢ chirc ning tai tao su
can bangtam Iy... cuia nguoi di 18”17,

Sur bu dép d6 cua Phat gido ddi v6i nit Phat tir cac tinh thanh phia Bic
Viét Nam 1a mot sy dén bu c6 thuc chu khong phai hu do. Béi, qua trinh
tac dong ctia Phat gido d tao ra nhimg anh huong dén tam 1y, tinh than
ctia ngudi phu nit. Hon nira, sy tin tudng, an tim va thing bang trong tim
ly, tinh than cua nit Phat tir s& chic chin trd thanh dong luc cho ho séng
va hanh dong dung dian hon trong thuc tién cudc sdng.

Nhu véy, c6 thé néi, Phat gido dd tro thanh mot trong nhitng phuong
thire hitu hiéu dam bao an ninh tinh than cho nguoi nit Phat tir. Pay ciing
1a mot vai trd quan trong cua ton gido noéi chung d6i v6i doi sdng con
ngudi. So sanh Phét gido v6i Cong gido, Tin Lanh hay Islam gio thi déu
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thidy mot diém chung & chd, cac ton gido déu 1a chd dua tinh than, déu 1a
phuong thirc trin an, xoa diu, léy lai su can béng va dam bao an ninh tinh
than cho con nguoi. Ho can dén Phat, Thién Chuaa hay Allah, boi ho cam
théy minh ciling 1a mot bo phan nho bé trong vii tru va xa hoi rong 16n,
nhiéu bat tric, chat chira nhimng tinh hudng vugt ngoai mirc kiém soat ctia
ca nhan. Dé che chd cho ho trong mot thyc tai rong lon va phuc tap nhu
vay, ho tin rﬁng chi c6 céc lyc lugng than linh voi stc manh siéu nhién
moi ¢ thé 1am duoc. Pay ciing 1a mot didu phi hop véi tm 1y phu nit &
Viét Nam “c6 tho c6 thiéng c6 kiéng c6 lanh”.

Su dam bao an ninh tinh thin caa Phat giao dbi voi nit Phat tu khong
chi giéi han trong niém tin c6 sy bao ho cua than linh ma.con dugc mo
rong ra nhitng ngudi xung quanh trong cong dong. Tircla sw tin tuong va
gitip d& 14n nhau gitra nhitng ngudi cing theo Phat gido di cung ¢ niém
tin xa hoi ngay trong nhom, ddng thoi ciing gbp phan tao dung niém tin
xa hoi trong mbi quan h¢ voi cac nhom khac, qua d6 hinh thanh nén mdt
tam thé lac quan hon vé x4 hoi noi chung. Tam thé tich cuc nay la mot
trong nhitng dong luc giup ngudi nir Phat ti.c6 duge mot thai d6 song va
dong luc séng tdt hon.

Nhiéu ngudi tin rang, Duc Phat ¢o thé dem lai nhitg cau mong vé tinh
duyén, thang tién, tai 16c, may. mén, phic duc,... trong cudc sdng. Trong
thyc té, day 1a nhitng suy nghi,-niém tin ton tai bay lau nay ctia khong it nir
Phat tir & phia Bac Viét Nam. Thyc té nay xuét phat tir chinh cach hiéu, cach
tin ctia ho ddi voi Phat gido, voi Buc Phat. DPac Phat khong chi dugce hiéu 14
bac gidc ngd, nguoi.dan dat trong doi séng tu hanh gidi thoat ma con dugc
hiéu nhur mét vi.than thanh, co tinh chat linh thiéng. D6 chinh 14 anh huong
boi xu hudng Phat giao quyén niang, mot vi Phat duge hiéu 1a mét vi than c¢6
kha ning virot ra ngoai nhimng gidi han cua thé gi6i khach quan, da thdm séu
vao trong dan gian tir khi Phét gido phat trién & ving Thuan Thanh, Béc
Ninhngay nay.

3. Tac dong ciia Phat gido téi 16i sdng cia phu nir

Phat gido con tic dong dan t&i nhiing thay doi trong nhan thirc vé cac
chuén muc dao dtc, quan h¢ dao duc va 16i séng cua nit Phat tir thong
qua viéc diéu chinh hanh vi x3 hoi cta ho. Qua nghe giang dao, tham gia
cac 16p hoang phap, cac cau lac b va cac hoi thi tim hiéu gido 1y Phat
gido, cac nit Phat ttr da c6 nhén thic dung dén hon vé nhitng 101 day, hé
théng luan ly, dao durc cua Phat gido nhu cac diéu thién, cach ung Xu ddi
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v6i cha me, anh em, vo chong va ban bé. Chinh vi thé, ton gido néi chung
va Phét gido noi riéng déu co “nhimng gia tri chuan muc tén gido, ngoai
nhirng diéu khuyén rin cAm doan tao nén ndi dung riéng cua dao duc ton
gido, con cé nhitng diéu khuyén ran, cim doan khong hé c6 ndi dung tén
gi4o, ma 1a biéu hién ciia cic mbi quan hé tran thé”'",

Qua khao sat cho théy, phu nit c6 tam thitc Phat gido c¢6 nhan thirc va
thuc hién cac gidi ran cua Phat gido, dac biét 1a Thap thién kh4 nghiém
tac.

Bang 4. Thyc hién Thép thién cia nir Phat tir'

Thuong Thinh thoang Hiém khi Khong bao Tong
Thip thién xuyén gio
Tan | % | Tan | % | Tin [ % | Tan | % S %
) 50 50 ) phiéu

Khéng giét hai 93 21,6 337 78,4 430 100
Khong ta duc 430 100 430 100
Kh(’ing trom | 430 100 430 100
cap
Khéng néi doi 58 13,5 372 86,5 430 100
Khong  théu | 428 99,5 2 0,5 430 100
dét
Khéng ‘néi 429 99,8 1 0,2 430 100
ludi hai chiéu
Khong néi loi | 419 97,4 11 2,6 430 100
hung ac
Khong tham 97 22,6 333 77,4 430 100
muon
Khong hon 27 6,3 403 93,7 430 100
gidn
Khong si mé 374 87,0 56 13,0 430 100

Nhitng thue hanh.nay cia nit Phat tor dong goép quan trong trong viéc
tao 1ap mot cong dong xa hoi hudng thién. Boi, mot xa hoi mudn tét dep
thi trué¢ hét'mdi ca nhan phai 1a nhitng con nguoi dap ung nhing tiéu
chudn ma x3 hoi dat ra. Vi thé, Phat gido dua ra mot hé théng cac chuin
muc,_quy tic, theo d6 con ngudi thuc hién nd va hoan thién ban than.
Nhiing chuén muc dao duc dugc Phat gido dua ra rat cu thé dé con nguoi
tu tap, phan d4u. Trong d6, phd bién nhat 1a Ngii gi¢i'® va Thap thién'*.
Nhing chuan myc nay, néu lugc bo tinh chat ton gido s& la nhimng
nguyén tic img xir phu hop giita ngudi véi nguoi, rat cé ich cho viée duy
tri dao dure xa hoi.

Céc ndi dung cua hé théng luan ly, dao dic Phat gido da dugc hién
thyc hoa, chuyén tai vao trong doi séng thuc tién ctia phu nit. Nhimng 10i
ran day cua Phat gido da dinh hudng cho cac hanh vi ing xur trong céc
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mdi quan hé gia dinh, x hoi ctia nhitng nir Phat tir, gdp phan hinh thanh
nhan cach va phém chét cua nguoi phu nit nhu 1am viée thién, hiéu thao,
chung thiy, cham lo con cai, trach nhiém véi cong df”)ng, lam dn chan
chinh.

Trong qué trinh khao sat, phong van bang bang hoi cho thay, hau hét
cac nit Phat tur tai gia déu thuc hién cac hanh vi cia minh tudn theo
nhitng 101 ran day cia Phat gido. Trong do, hanh vi lam vi¢c thién, tranh
viéc 4c chiém ty 1& cao, gan nhu tuyét ddi s6 ¥ kién tra 151 (99,8%); hiéu
thao v6i cha me chiém 39,7% sb y kién; thuc hién 16i séng co. trach
nhiém véi cong df”)ng chiém 35,0% sb y kién va thuc hién lam an’'chan
chinh chiém 34,1% s y kién'.

Viéc diéu chinh hanh vi, huéng con ngudi t6i cai Thién, chinh 1a mot
trong nhiing chtic néng quan trong cua tén gido ndi chung va Phat gido
noi riéng. Sy diéu chinh hanh vi da tao ra su 6n dinh; gitup cho viéc kiém
soat hanh vi & cong dong, gia dinh va c4 nhan cua.ngudi phy nit duoc tot
hon. Tir d6 gop phan vao viée cung cb méi quan hé xa hoi, gia dinh va
hinh thanh pham chit dao dirc ctia nhitag ngudi nit Phat tr. Khong it
ngudi sau khi tham gia sinh hoat Phét gido da giam thiéu duoc nhiéu thoi
hu tat xau, séng ¢6 ich hon cho x& hi'va gia dinh.

Phat gido tham gia diéu chinh hanh vi, 16i séng cta nir Phat tir bang
chinh cac 16i ran day mang tinh nhan vin, dao dirc, nhitng hinh phat ¢ thé
gidi doi sau d6i véi nhimg ai sdng trai voi ludn thuong dao 1y. Phat gido
quan niém nhiing ai pham toi s& bi day xuéng Dia nguc.

Cung v6i d6, Phat.gido con tham gia diéu chinh hanh vi ctia con ngudi
qua chinh nhiing thiét ché Phat gido nhu théng qua cac chua, qua cac hoi
va thong qua chinh cong dong nhitng ngudi cling theo Phat gido. Trong
thure té; niém tin, 1y tuong, dao dirc Phat gido noi riéng va ton gido noi
chung c6 dugce quan chung tin theo va thuc hién hay khong, truée hét 1a
nho t6 chirc ton gido. Boi mot thuc té, chinh cac thiét ché Phat giao di
hinh thanh nén mot strc manh, mét moi truong cong déng va cling 1a mot
ap luc tap thé ap ché nhiing théi hu, tat xdu, nhitng 16i séng khong lanh
manh cta mdi ca nhan. Néu mot c4 nhan nao khong tuan thu theo nhiing
nguyén tdc di dugc dinh ra thi ho s& nhan nhiing “hinh phat” cua cong
dong nhu sy phé phan, 1én an va tham chi 13 tay chay. Diéu nay da gop
phﬁn tao nén suc manh cta cong déng ton gido (Phat gido), gop phﬁn tao
ra nhitng khuén miu ung xir chuan muc chung trong cong dong Phat
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gi4o. Chinh vi thé, n6 da gop phan quan trong vao viéc hinh thanh, duy
tri nép sdng Phat gido & ngay trong chinh nhitng ngudi phu nit tin theo
Phat gido. Dong thoi ciing chinh t6 chirc Phat gido, cong ddng Phat gido
lai tr¢ thanh nhitng mau hinh dién hinh trong viéc thuc hién 16i séng, dao
dic Phat gido v6i nhimng hanh vi t6t dep dé tir d6 nudi dudng stic séng
cho Phét gido va ciing 13 tao hinh anh tot trong long xa hoi.

Ngoai ra, mot diém khong thé khong dé cép t6i trong phuong thirc
diéu chinh hanh vi ciia ngudi nit Phét tir, d6 chinh 1a vai trd cua nhiing
nguoi co uy tin trong cong déng Phat gido, dac biét 1a cac vi_tu.si Phat
gido & cac chuia. Chinh cac vi tu si Phat gido da ludn gan giii, chia sé,
dong vién, hon nita con tich cyc tham gia huéng dan nhidu-mit tfong doi
song ctia nir Phat tur.

Nhimng 151 noi, hanh dong tét clia tu si Phat giao déu'tao ra nhimng anh
hudng 16n dbi v6i sy hudng dan va didu chinh hanh'vi cia nit Phat tu.
Boi vi, trong tam thic ciia nguoi Phat t, chinh nhitng vi tu si Phét gido
lai 1a sy hién than, hoéa than cia DPic Phat, la“nguoi thong hiéu nhiing
chan 1y Phat gido. No6i cach khac, ho chinh'la ngudi dua duong dan 16i,
khai théng cho nhirng ai muén vuon'tgichan Iy Phat gido va ciing 13 hién
than cho sy sdng cua Phat gido.

Cho nén, viéc nuong tya vao, Tang (tu si Phat gido) 1a mdt trong ba ndi
dung quan trong cua Tam Quy (Quy y Phat, Quy y Phap va Quy y Tang)
d6i voi nhitng nguoi Phat tir tai gia. Nhidu khi uy tin cua tu si Phat gido
con vugt ra ngoai-linh vuc ton gido. Khong it nit Phat tir khi gap kho
khian trong cudc.song hay nhimng ban khoan, vudng méc trong cudc sdng
tir nhitng chuyén’lién quan dén gia dinh, xay sira nha cira, hoc hanh, sy
nghiép ciing tim dén cac tu si Phat gido & chiia dé xin tur van.

Cung vai viée diéu chinh hanh vi cta cac nit Phat tir, Phat giao con tac
dong dén 16i sdng ctia nir Phat tir tir viéc an chay, bd thi, phong sinh, cudi
hoi cho dén tang ma. Trong d6, viéc thyc hién n chay, bd thi, phong sinh
duoc xem 1a nhimg hoat dong co ban nhat cua tin dé Phat gido. Nhiing
hoat dong nay xuat phat tir quan niém Tir bi ciia Phat gido. Vi khi d tré vé
v6i Phat phap, moi ngudi Phat tir phai tho gidi va tri gidi, trong d6 gidi cin
ban la khong sat sinh hai vat, ma trai lai phai thuwong yéu moi loai.

bé dat duoc muc dich do, theo quan ni€m cua Phat gido, nguoi Phat tir
phai dung dén phuong phép an chay. Tat nhién, ngudi xuit gia an chay
truong, con Phat tir tai gia con nhiéu trd ngai nén chi n chay ky. Thong
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thuong ho an chay mdi thang hai ngay, 1a ngdy mung mot va ngdy ram
mdi thang. C6 ngudi an mdi thang 4 ngay 13 ngay 01, 14, 15 va 30, néu
thang thiéu thi an chay ngay 29. C6 ngudi dn mdi thang sau ngay la
nhiing ngay mung 08, 14, 15, 23, 29 va 30 (néu thang thiéu thi an chay
ngay 28, 29). C6 ngudi phat tAm an chay mdi thang muoi ngay la ngay
01, 08, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29 va 30 (néu thang thiéu thi dn vao ngay
27, 28, 29). C6 nhitng nir Phat tir phat nguyén an chay ca thang (thuong
la thang Bay am lich) hoac ba thang (thang Giéng, thang Bay va thang
Muoi) hay ca nam.

Ciing xuét phat tir tinh than Tir bi ctia Phét gido, tuc b thi-va phong
sinh d4 4n sdu vao doi séng sinh hoat ctua quan ching. Pén'ngdy rim va
mung mot, cdc nit Phat tir thuong hay mua chim, c4, ta,.:. dé dem vé
chuia chti nguyén r6i di phong sinh.

Khoéng nhiing vay, trong nhiing cong viéc trong dai cua ban than va
gia dinh nhu ma chay, cudi hoi... cic nir Phat ti phia Bic Viét Nam ciing
déu gin v6i cac nghi thie cua Phat gido. Trong d6 thé hién rd nhét 1a &
tang ma. Khi gia dinh c6 ngudi than qua ddi, ho moi cac vi su vé nha dé
gitip d& phan tang 1& (thuong goi la lam ma chay). Thong thuong cac
nghi thire trong tang 1& dwoc diénrra tuan tu nhu sau: (1) Nghi thirc kham
liém nguoi chét; (2) 18 phat tang; (3) 18 tién linh (ciing com); (4) khoa 18
ky siéu cho huong linh; (5).1& edo Triéu To (céo to tién ong ba trudc gio
di quan); (6) 1 di quan va ha huyét; (7) Pua lu huong, long vi, hinh vong
vé nha hodc Chua;-(8) 1&-an sang; (9) cling that (tung Kinh cau siéu va
cing com cho huong linh trong bay tuan gdm 49 ngdy, mdi tuan cing
mot 1an); (10).1&8-tiéu tuong (gidp nam, sau ngay huong linh méat mot
niam); (11)1&.dai tuong (1& xa tang, sau ngay hwong linh qua doi hai
niam). Nhiéu gia dinh con giri bat huong 1én Chua dé thd véi hy vong
ngudithan cua minh dugc thanh than va sdém dugc si€u thoat. Nit Phat ti
con thuong 1am 18 cau siéu cho ngudi thin méi mét & chua. Dic biét 1a 18
“t&r clru” (49 ngay) duogc td chirc long trong ¢ chua. Nhitng ngudi than
trong gia dinh néu nhu chét dudng hay chét vao ngay 30, mong mot, 14,
ram, hay chét tring thi nguoi ta thudng t6 chirc ma chay moi thay chuia
vé clng, khong sat sinh trong vong 49 ngay, va s& cing chay dé mong
nguodi than dugce an nghi, linh hon duge siéu thoat. Vé viée cudi hoi, tim
anh hudng c6 vé it hon so vdi cac ton gido khac nhu Cong gido, hay
Islam gido. Tuy vay, trudc khi cho con céi tién téi hon nhan, nhiéu gia
dinh con t6i chiia hoi ¥ kién cta cac vi su ting; hién nay ciing da thay co
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nhitng dam cu6i dugc t6 chire tai chua, mic du sb luwgng con it song phﬁn
nao da cho thiy strc anh huéng sau sic caa Dao Phat t6i doi séng xa hoi.

Viéc di 1& chua vao ngay soc, vong tré thanh mot tap tuc. Cung 1& vao
ngay ram, mong mot da tré' thanh mot théi quen voi khong it nguoi phu nir
Viét & phia Bac. Bén canh viéc di chiia vao ngdy ram, ming mot, phu nit
ddng bang Bic Bo con co tap tuc khac 1a di viéng chuia, 1& Phat vao nhimg
ngay tét, 1& 16n nhu ngay ram thang Giéng, ram thang Tu (Phat d4n) va ram
thang Bay (Vu Lan). Day 1a mot tap tuc, mot nhu cau khong thé thiéu duoc
trong doi sdng ctia ho. Piém nay thé hién rd sy thay doi vé 16i sdng clia mot
bd phan ngudi dén & phia Bic noéi chung va ngudi phu nit ¢ day-néi-riéng.
Déi voi ho, dém 30 Tét khong chi 14 thoi diém dé moi thanh.vién trong gia
dinh tap trung tai nha va don giao thira. Chang han & Ha Noi, vao nhiing
ngdy Tét cho dén ram thang Giéng, ngudi dan dén chua thuong rit dong
vG&i mong mudn ciu ndm méi binh an, manh khoe va nhiéu tai 1oc.

4. Két luan

Nhu vay, Phét gido c6 nhitng anh hudng dén nir Phat tir trong nhiéu
chiéu canh khac nhau. Ddi véi phu-nit; Phat gido da va dang la mot
phuong tién an i tinh than, giai téa-nhitng cang thang trong doi sdng tim
1y, gitip cho phu nit ¢6 dugce sy yén tam, thodi mai va léy lai dugc su can
bang trong cudc séng. Sy amui, bu dép tinh than d6i voi phu nit hay néi
cach khac 1a vi¢c thyehién churc nang tdm ly ctia Phat gido dbi voi phu
nit cang thé hién rd trong nhing lic ngudi nir Phat tir gap kho khan,
khing hoang hay nhiing tinh hudng bét tric, khong luong trudc dugc.
Phat gido dang'la mot trong nhitng chd dya tinh thin quan trong cua
khong it ngwoi phu nit & phia Bic Viét Nam.

Khong chi thé, Phat gido con c6 hé thong luan 1y, dao dirc gbp phan
diéu. chinh, dinh huéng cho cac hanh vi ing xir trong cdc moi quan hé gia
dinh, xa hoi cua nhiing nit Phat tir, gép phan hinh thanh nhan cach va
pham chat tét dep ctia nguoi phy nit nhu 1am viéc thién, hiéu thao, chung
thiy, cham lo con céi, trach nhiém vai cong déng, lam an chan chinh. Tt
d6 da hinh thanh nén 16i song nén nép cta ngudi phu nit theo nhimng
khudén miu ludn 1y, dao dirc Phét gido v6i nguyén tic chung 1a “lam lanh
tranh 4c”. Pay ciing 13 diém chung ma hau hét cac ton gido déu hudng
t6i. N6 cho thy, ton gido noi chung va Phat gido ndi riéng da va dang 1a
mdt nguodn lyc dé xay dung va phét trién dat nudc, co nhiéu diém phu
hop véi cong cudc xay dung xa hdi méi./.
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Abstract

IMPACT OF BUDDHISM ON WOMEN IN SOME PROVINCES
IN THE NORTH OF VIETNAM AT PRESENT

This article analyzes the impact of Buddhism on women in some
northern provinces of Vietnam today.through two domains. Firstly, the
impact of Buddhism on the spiritual life of women. Secondly, the impact
of Buddhism on the lifestyle of 'women. Basing on fieldwork data and
synthesis of the previous research, this text indicates that Buddhism has
currently continued to-holdan important position in the spiritual life, as
well as the role in formation life style of female in the North of Vietnam.

Keywords: Buddhism, impact, female, north, Vietnam.



