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TAC PONG CUA PHAT GIAO
TRONG XAY DUNG LOI SONG CUA NGUOI DAN TAI HA NOI
(Nghién ciru truomg hop phuong Bé Dé va Ngoc Thuy,
quan Long Bién, Ha Noi)

Tém tit: Sw nghiép cong nghiép héa - hién dai héa (CNH - HPH)
& Viét Nam la tdt yéu. Tuy nhién, ciing nhiw nhiéu nwéc khdc trong
khu vuee, dé phdt trién xa héi bén viing, han ché nhitng mat trdi cua
qud trinh nay rat can sw chung tay, gop sitcc cia toan thé cong
dong, xa hoi. Trong dé, Phdt gido da déng gép mét phan quan
trong trong viéc xdy dung 16i séng méi & cdc phwong do thi héa
hién nay. Bai viét dé cdp dén su bién doi cdc gid tri dao duc truyén
thong va vai tro cia Phdt gido trong xdy dung 16i song méi & Ha
Noi tai cdc phuong doé thi hoa.

Tir Khéa: Ha Ngi, 16 song, Phdt gido, tdc dong.

1. Pit van dé

Ciing nhu nhiéu dén toc trén thé giéi, ngudi Viét Nam c6 long tu hao
vé truyén thong quy bau ctia dan toc. Mot trong nhitng truyén théng d6 1a
truyén thong vé vin hod, dao dtic. Theo cdc nha nghién ctru van héa:
“Truyén thong 12 sirc manh cua tip quan xa hoi, duoc luu truyén lai tir
lich str... N6 ton tai & céc linh vuc fu tudng, van héa, dao dirc. Truyén
thong c6 tic dong khéng ché vo hinh trung dén hanh vi xa hoi cia con
ngudi..., 12 biéu hién tinh ké thira cua lich st”!. Truyén thdng dao dic
Viét Nam bao gom truyén thong cua céc gia dinh, dong ho va lang xa.
Nhitng gid tri truyén thong dao dic 12 mot phan khong thé thiéu, gép
phﬁn tao nén ban sic vian héa Viét Nam.

Tir 1986 dén nay, Viét Nam budc vao thoi ky doi méi voi viée xay
dung nén kinh t thi truong va hoi nhap qudc té. Trude sy thay doi 16n
lao, tai Ha Nbi, nhiéu lang xa da chiu sy tdc dong cua qud trinh DTH.
Dic biét, tai mot s6 lang xa chuyén thanh phudng, dét dai bi thu hoi, phai
chuyén ddi co ciu nghé nghiép. Diéu d6 da tic dong manh m& dén doi
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song vin héa, xa hoi ciia ngudi dan céc lang. Tuy c6 mot sd mat tich cuc,
song nhin chung van c6 nhiéu mit tiéu cyc. D6 13, sy suy giam cia
nhitng gid tri truyén thong t6t dep trong quan hé gia dinh, dong ho, lang
xd; su phan héa xa hoi ngdy cang sdu sic: trong khi mot sé cd nhan giau
Ién nhanh chéng, bét thuong, thi mot bd phan 16n ngudi dan van chat vat
v6i cudc muu sinh; t€ nan xa hdi (cd bac, mai ddm, ma tdy...) gia tdng;
16i séng d6 thi khong hinh thanh trong dan cu; thim chi, trong mot bd
phan 16p tré xuét hién 16i séng thuc dung, 1am gidu bing moi gid, khong
6 1y tuéng... C6 noi dd xay ra mau thuin gay gat gitra ngudi dan voi
chinh quyén dja phuong...2.

Trudc thyc trang trén, mot cau hoi dat ra la, sy bién dbi truyén théng
dao dirc ciia ngudi dan Viét Nam hién nay dién ra nhu thé nio? Nguoi
dén cdc lang xa do thi héa thanh phuong tai Ha Noi da 1am gi dé “chéng”
lai sy suy gidm, 1éch chuén vé dao duc & mot bd phén ngudi dan trong
phudng? Vai trd cua Phat gido & dia phwong nhu thé nao? Bai viét nay 1a
két qua nghién ctru tai cdc phuong B6 DE, Ngoc Thuy (quin Long Bién,
Ha Noi), s& gép phan giai ddp cic van dé trén.

2. Vai nét vé dao dirc truyén thong

2.1. Cdc gid tri dao diec trong gia dinh, dong ho

Dao dic trong gia dinh

Trong xa hoi truyén thong, dao dirc dugc coi 1a nhitng nép nha xua cua
cdc lang xd. Pao duc 12 nhitng phép tic vé nhitng quan hé giira ngudi véi
ngudi, gitra ¢4 nhan véi tap thé, voi xa hoi (Nguyén Nhu Y, 1998).

D6i v6i nguoi Viét Nam, gia dinh 12 cédi gdc, 1a t6 4m binh yén va
hanh phiic sau nhitng ngay lao dong vat va. Mdi con nguoi, ngay tir khi
sinh ra, da nhan dugc tinh cam vd cung thiéng liéng cta cha me, thé hién
qua cau ca dao:

“Cong cha nhu ndi Thai Son
Nghia me¢ nhu nudc trong ngudn chay ra”

Tinh cam thwong yéu gitta nhitng thanh vién trong gia dinh, gia tri van
héa dau tién 4y dwoc cam nhan, ngay sau khi mdi con ngudi cét tiéng
khéc chao doi. Néu duge nudi dudng lién tuc trong sudt cudc doi, né s&
tro thanh mot nhin cdch quan trong bac nhat trong cic gid tri truyén
thong gia dinh va xa hoi. Mot ngudi, khong yéu thuong nhitng nguoi da
sinh ra, nudi dudng, day bao, thi khé c6 thé yéu thuong nhimng ngudi
khac ngoai xa hoi dugc. Tinh yéu thuong ciia gia dinh chinh 1 c6i nguon
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cua moi tinh cdm nhdn di. Nhan 4i 1a tinh cadm, 1a dao duc trong gié tri
truyén thong gia dinh Viét Nam.

Tuy nhién, truyén théng dao dic gia dinh Viét Nam con chiu anh
huong ciia Khong gido. Nhiéu gid tri dao dic cia Khong gido nhu
“Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin” da dugc Viét héa va di tré thanh nhiing
chuén muyc truyén thong cua gia dinh Viét Nam. Khong gido quan niém
“Nhan Ia dinh cao ctia dao dirc con nguoi, Nhan 1a tinh tiy cia cac duc
tinh khéc, Nhan 1 dé yéu nguoi...”. Do vdy, khi sinh ra dugc cha me nudi
dudng, khi vé& gid con cdi phai c6 nghia vu dép lai su chim séc yéu
thuong d6. Ngoai ra, mdi nguoi con phai yéu thuong cdc anh chi em
trong gia dinh. Theo Khong gido “Hiéu d& 1 gbc ciia dao Nhan”. Phung
su cha me 1a thuong yéu va kinh trong cha me, nu6i dudng cham séc cha
me khi ho vé gia va lam cho cha me vui long. Nudi cha me¢ ma khong
kinh thi ldy gi phan biét véi viéc nudi thd vat. Chit Hiéu cta Phat gido
cling truyén vao nudc ta tir rat som. Chit hiéu trong Phat gido bét ngudn
tir Phat thoai Muc Kién Lién ctru me thoat khéi Dia nguc. Héng nam, vao
mdi dip ram thdng Bay, ngudi dan Viét Nam lai t6 chirc L& Vu Lan. Ty
theo ting gia dinh, ngudi ta 1am 1& ciing to tién va ding nhimng thirc dn
ngon cho cha me, biéu quin 4o méi hodc cic d6 ding can thiét. Dit 1am
an vat va, ngheo ting dén dau, nguoi dan dat Viét ciing cb ging ding
biéu mot thir gi d6 nhan ngay 1& nay dé té long biét cong on sinh thanh,
nudi nang, day dd ctia cha me, 1am cho cha me vui long®.

Tém lgi, nhirng trinh bay trén dy cho thdy, truyén théng dao dirc gia
dinh Viét Nam dugc thé hién qua viéc con, chau trong nha dugc gido duc
Hiéu, Nghia (cham séc bd me khi v& gi, biét 1& nghia, kinh trén, nhudng
dudi, thuan hoa, yéu thuong 13n nhau, thanh dat vé hoc van cong danh,
biét tng xir voi gia dinh va xa hoi, tu tu dudng ban than...), duoc nhiéu
ngudi xung quanh kinh trong, néu gwong hoc tap. Nhirng gid tri tinh than
truyén thong cua gia dinh duoc ké thira, truyén tir doi ndy qua doi khac
cho cdc thé hé tiép theo.

Dao duec trong dong ho

Dong ho c6 vai trd hét stc quan trong trong doi séng xa hoi. Nhiéu
nghién ctru chi ra rang, dong ho da gép phan phét trién kinh té, 6n dinh xa
hdi, tdng cuong strc manh tai cac lang xa cia nguoi Viét. Trén cac phuong
dién khai hoang 1ap lang, quan ly lang xa, hd trg kinh té (gitip d& nhau vé
vat chét trong nhitng lic khé khan), chia sé tinh cdm (niém vui, ndi budn
trong cudi xin, tang ma) va gan két tm linh (cting thd chung t6 ho)...,
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dong ho da tré thanh diém tua, 12 nguén sttc manh vat chét va tinh than 16n
lao dé céc gia dinh thanh vién viing budc vugt qua nhimg khé khin, tao
nén nhitng thanh cong trong cudc sdng.

Phét huy truyén thong ctia dong ho, do d6, sé 1a truyén thong doan
két, tuong tro 13n nhau, trudc hét ngay trong ndi bo timg dong ho,
khong phan biét giau - ngheo hay heén - sang hay dia vi xa hoi cao -
thap; khoan dung dbi v6i nhitng c4 nhan mét thoi 1dm 1. Sau d6 1a sy
doan két, tuong trg, két ndi, giita cic dong ho trong mot lang. Tiép dén
1a phét huy thé manh cia timg dong ho nhu dong ho hiéu hoc, dong ho
lam an gioi, dong ho khéo hay hay nghé... dé gép phan xay dung qué
huong, dat nudc giau dep.

Tuy nhién, bén canh viéc gido duc cac thanh vién trong dong ho doan
két, twong trg 1an nhau, phat huy thé manh..., cdc dong ho con phai biét
gido duc cdc thanh vién tinh than trong dao 1y, séng nhan, nghia, biét tén
trong danh du chung “d6i cho sach, rach cho thom”, hay “gidy rach phai
gilt 1ay 187, nd luc, phdn d4u vuon 1én trong moi mat, hoc hanh, lap
nghiép..., biét tw hao vi dong ho.

Tai mdi dong ho, trong cudc séng c6 nhiéu mau thuin, tham chi xung
dot xay ra..., tuy nhién, ¢ thé giai quyét ndi bd on thoa trén co sé phan
tich diing sai, nhan nhugng, nhudng nhin nhau, thu xép trong ndi bo dong
ho; tranh phai dwa ra chinh quyén hay phai nho dén phép luat. Nhiéu théi
hu xau hay té nan xa hoi xuat hién trong thoi gian gan day c6 thé han ché
duogc, hodc ddy 1ui hoan toan néu biét phét huy sitc manh cta dong ho.
Trén thuc té, nhiéu dong ho nho sy cam két cua céc gia dinh thanh vién
ma da thanh cong trong viéc bai trir té nan xa hoi, khong dé anh hudng,
mang tiéng x4u cho dong ho. C6 nhitng dong ho da cam héa dwgc nhing
thanh vién “sai duong, lac 16i” tré thanh ngudi ¢6 ich cho xa hoi. Nhimng
chinh séch ctia Nha nuéc ciing s& duge trién khai ¢6 hiéu qua néu nhu
ting thanh vién trong cdc dong ho thyuc hién tbt.

Tép hop dong ho dé phat huy thé manh truyén thong ciing chinh 12 giit
gin, phat huy ban sic van héa ciia dan toc, chong moi sy xAm nhap cua
van héa ngoai lai khong phit hop nhu chi nghia cé nhén cuc doan, chong
16i séng doi truy vo to chirc, vai tinh than trach nhiém, y thirc cong dong

dan toc...*.

2.2. Pgo diic trong lang xd, dit nudc
Truyén thong dao dirc trong pham vi lang xi, dat nudc ctia nguoi Viét
Nam thuong duoc tém tit qua nhitng ciu ca dao nhu “tit lira tdi den c6
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nhau”, “I&i Iyt thi ldt ca lang, dap dé phong lut thiép chang clng lo”...;
d6i v6i dat nude thi phai “bau oi thwong 14y bi cling, tuy rang khic giong
nhung chung mot gian”, “nhidu didu phu 13y gid guong, ngudi trong mot
nudc phai thuong nhau cling”,...

Mot trong nhitng diém mau chdt cua tinh than cong dong lang xa néu
trén xuét phat tir chd, trong lich st phat trién, cic thanh vién lang xa phai
cling nhau chung st dap dé 1am thiy loi, canh tic ruéng nudc, dong thoi
phai chéng lai thién tai, dich hoa, bdo v¢€ xom lang khoi “gidc nudc”, gidc
nguoi cudp pha. Trong qua trinh d6, cé nhitng ngudi con ciia xém lang
da hy sinh, ngd xuéng. Ho chinh 12 con em cua cdc dong ho hay thanh
vién lang x4. Chinh sy hy sinh nay da tao cho cong dong lang xi ngay
cang gan b6 véi nhau chit hon trong cong cudc xay dung va bao vé x6m
lang, bao vé dat nudc.

Trong cudc khang chién chdng Phap va chéng My, nhiéu ngudi con ciia
céc lang xa da nga xudng. Truyén théng “udng nuéc nhé ngudn” cua din
toc Viét Nam da dwoc boi ddp qua nhiéu thé hé, trd thanh sitc manh ¢ hiu
phuong, gép phin 1am nén chién thing. Ngay nay, chinh sich di véi
thuong binh, liét si, gia dinh c6 cong vdi cach mang cua Pang, Nha nudc
thé hién tinh than truyén théng ubng nudc nhd ngudn cua dén toc. Sau
chién tranh, dit nuéc gip nhiéu khé khan, lai trai qua thoi ky khing hoang
kinh t& nén viéc dén on, ddp nghia ciing chua dwoc nhu mong mudn. Y
thirc dugc didu d6, nhan dan trong ca nude da c6 nhirng phong trao gidp do
thuong binh, liét si, gia dinh c6 cong vdi cach mang va ba me Viét Nam
anh hiing... D6 ciing 1a phat huy truyén thong trong dao 1y ciia dan toc’.

3. Cac nhan tb tiac dong va sy bién ddi cac gia tri dao dirc truyén
thong trong thoi ky déi méi

3.1. Cong cudc xdy dung dit nwoc, xdy dung nén vin héa méi tién
tién dgm da ban sdc dan tjc

Puong 16i xay dung dat nudc va nén van héa méi vi muc tidu “dan giau
nudc manh, xa hoi cong bang, dan chu van minh” dugc vach ra trong Cuong
linh x4y dung dat nudc trong thoi ky qud do 1én chu nghia xa hoi théng qua
tai Dai hoi dai biéu toan qubc ciia Pang 1an thir VI nim 1991. Pay 12 nhiém
vu to 16m, 1 cudc cai bién xa hoi sdu sdc ca vé kinh té, chinh tri, xa héi, tinh
than dao dic cia mdi con nguoi Viét Nam. Trude hét 12 viéc x6a bod nhiing
tan du, bdo thu, lac hau; khic phuc hau qué cia hon 30 ndm chién tranh va
ctia nén kinh té tap trung bao cip. Nhiém vu trén ciing lam thay dbi nhiéu
mit ctia van héa dén tdc, trong d6 c6 dao dirc, 16i séng. Pay ciing 1 nhiém
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vu dit ra déi voi viee xay dung mot nén van héa Viét Nam dam da ban sic
dan tdc, trong do, vai tro clia van hda, dao duc 1a yéu td co ban cia nén
tang tinh than cta xa hoi. Piéu ndy da dugc khing dinh rd: “... cdc quan hé
dao durc gitra ngudi voi nguoi 1a phuong dién quan trong nhit ciia vin héa”
va “tu tudng dao dtrc, 16i séng 12 linh vuc then chdt cta vin héa” (Nghi
quyét Trung wong 5 khéa VIIL)®.

3.2. Ting trwéng kinh té va sw bién doi dgo dirc, 16i song dudi tic
dgng ciia kinh té thj truwong, mé cira va hoi nhip

Cong cudc doi méi hon hai chyc nim qua di lam cho doi séng ngudi
dan dugc nang cao. Dudi tic dong ctia kinh té thi truong, ¥ thirc va ning
lyc tu chii ciia mdi cd nhén c6 diéu kién dé thyc hién nhiéu hon va rd rét
hon so véi kinh té ké hoach héa, tap trung, bao cap. Con ngudi chu dong
gidi quyét cdc nhu cau trong cudc song ctia minh, khong tréng cho, v lai,
khong thu dong trudc hoan canh, thich nghi nhanh véi nhiing bién ddi.

Kinh té thi truong cling lam cho dao durc ctia xa hoi va quan hé dao
duc gitta con ngudi voi con ngudi ¢6 tinh chat dan chu, binh dang hon,
khic phuc dwgc nhuoc diém cua quan liéu, ddng cap, gia truong trong
thoi bao cép trudc ddy. Trong mdi trudng kinh té thi truong, con ngudi
dugc boc 16 nhitng suy nghi, tu twdéng va tinh than. Dan chu vira 12 moi
truong vira 1a diéu kién hinh thanh nhan cch ciia mdi c4 nhan.

Tuy nhién, mat trdi cua kinh té thi truong ciing dat moi dbi tuong
trong mdi quan hé hang héa. Khong chi sirc lao dong cua con ngudi ma
ngay cd tinh cam thén tdc, doi khi cting bi “thuong mai héa”. Bén canh
d6, sy phan héa giau ngheo ciing ddn dén sy khédc biét trong dao duc va
16i song. Mot trong nhimg biéu hién ctia sy léch chuan so véi truyén
thdng dao dirc dan toc 12 cha nghia cd nhan, vi ky; 1a su suy giam vé dao
dtre xa hoi. D6 con 1a sy dé cao 16i séng thuc dung, dé cao céc gid tri vat
chét; tim cdch vun vén cho riéng ban than, v cam véi nhitng nguoi xung
quanh; “ddnh mat” Iong vi tha, tim 1dong nhan 4i bao dung ddi véi nhiing
ngudi khéc.

Biéu hién cua chu nghia vi ky c4 nhan c6 thé nhén thiy rit ro trong xa
hoi qua nhirng ciu chuyén. Cu thé, c6 nhitng ndng dan chi trong riéng
mot ludng rau sach gitr cho nha minh in, con ban ra cong ddng nhing san
phim ban, nhiém thudc trir sdu, gy ngd doc cho nhiéu nguoi. Mot ciu
chuyén khéic, mot cdn by ky thuat xay dung, rit bt vat li€u cia cong
trinh, 14y tién cho riéng minh, dan dén sip cau, sap nha lam chét nhiéu
ngudi. Nhitng bing nhém xa hoi den déu 1a nhitng ngudi rit tré nhung rat
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tan 4c, tham chi giét ngudi hang loat... dang dién ra phirc tap. Thyc trang
trén cho thay, “cdi 4c” dang c6 chiéu hudng gia ting trong mot bo phan
ngudi dan, dic biét 1a 16p tré’.

Nhén dinh vé van dé nay, Hoi nghi Ban Chip hanh Trung wong lan thi 5,
khéa VIII ciia Pang da nhan dinh: “L6i séng thuc dung, cd nhéan vi ky dang
gdy hai dén thudn phong, my tuc cta dén toc. Khong it truong hop vi dong
tién va danh vi ma cha dap Ién tinh nghia gia dinh, quan h¢ thdy tro, dong
chi, ddng nghiép. Budn lau va tham nhiing phét trién. Ma tiy, mai dim va
céc té nan xa hoi khac gia tang. Nan mé tin di doan kha phé bién. Nhiéu hu
tuc cii v méi tran lan, nhat 13 trong viéc cudi, viéc tang, 18 hoi™s.

Hién nay, dao duc xa hdi dang bi x61 mon, chir tdm, chit dtc, long
nhén 4i, tinh thuong, tim 1ong bao dung, nhan hau dang c6 phan yéu di
trude sttc manh ciia dong tién, cua tinh tham lam vi ky, clia nhitng dong
co va hanh dong xau, gy toi 4c cho xa hoi.

Vin kién Dai hoi Pang toan qudc 1an thr X ctia Pang ciling néu ro:
“Mot bd phan khong nhoé dang vién, ké ca mot sé can bd chu chét cic
cép, yéu kém ca vé pham chét va ning lyc, thiéu tinh chién du va tinh
than bao vé quan diém duong 16i ctia Pang..., giam stt 1ong tin, phai nhat
ly tudng... Bénh co hdi chu nghia cd nhan trong mdt bd phan cén bo,
dang vién c6 chiéu huéng gia ting, van con tinh trang chay chirc, chay
quyén, chay toi, chay bang cip. Thodi héa bién chat vé chinh tri, tu
tuong, vé dao duc, 16i song, té nan quan liéu, tham nhiing, sich nhiu
dan..., 1am giam long tin ctia nhan dan d6i véi Pang...” .

Trong diéu kién kinh té thi trudng mé ctra va hdi nhap nhu hién nay,
néu khong giai quyét dugc tinh trang suy thodi vé dao dtc, sé roi vao
nguy co ddnh mat ca mot thé hé, khi d6, hau qua xa hoi 1a khon luong ddi
VOl su tdn tai va phét trién cta ca dan toc. Day s€ 1a sy danh mat khong
tinh duoc bz"mg vat chét, khong thé léy lai duoc, c6 thé dfiy dan toc vao
tinh trang ddnh mét minh, ty hty hoai d6 v& tat ca'”.

4. Vai tro cia Phat giao va thwc hanh dao dic cia ngwoi dan ¢
cac lang do thi héa thanh phuong tai Ha Noi

4.1. Vai tro ciia Phdt gido trong viéc dinh hwong tw twong va 1o
séng cho ngwoi din tai cdc phwong do thi héa

V6i muc dich phd bién, gido duc rong rdi nhitng tu tuong dao dic
Phat gido cho cdc Phat tu, tai cdc chuia & quan Long Bién déu thanh lap
céc dao trang. Pay la mot td chue tu hanh cta cdc nha su va cdc Phat tr,
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c6 ciing ¥ huéng chuyén tu theo mot phap mon tu hanh nhat dinh, duéi
su huéng dan cua vi su tru tri. Noi dung hoat dong chinh cua cic dao
trang 1a thuyét phap (thuyét giang) va lam cic cong viéc tir thién.

Chiia BS Dé ¢6 hai dao trang 12 Hgi Phdp Mén Tinh Dg va Hoi Phdp
Mon Tu Thién. Hoi Phap Mén Tinh Do gém cdc nha su trong chiia va Phat
tir, s& luong khoang tir 300 - 400 nguoi (d6 tudi tham gia tir 40 - 70 tudi).
Lich sinh hoat chil yéu vao cdc ngdy mdéng mét, ngy ram va cac budi tdi.
Hoi Phap Mon Tu Thién c6 khoang 300 Phat tu, lich sinh hoat vao cac
ngdy cudi tudn (the Bay, Chu nhat) va cdc ngay cudi thang (29, 30, mong
mdt). Pao trang Phap Mon Tu thién gdm nhitng ngudi tré (tir 20 - 40 tudi).

Dén véi cdc budi sinh hoat, Phat tor duoc nghe su tru tri chua giadng
nhitng bai vé dao dtrc Phat gido nhu “Tu dé chuyén nghiép”, “Song an
lac, chét thanh thoi”, “Con duong tu ngan”, “Thuyét nhan qua ba doi”...
Qua d6, céc Phat tir hiéu dugc luat nhan qua, séng tdt hon, biét tu nhan
tich dc, 1am nhiéu viéc thién. Trén co s& thAm nhuan tu tudng cua dao
duc Phat gido “ctru mot nguoi phic dang ha sa”, cic Phat tir da ciing
nhau 1am tir thién v6i nhiéu hinh thtrc khdc nhau nhu niu chdo cho bénh
nhan ngheéo, bénh nhan ung thu, bénh nhan nhiém HIV... dang diéu tri tai
cic bénh vién; déng gop tién cua, vat chat giip nguoi ngheo, tré md cdi;
tha phéng sinh...

Cling véi viée to chirc, thuyét giang & céc dao trang véi muc dich pho
bién rong rii gido 1y va dao duc Phat gido cho ngudi dén, céc vi su trong
chiia dong thoi ciing 12 nhitng “bac si” chita bénh “tdm” cho nhiing ngudi
gip ric r6i vé tinh than khi ho tim dén chiia. Trong cudc song day bién
dong va ap lyc cdng viéc nhu hién nay, khdng it cd nhan bi roi vao trang
thdi bat an, tinh than hoang loan do gia dinh d6 v&, kinh doanh thit bai,
hodc khong may nhidm cin bénh thé ky... Trong lic bé tic, nhiéu nguoi
dd c6 y dinh tim dén cdi chét nhu mot céch giai thot. D6 1a nhimg ciu
chuyén rat doi thuong cta cdc cd nhin ma tic gia khong tién néi tén &
day. Chi 1a mot ngudi me, ngudi vo 1am in tan tio nhung khong may ¢
chéng di 1am an xa méc vao nghién hut. Lai thém nghién rugu, anh ta
thudng xuyén ddnh dép vo. Khong thé chiu ndi cudc séng day bé tic, chi
da dinh tim dén c4i chét dé giai thoat cudc sdng day kho dau. Mot ba me
khic ciing c¢6 con nghién hiit, pha hét tai san, dinh dap ca me d¢, thuong
xuyén trom cap dé c6 tién thoa man con nghién. Qud dau 1ong va xau hd,
ba me bat hanh nay da tim dén ctra chiia dé sam hdi, rdi sau d6 c6 v dinh
quyén sinh & Song Hong trudc ctra chita... Tuy nhién, nhd sy khuyén
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gidi, dong vién ctia su tru tri, nhitng s6 phan néu trén da dugc ctru vét va
“giai thodt”, “tAm” trd nén an binh, vugt 1én sd phan, tré thanh ngudi
song c6 ich cho xa hoi. ..

Cung vdéi sy phat trién cua kinh té, mot loat hién tugng ti€u cyc cling
xuat hién, nhu nghién hit, cudp giat, trom cép, lira ddo. Nhiéu ting ni,
Phat tir cing v6i nhan déan trong phuong, khong so khé khan, nguy hiém
van dén tan ciing ngd hém cua cdc gia dinh c¢6 con em 1am 1& dé gido duc,
tham hoi, dong vién, ting qua. Nhirng nghia ctr cao dep mang ning triét
1y nhén sinh ay da “lay dong tinh ngudi” trong nhém cd nhan da c6 thoi
1am 15. Puoc an ui, dong vién, ho tré nén hudng thién. Hang nadm, chtia
B6 Dé van duy tri hoat dong tham hoi, dong vién, ting qua céc gia dinh
c6 con em lam 15, gia dinh khé khin véi s6 tién 1én téi hang tram triéu
ddng. Nam 2014, Ban Tri su Phét gido quan Long Bién da déng gép hang
tram triéu déng tham gia cac hoat dong tir thién xa hoi, ung hd nguoi
ngheo, tham hoi gia dinh chinh sich, gia dinh c¢6 ngudi nhiém HIV, gia
dinh thudc dién khé khin véi nhitng qua ting c6 ¥ nghia. Qua nhitng lan
tham hoi, tu twong nhén thirc cua nhitng ngudi di lac dudng, ¢6 thoi 1am
15 da c6 su bién d6i... Nhidu ngudi trong s6 d6 biét vuon 1én 1am chi
cudc song, tré thanh nhitng cong déan c6 ich cho dat nudc.

Trong l1am in kinh té, mot s6 nguoi do sy cdm db ciia dong tién,
mudn 1am it huéng nhiéu, mudn 1am gidu nhanh chéng, da bat chap thu
doan, coi thuong phép ludt, lam trdi v6i dao duc, 161 séng truyén théng
ciia dan toc. V6i quan niém tiéu ding cua cai vat chit hop ly, khong
qud coi trong tai san dén muc trd thanh no 1& cta nd, cude sdng an vui
giai thoat chi dat dugc khi con nguoi dat dugce chan thién my, hanh
phiic ctia ngudi nay cé duge, khong phai bang cich gidm dap 1én hanh
phiic ctia nguoi khdc, Phat gido di c6 tic dong tdt toi nhan cach, 16i
sdng céc tin 6 Phat tir.

4.2. Thuc hanh dao dirc cia ngwoi dan dwdi anh hwong ciia dao
dirc Phdt gido

Nhitng nim gan ddy, dudi sy phét trién cta kinh té thi trudng, toan
cu héa va hoi nhap kinh t& quéc té, doi sdng ciia nguoi dan quan Long
Bién (Ha Noi) ngay cang dugc ning cao, tao diéu kién cho ngudi dan di
chiia 1& Phat thuong xuyén hon. Ngoai cau nguyén Phat ban phic, phit
ho, nguoi dan con quan tim hon t&i viéc nghe giang gido ly, gido luat, 1&
nghi, tu tip dirc hanh. Cdc budi nghe giang gido 1y ngay cang thu hut
nhiéu ngudi, ké ca nhitng ngudi khong phai 1a Phat tir.
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Trong doi sdng thyc tién, dao dirc Phat gido anh hudng dén thuc hanh
16i song ctia ngudi dan quan Long Bién. Pao dic Phat gido két hop véi
dao duc truyén théng cua dan toc, gitp cho ngudi dan ludn dé cao tinh
than 4i, tinh than twong trg, gitp d&, sé chia 1in nhau “trong cudc sdng,
cung ¢ khdi dai doan két dan toc.

Tai cdc phuong Ngoc Thuy va B6 Dé (quan Long Bién), ngudi dan da
thuc hanh dao dtc Phat gido dudi nhiéu hinh théc khdc nhau. Véi
phuong cham gia dinh t6t thi xa hoi méi tét, mot phong trao thi dua éng
ba sdng miu muc, con chau ngoan, thao hién, biét kinh trén nhudng dudi
duoc ddy manh. Cdc bc cao nién trong quan khong chi day bao con chdu
gift gin truyén thdng cua gia dinh “gidy rach phai giit ldy 18” ma chinh ho
néu cao tim guong dao dirc cho con chdu hoc tap, noi theo.

C6 nhiu tim guong sdng cia cdc bac 1do thanh trong quan nhu 6ng B
(t6 dan phd s6 09, phuong B6 Dé), di da 82 tudi nhung van dam duong
cong tic Trudng ban Mit tran T qudc cua td, tham gia hoa giai thanh
cong nhiéu trudng hop méu thudn trong td, gép phan giit gin méi 4m cho
nhiéu ho gia dinh, on dinh trat ty xa hoi. Ong khong quan ngai mua,
ning, dém t6i dé dén véi ngudi dan mdi khi ho can. Hon thé, ban than
ong ludn sdng theo chuan muc dao dirc dé 1am tim gwong con chdu noi
theo, nhat 12 trong cong tdc tir thién. Do thdm nhuén tu tudong dao dic
ctia Phat gido, 6ng khong chi hing say lao dong, ting gia san xudt trong
rau sach dé gia dinh c6 ngudn thyc pham sach, ma con gitp d& cho cic
ho ngheo khic trong t6 va phuong. Nhitng vuon rau xanh tot do 6ng
tréng, mot phan danh cho gia dinh, con phan 16n dugc dem phan phét cho
cdc ho dan ngheo trong td. Bén canh d6, 6ng con gilt gin mdi trudng séng
cua gia dinh, ngd x6m ludn xanh, sach dep. Viéc lam nho nhung y nghia
16n cua ong dd c6 tic dong tich cuc dén cdc thanh vién khéc trong gia
dinh va toan xa hdi. Nhitng hanh dong dep cuia 6ng da c6 suc lan tda 16n
trong toan xa hoi.

Trong viéc xdy dung gia dinh 4m no hanh phc, vai trd cta ngudi phu
nt vé cung quan trong. Phu n&t quan Long Bién tham gia phong trao
“Xay dung gia dinh 5 khéng 3 sach” (5 khong gom: khong d6i ngheo,
khong t€ nan xa hdi, khdng bao lyc gia dinh, khong c6 tré bd hoc, khong
sinh con thir 3; 3 sach gém: sach nha, sach bép, sach ngd). Ngoai ra, chi
em con thyuc hanh tiét kiém, chdng lang phi trong chi tiéu gia dinh, tiét
kiém dién nudc sinh hoat. .., phan d4u tro thanh tim guong sdng cho con
chdu hoc tap.
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Mot tim guong séng mau muc dwoc nhirng thanh vién trong gia dinh
va t6 dan ph6 cam phuc d6 1a mot phy nir & phuong Ngoc Thuy - chi
Nguyén Thi Bich N. Chij 1a tim guong vugt 1én hoan canh cua ban than
dé song tét dep, 1am nhiéu viéc c6 ich cho xa hoi. Trude day, cudc séng
cua chi N v6 cung khé khan vat va. Om dau bénh tat, ba lan phai vao vién
dé phiu thuat da khién gia dinh chi tr& thanh ho d6i ngheo. Sau khi ra
vién, chi tham gia vao Hoi Lién hi€p phu nit cua phuong Ngoc Thuy,
dong thoi tham gia vao cdc 16p hoc dao trang tai ngdi chiia ciia lang. Trén
co s¢ do, tu tudng nhan thuc cua chi cé su chuyén bién tich cyc. Chj da
vuot qua khé khan va chién thing bénh tat, d6i ngheo dé tré thanh nguoi
phu nit thanh dat. Mot trong nhitng cong tac xa hdi ma chi tham gia l1a
gitip céc chi em phu nit trong 6 06 thoét khoi d6i ngheo. Tir ngudn von
vay tir Hoi phu nitr phuong, chi d@ mé cira hang dich vu cho thué phong
bat, phuc vu hiéu, hy, tao cong an viéc 1am cho nhiéu phu nit ngheo, gitip
ho c6 cudc séng 6n dinh, thoat khoi déi ngheo.

Mot viéc lam khéac cda chi N dugc cong déng ghi nhén d6 la ctru gidp
nhitng ngudi nghién thoét khoi “viing bun den tdi”, trd thanh nguoi tt va
hoa nhap cong dong. Ngoc Thuy 1a phuong méi duge db thi héa vio nim
2003. Theo d6, bd mit cua do thi hién dai dan hinh thanh & ving qué
ngh&o khé. Tuy nhién, mit trdi ciia d6 thi héa ciing da khién mot sb thanh
nién & tré roi vao con duong nghién hdt. Thong cam va thdu hiéu gia
canh khé dau cta nhitg ngudi me, ngudi vo c6 con hay chdng nghién
hit, chi N da tham gia tich cyc vao viéc “clru nguoi”. La trudng Nhom
lién gia phong chong ma tiiy, bang su khéo 1éo van dong, chi da dan thu
hdt khong chi cdc chi em trong t& ma ca nhirng ngudi nghién sau khi da
cai thubc tham gia. Nhém phén cong ctr 01 ngudi s& tiép can 02 ngudi
nghién dé tuyén truyén, gitp d&, phan tich cho ho hiéu vé tic hai cia ma
tdy d6i voi gia dinh va x3 hoi; trén co s& d6, ho s& chu dong di cai
nghién, doan tuyét véi ma tdy. Dy 1a viéc 1am hét stc khé khin, boi
ciing mét ldc chi va nhém dong thoi phai 1am 2 viée d6 1a giai ctru ngudi
nghién va sau d6 gidp ho x6a déi, giam ngheo, hoa nhap cong ddng. Tuy
nhién, véi 1ong nhiét tinh va tu tuéng tham nhuan dao dic truyén thong
dan toc va dao duc Phat gido “thuong ngudi nhu thé thuong than” “ciru
mot nguoi phiic dang ha sa”, chi va nhém cb ging vuot qua, hoan thanh
tot nhiém vu.

Ngoai ra, nhim gitp d& cdc thanh vién cta gia dinh c6 ngudi mac
nghién (chu yéu la cic me, cic vg), chi da chu dong thanh 1ap Cdu lac bo
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nghia tinh (nam 2010) vo6i 18 thanh vién, do chi 1a chi nhiém. DPén nay
Cau lac bd c6 hang chyc thanh vién tham gia, sinh hoat dinh ky vao ngay
15 hang thang va hoat dong rat hidu qua. Nhiing viéc 1am trén ctia chi N
trude hét c6 tac dong tich cuc dén ¥ thirc va hanh vi cia chinh nhiing thanh
vién trong gia dinh chi. Néu nhu trudc day, chdng con chi khong ung hd,
dén nay ho da hiéu ra va cha dong tham gia cing chi. Bén canh d6, su
khong ngimg gia ting céc thanh vién trong Nhém lién gia phong chong ma
tiy, trong Cdu lac bo nghia tinh do chi lam cht nhi¢m la bﬁng chung cho
thdy strc lan téa manh mé t&i cong dong. Trén ddy chi 1a hai trong s6 nhicu
tdm guong sang, thé hién tinh than twong than, twong i cua ngudi dan cdc
phudng & quan Long Bién thyc hién theo 161 day cta Ptic Phét.

Ngoai ra, nhitng phu nit trong quan Long Bi€n con gidp nhau trong phét
trién kinh té véi tinh than “L4 lanh dim 14 rdch”. Chj em ludn thé hién tinh
than twong thin, twong 4i gidp d& nhau vé von, trao d6i kinh nghiém lam
an. Phuong B6 Dé c¢6 14 Nhom phu nir gitip nhau (gdm 184 thanh vién).
Phuong Ngoc Thuy c6 112 Nhom tiét kiém givip nhau. Theo d6, mdi chi
em déng vao quy chung mot sb tién nhét dinh mdi thang dé chi em nao khé
khin nhat, nhém tao diéu kién cho l4y truéc dé phat trién kinh té. Cdc chi
em khac trong nhém 1an luot 13y trong nhiing thang tiép theo.

Tham 101 Phat day, tinh thuong yéu nhitng ngudi ngheo khé trong
cong ddng con dugc mé rong ra tinh yéu thuong nhan loai. Nhan dan
quan Long Bién néi chung va hai phuong B6 Dé, Ngoc Thuy néi riéng,
ludn tng ho ddng bao trong ca nuéc mdi khi gip khé khian hoan nan nhu
tng ho ddng bao lii lut Mién Trung ndm 2010, 2013 va ung hd nhan dan
Nhat Ban bi séng than...

Nho anh hudng cua dao dirc Phat gido, da gidp cho con ngudi ché ngy
duogce tinh ich ky, thé hién tinh thuong bang sy gitp d& tan tm tan luc,
dtm boc 1an nhau khong vu loi, khong chd sy dén ddp. Tinh nhan 4i thé
hién trong quan hé gia dinh, dong ho va dic biét 1a tinh lang nghia xém
mdi khi “tit lira tdi dén” hay “gip khé khin hoan nan” vira néu trén la
minh chimg cia sw két hop nhuan nhuyén gitta truyén thong dao dirc dan
toc va dao dirc Phdt gido trong thoi dai ngay nay.

Két ludn

Su nghiép CNH, HPH & Viét Nam 2 tit yéu, nhim xay dung xa hoi
van minh gidu dep. Tuy nhién, ciing nhu nhiéu nuéc khéc trong khu vy,
dé phat trién xa hoi bén vimg, han ché nhitng mat trdi cua qud trinh nay
rit can su chung tay, gép sirc cua toan thé cong dong, xa hoi. Trong do,
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Phat gido da déng gép mot phan quan trong trong viée xay dung 16i séng
méi & cac phudng do thi héa hién nay.

Trong nhitng ndm qua, trudc thuc trang dao dirc cia mdt bd phén khdng
nhé ngudi dan suy giam, nhat 1a trong 16p tré, Phat gido ¢ mé thém nhiing
16p dao trang tai cdc chiia, nhim phé bién gido ly, gido luat va dao diic
Phat gido trong rong rdi dan ching. Trén co sé thuyét giang gido Phap ciia
Duc Phat va sy huéng din ngudi dan thyc hién long tir bi, yéu thuong
dong loai,... xa hoi da tré nén t6t hon. Phét gido da cai bién nodi tim, danh
thirc phfm “tinh nguoi” trong mat s6 dbi tuong mic t€ nan xa hoi, thdm chi
12 thanh phan bit hao & cdc phudng. Bén canh d6, thong qua cdc dao trang,
nguoi dan da thau hiéu sdu sic gido 1y nha Phat, thuc hanh cudc song doi
thuong gian di, chan hoa tinh thuong. Qua d6, ngay cang c6é nhitng manh
doi bat hanh, nhitng s6 phan ngheo khé duge ning dd, c6 cude sdng tot
dep hon; ngay cang c6 nhidu ngudi hoan luong, biét trd vé véi cude séng
lwong thién. Mot 16i sdng méi tot dep, ma & d6 con ngudi biét dong cam,
chia sé, gitip d& nhau ciing tién bo,... da va dang hinh thanh va c6 strc lan
téa rong rii trong moi gia dinh, dong ho va toan xad hdi. Su nghiép xay
dung dao durc xa hoi khong phai cua riéng ai. Trong d6, Phat gido cling da
g6p mot phan nho bé clia minh vao sy nghiép d6./.
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Abstract

BUDDHISM’S IMPACT ON THE ESTABLISHMENT OF A
LIFESTYLE OF PEOPLE IN HANOI

(A Case Study at B6 Pé and Ngoc Thuy Wards, Long Bién
District, Hanoi)

The industrialization and modernization is an inevitable process in
Vietnam. However, like many other countries in the region, it needs to
have efforts of the entire community and society to obtain sustainable
development, to limit disadvantages of this process. Especially,
Buddhism has played an important role in building a new life style in the
current urbanization wards. This article mentions the effect of the
traditional moral values and the role of Buddhism in building a new
lifestyle at the urbanized wards in Hanoi.

Keywords: Buddhism, Hanoi, impact, lifestyle.



