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ANH HUONG CUA VAN HOA PHAT GIAO POI VOI PHONG
TUC, TAP QUAN VA LOI SONG CUA NGUOI VIET THOI KY
LY - TRAN VA VIEC BAO TON, PHAT HUY CAC GIA TRI
VAN HOA PHAT GIAO GIAI POAN HIEN NAY

Tém tit: Vin héa Phdt gido thoi ky Ly - Tran ¢é anh huong 1om
dén van héa Viét Nam trén cdc phwong dién: tw tuwong, chinh tri -
xa héi; phong tuc tdp qudn, 16i song; van hoc, kién tric va nghé
thudt diéu khdc. Bai viét dé cdp dén anh huwong cua van héa Phat
gido doi véi phong tuc, tdp qudn va 16i song cia nguoi Viét Nam
thoi ky Ly - Tran (thé ky XI - XIV).

Tir khéa: Gid tri, 10i song, Phdt gido, Ly - Tran, phong tuc, tdp
qudn, van hoa.

1. Anh hwéng cia vin héa Phat gido dbi voi phong tuc tip, quan
va 16i song

Vin héa Phat gido voi hé thdng gido 1y 1dy hat nhan cin ban 1a hoc
thuyét Tam hoc: Gidi, Pinh, Tué la nén tang tw twong va phwong phdp
rén luyén dé con nguoi dat t6i sw gidi thodt. “Giéi” 1a chi giéi luat, 1a
thanh quy gi6i luat. “Dinh” tic 1a thién dinh, 1a chi ngudi tu tap trung
quan ngo dé doan trir duc vong. “Tué”, tirc tri tug, khién con nguoi tu tap,
c6 thé ly giai, doan trir dugc phién ndo. Gidi hoc va Pinh hoc trong Tam
hoc chu yéu l1a hoc thuyét thudc vé mat tu dudng dao dtrc, trong Tué hoc
cling ¢6 ndi dung hoc thuyét dao dirc Phat gido, gép phan hinh thanh 16i
séng con ngudi. Phat gido cho rang nhén sinh 12 khé va xem sy truy cau
gidi thodt ctia doi nguoi 12 1y tudng cao nhat, vi thuc hién 1y twong ma dé
ra chuan tic hoc thuyét luan 1y dao dic trir 4c, khuyén thién.

1.1. Anh hwong déi véi phong tuc, tip qudn

Xét vé tlir nguyén, theo cic sich Trung Qudc cb thi “phong” 1a diéu
nguoi trén xudng 1én, ké dudi noi theo rdi thanh théi quen, cir nhu vat
theo gi6 (phong) hoa vao ma khong biét; “tuc” 1a théi “bat chudc” ngudi

* Thuong toa Thich Thanh Huan, Hoi déng Tri sy Gido hoi Phat gido Viét Nam.
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trén, l1au dan héa ra thanh thudc. N6i gon thi “nguoi trén cam héa ngudi
dudi goi la phong, ngudi dudi tap nhiém goi la tuc” (Thuong sé hoa viét
phong, ha s& tap viét tuc). Nhu vay, khéi niém phong tuc d6 mang mau
sdc Khong gido, c6 tinh giai cap rd rét vi ngudi dé xudng 12 giai cip quy
toc, thong tri va ngudi noi theo 1a dan chdng, ngudi bi tri.

Nhung véi ngudi Viét Nam thi khéi niém phong tuc dugc hiéu véi
tinh toan dan. D6 1a nhimg 1& théi quy dinh cdch séng cua cd nhén ciing
nhu ctia mot don vi dan cu trong mdi tuong quan véi toan bo xa hoi, dat
nuée. Thanh ngit Viét Nam ¢ cAu: “Dit 18 qué théi”. Lé théi & day tirc
phong tuc ctia cong dong, lang xa.

Con tap quan duoc hiéu 1a nhiing thai do, hanh vi nao d6 dugc lap di
13p lai nhiéu 1an, in sdu vao tiém thirc, tim 1y tré thanh théi quen 6n dinh
tuong d6i 1au dai trong nép sdng cia mot c4 nhan hodc mot khdi cong
dong nguoi trong mot dia phwong, mot dan tdc thuong goi 12 tap quan -
tc théi quen.

La san pham cta xa hoi, phong tuc, tdp quén sinh ra tir cdc mdi quan
h¢ gitra con nguoi v6i ty nhién (troi, dat, song, nidi, ciy cdi...); giita
nguoi v6i ngudi nhu giao tiép, Ung xir; giita nguoi véi lao dong san xuat
nhu cdy cdy, trdng trot, chin nudi... C6 thé néi, phong tuc, tp quan biéu
hién trén khip cic linh vuc cia doi sdng, tir céc tap tuc, 18 tiét, vong doi
ctia mdi cd nhan, dén céc nghi 18 tho cling thanh hoang, thd ciing t6 tién,
thd MAu... Phong tuc, tdp quin ciia ngudi Viét chinh 13 nét dic trung vin
héa clia cong dong, duge céc thanh vién giit gin va tuan theo. N6 an siu
bam ré trong tiém thirc ctia con ngudi, it thay doi, tham chi ca khi ché
chinh trj xa hoi thay doi.

Thoi ky Ly - Tran, trong doi séng cua ngudi Viét phd bién nhitng
phong tuc, tip quin tiéu biéu, mang ¢dm mau sic tén gido cua cu dan
ndng nghiép. 6 1a cic phong tuc, tdp quin ton thd, sting bai ty nhién
nhu tho ciy, tho dé, tho séng, subi. ..

Nghién ciru vé tuc thd ciy cua ngudi Viét, Cadiere cho rang, do xuét
phat tir quan niém c6 cic ba co trén cdy hay bat tré con ém va nguoi ta dot
mot hinh nhan giéng dira bé dé hau; nhiéu lang con c6 nhimg bat huong
dat trén céc ciy co thu dé thd. Thanh ngit Viét ciing c6 cau “Than ciy da,
ma cdy d&”. Céy la ngudn sdng chinh cta con ngudi, do d6, nay sinh huyén
thoai vé& ciy vii tru, vii tru ra doi tir mot céi cdy 16n. Ciy vii tru con in déu
trong ciy néu ngay Tét.
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Bén canh d6, tuc thd d4, tho ndi, thd séng ciing rt phd bién, dic biét
trong tdm thirc dan gian Viét Nam, than nii, than song con tham gia vao
viéc bao vé dat nudc. Vi dy, Than Tan Vién gitp Vua Hung chdng ngoai
xam. Vi Than song T6 Lich bién bla ctia Cao Bién thanh tro bui. Cao
Bién than: “O day co6 vi than rat linh, néu ta & day tat sinh tai va” (Phan
Ngoc, 2002).

Khi Phat gido du nhap, cdc phong tuc tdp qudn dan gian va van héa
Phdt gido cé sy hén dung, vay mwon lan nhau. Trong cic chuia, dudi cdc
cdy c6 thy déu dat bat huong thd, nhidu chiia con thd ca nhiing tang da
16n hodc nhitng con vat bang d4, nhu nghé d4,...

Dic biét, phong tuc tp quan thd phdn thyuc thoi Ly - Tran ciing van
duoc duy tri va phat trién. Tuc thd phdn thuc thé hién qua viéc thd
sinh thyc khi va hanh vi giao phéi. Tho sinh thuc khi, dac biét 1a sinh
thuc khi nam 12 phé bién trong ton gido truyén thong nguoi Viét.
Trong nhiéu chiia tir thoi Ly - Tran, nhu Chiia Dam, Chiia Ly Triéu
Qudc Su, Chia Lang, Chia Thay,... déu c6 thd cot dd - biéu tuong
cua sinh thyc khi.

Ngoai ra, trong dan gian ngudi Viét con cé tuc thd cac hién tugng tu
nhién anh hudng téi ndng nghiép nhu nang, mua, sim, chép... Thoi ky
Ly - Tran, nhiing tin ngudng trén chiu dnh hudng manh mé cua Phat
gido, khong chi & nguoi dan ma ca chén cung dinh. V& phia tridu dinh,
cdc thién su 14p dan té dé cau qudc thdi dan an, cAu mua thudn gi6 hoa, ...
Trong nhin din viéc ton thd boén Ba: Ba Miy, Ba Mua, Ba Sam, Ba
Chép 1a cdc vi thin bao ho cho nén ndng nghiép von duoc the & cc dén,
miéu. Dudi anh hudng cua Phat gido, ca bon ba déu tré thanh Phat (Phat
héa) va noi tho cic ba (dén, miéu) tro thanh hé thdng tir phdp (chiia
chién). Ba My chuyén thanh Phap Van thd & Chiia Dau, Ba Mua chuyén
thanh Phdp Vii tho & chiia Ba Pau, Ba Sam chuyén thanh Phdp Loi thd &
chtia Ba Tudng, Ba Chép thanh Phip Dién thd & chtia Ba Dan. Vua chia,
quan lai, dan ching déu phai ciu dén cdc ba dé c6 mua ning thuan hoa,
mila mang tdt twoi.

Tuy nhién, Phat gido khong chi dung hoa vdi céc phong tuc tap quin
ban dia néu trén, nguoc lai, sy phat trién hung thinh ctia Phéat gido ciing
da tac dong dén nhiéu linh vuc caa doi séng x4 hoi cua nguoi Viét nhu hé
thong vat thd cing; tuc thd clng thanh hoang, to tién; 18 hoi dinh, chia;
tuc an chay, tuc di 1& chiia vao cdc ngdy Ram, mong Mot, v.v..
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Trudc hét, sy phét trién manh mé cta Phat gido lam “bién dang” hé¢
thong vat tho cling ciia ngudi Viét mot cich sau sac.

Dudéi thoi Ly - Tréan, xudt hién phong tuc thd cac di vat nhu cau
nhiéu than, rua nhiéu dau, ngua nhiéu mong, hd, voi, sen tréng, huou
trang, huou den,... Tuy nhién, nhitng vt nay khong dugc cho Ia sy bat
binh thuong vé mit sinh hoc ma duoc quan niém nhu 1a nhitng “diém”
bdo su tot dep. Nguyén nhan 12 do anh hudng tir trong Phét gido. Dirc
Phat khi ra doi gn lién v6i nhitng diém bdo nhu voi tring, hoa sen,
vang hao quang,... Hon nita, dudi thoi Ly - Tran, phan 16n cdc con vat
duogc coi la la va linh thiéng trong phong tuc tdp quin cta ngudi Viét thi
déu mang mau tréng duoc dit & vi thé cao quy, dugc thd phung & moi
noi nhu dinh, dén, chia,... Vi duy, hinh tuong voi tréng cé nguén géc tur
chuyén me dic Thich Ca thdy voi trang chui vio minh ma hoai thai
Phat. Con voi trang linh thiéng c6 thé thay cho con bd than (tring)
Nadin, vat cudi cua than Shiva,...

Bén canh d6, nhitng phong tyc tap, quin ctia ngudi Viét nhu thd cling
t tién va thd Thanh Hoang lang ciing chiu sy anh hudng siu sic cua
Phat gido. Tuc tho ciing to tién 1a tin ngudng phd bién nhat cua ngudi
Viét Nam. NG bit ngudn tir niém tin rang, linh hdn ngudi chét van ton tai
trong thé giéi ching ta va anh hudng téi cudc séng cua nhirng nguoi
dang séng, dic biét 1a con chdu trong gia dinh. Dudi anh huéng cta Phat
gido, nguoi chét duge nha chiia 1am 18 ciu siéu va sau d6 dugc “giri” vao
chiia dé dtrc Phat che cho. Tuy nhién, dii linh hon ngudi chét dugc gii ¢
chiia nhung quan niém phi trg, che tré cho con chdu van giit nguyén
trong dan gian. Bang chimg rd nét nhét 1a ban tho t6 tién van duy tri &
cdc gia dinh; vao ngay gid, anh em, than toc van quy tu vé nha trudng toc
dé tuong nhé nguodi da mat.

Su “giao duyén” giita Phat gido va ton gido dan gian thoi Ly - Tran
con thé hién qua céc 18 hoi. Trong hoi lang, hoi chiia c6 phong tuc tap
quan tha chim, 12 mot nghi 1& “phéng sinh” thé hién tinh than tir bi hi xa
ctia nha Phét. Nguoc lai, vio ngdy mong 8 thang Tu (ngdy Phat dan)
hﬁng nim, tai cdc chiia déu t6 churc 18 tim Phat - von cting 1a mot 18 thire
clu nudc tmyén théng cua déan toc duoc Phat gido héa. Sau 18 tim Phat 1a
1 Phéng sinh. O céc chia, cdc su ding trén dai cao trude chiia, cAm mot
con chim rdi tha cho bay di. C4c Phat tir cling theo d6 reo ho rdi tha chim
bay theo.
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Tuy nhién, anh huéng ctua Phat gido ddi véi phong tuc, tip quéan cua
nguoi Viét thé hién sinh dong nhét qua tap tuc phong than va than linh
nap béng Phat gido. Viéc tho cling Phat khong chi ¢ riéng trong chiia ma
con ¢ dinh va nguoc lai, dinh khong chi 12 noi tho than ma con thd ca
Phat. Mic di, khi thAm nhap thuc té cudc séng, Phat gido c6 nhimng bién
d6i, chap nhan cic vi than linh dan gian, nhung anh hudng cic gido 1y
trong quan ching nhan din van rit siu rong. Hon thé, duoc sy ning do
cta triéu dinh, Phat gido d6i khi ¢6 su lan 4t, canh tranh véi cdc tin
ngudng dan gian truyén théng. Triéu dinh nha Ly - Tran thuong xuyén
cép sdc phong cho céac thén linh, thuc hién su hop nhét sirc manh Thén -
Ngudi nhiam bao vé ngai vang cia cdc dng quin vuong. Cdc than linh
thdi Ly - Tran c6 khi dugc thd trong dén miéu, ciing c6 khi dugc tho ca
trong chua theo kiéu “Tién Phat hau than” hay “Tién than hau Phat”.
Nguyén nhén cua tinh hinh trén 12 do, trong nhiéu thé ky truéc dé ciing
nhu duéi triéu dai Ly - Tran, céc tu tuong Khong gido, Pao gido, Phat
gido ton tai bén canh nhau, anh hudng 1dn nhau theo kiéu “Tam gido
dong nguyén”. Ngoai ra, vin héa Phat gido con anh hudng dén mot sb tap
quan khéc cia ngudi Viét nhu tuc an chay, tuc di 1& chiia vao cic ngay
Rém, méng Mot, v.v..

Tuc an chay phd bién & mot bd phan ngudi Viét, d6 1a céc nha tu
hanh, Pht ttr, nhitng tin dd Phat gido. An chay xudt phat tir quan niém tir
bi cua Phat gido, d6 1a sy yéu thuong mudn loai. Theo Phéat gido, khi trd
thanh Phat tr, phai tho gi6i va tri gidi, trong d6 tho gidi quan trong nhét
1a khong dugc sat sinh loai vat. Theo do, nguoi Xuét gia (cac nha su) an
chay truwong, con Phat tir tai gia chi an chay ky.

Hinh thtrc in chay phd bién cho céc d6i tugng an chay ky 1a mdi thang
hai ngay vao moéng Mot va ngay Ram. Tuy nhién, mot s6 nguoi an chay
bbn ngay trong thang (1, 14, 15 va 30, néu thang thiéu thi an chay ngay
29); s6 khéc lai dn chay sdu ngay trong thang (8,14, 15, 23, 29 va 30, néu
thang thiéu thi an chay ngay 28, 29); c6 ngudi lai dn chay mdi thang
mudi ngay (1,8,14,15,18,23,24, 28 va 30 va mung 1, néu théng thiéu thi
an vao ngay 27,28,29); s it ngudi khic an chay theo thdng (thang Bay
am lich, hodac thiang Giéng, thang Bay va thang Mudi); thdm chi cé
trudng hop dn chay trudng giéng nhu nhirng ngudi xuét gia.

Tuc cting Ram, méng Mot 1a tép tuc ciing Séc, Vong, theo quan niém
truyén thdng, vao thoi diém d6 Mat Troi va Mat Tring thong sudt nhau,
vi thé ma than thanh, t6 tién c6 thé lién lac, thong thuong véi con ngudi
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dé ldng nghe nhitng 10 cau nguyén, wdc mudn cua cdi gidi khac. Dbi véi
Phat gido, ddy ciing 1 ngay trong sach dé cic vi tang, ni kiém diém hanh
vi cia minh, con goi 12 ngdy BS Tat va ngdy sam héi. Céc tin do Phat
gido ciing vé chiia dé tham dy 18 sdm hdi, cau nguyén, vt bo diéu 4c,
lam diéu lanh va sira doi tAm tinh. Quan niém ngay Séc, Vong 1a nhing
ngdy truéng tinh, sim hdi, an chay, xuat phat tir anh hudng cuia Phat gido
Dai thira. Tuy nhién, ¢ nhiéu gia dinh vao nhimg ngay ndy ciing mua
huong, hoa, qua dé dang cting to tién va kiém diém lai viéc tu tdm, dudng
tinh cta ting ¢4 nhan.

Bén canh tap tuc di chila sam hdi vao ngay Ram, mong Mot, ngudi
Viét con di chiia 18 Phat vao nhimg ngdy Ram thing Giéng, Ram thing
Tu (Phat dan) va ram thang Bay (Vu Lan). Bay 1a mot tap tuc, mot nhu
cau khong thé thiéu duoc trong doi séng ngudi Viét.

Nhu vay, Phat gido 1a ton gido thinh dat nhit trong xa hoi thoi Ly -
Tran, duoc coi nhu mot tén gido chi luu. Hau hét céc vua thoi Ly - Tran
(Ly Théi Téng, Ly Thanh Téng, Trin Thai Téng, Théanh Tong, Nhén
Toéng) déu sing Phat, xdy dung chiia thdp, t6 tugng dic chudng, dich
kinh Phat, soan sich Phat,.... Cdc triéu dai thoi Ly - Tran tén chudng
Phat gido, trong bdi canh cia sy khoan dung, hoa hop ton gido “Tam gido
dong nguyén”, gitra gido 1y va thuc tién doi séng dé hinh thanh 1&n mot
16i séng nhan sinh, nhan bao cao dep.

Tir nhitng anh huéng dén phong tuc tip qudn, van héa Phat gido da
g6p phan khong nhé hinh thanh nén 16i séng “tir bi, hy x4”, nhap thé tich
cuc cta ngudi dan Dai Viét thoi Ly - Tran.

1.2. Anh hwéng dén 16i song

Vin héa Phat gido mang lai cho ngudi dan Pai Viét thoi Ly - Tran
mot 16i song dung di, 1dy triét 1y nhan sinh tir bi cia Phat gido va tu
tudng nhan 4i cao cd cua dan tdc lam dinh hudng cho hoat dong thuc tién
ctia minh. Ldi séng ay dugc thé hién trong phuong thirc ing X, tu tudng
v thitc hé cia mot dan toc trong mot giai doan lich sur dung nudc va git
nude khoc liét. Trong bdi canh ca dan toc Dai Viét thoi Ly - Tran dang
tdp trung moi lyc luong vat chit va tinh than cho cudc chién chéng
Nguyén - Mong, nhitng tu tudng “Pai tri”, “Pai bi” ciia Phat gido chinh
12 ngon sudi ngudn dé tap hop va doan két toan dan 1am 1én nhirng thing
loi vé vang va rit ty hao trong lich sir dan toc (ba lan chién théng quan
Nguyén - Mong).
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Khi nhan dinh vé vai trd caa hai pham tri “Pat tri”” va “Pai bi”, ¢ tac
gia dd khang dinh rang d6 1a hai try cot 16n cua y thirc hé Phat gido
(Suzuki, 1971). Nhan dinh nay can dugc ban thém bai 18 Phat gido c6 ca
mot qué trinh phdt trién 14u dai trén hai nghin ndm véi hai tong phéi 16n
12 Béc tong va Nam tong. Nhiéu cong trinh nghién ctru vé sy khdc nhau
ctia hai tong phdi nay da chi ra tinh than Dai bi 1a nét riéng cua Béc tong
chir khong phai la chung cho ca Nam tong.

Khong ai c¢6 thé phii nhan triét 1y nhan sinh tir bi 12 tu tuong cbt 16i
ctia tong Thién (thugc Béc tong). Chinh tong phéi nay da rat phat trién
duéi thoi Ly-Tran, ddc biét 1a trong tng 16p trén clia xa hoi.

O tang siu tham ciia triét 1y, nhan sinh quan tir bi ciia Thién tdng 13 mot
nhén quan phéng tim nhin nhat trf binh dang chiing sinh noi Phat tinh. N6i
céch khéc, triét 1y nhan sinh ay khoi dau bang su chimg giai c4i nguyén 1y
nguyén so “Nhit thiét chiing sinh giai hitu Phat tinh” (tat ca chiing sinh déu
c6 Phat tinh). Do vay, gidc ngd cdi nguyén 1y nay chinh la sy phat khoi ctia
tinh than dung nhiép, twong tiic, twong nhap,... cia van hiru. Tinh than
triét 1y Ay duoc thé hién dic biét 16 nét trong kinh Hoa Nghiém.

Triét 1y vé Phat tinh binh dang noi ching sinh 1a mot triét 1y duoc
nhiéu Thién su & giai doan thoi Ly - Tran hét stic tim déc. Tir triét 1y nay
da hinh thanh 15i séng tir bi, nhan ban su séc, c6 gid trj tich cuc dbi véi
cudc sébng nhan dan. D6 1a cich séng “vo ngd vi tha” (d6i lap voi tu
tuong “vi ky, phi nhan”). Pé 1a cach cu xir yéu thuong, tinh nhan ai bao
trim moi hién hiru; 12 tinh than binh déng béc 4i, 1a dtc hiéu sinh; 1a tinh
than ctru khd ciru nan, ... C6 thé néi, d6 1a soi day tinh than gép phan cb
két cudc séng nhén dan theo hudng hung loi, trir hai, vi cudc séng an lac
cua con nguoi.

Mot s6 cong trinh nghién ciru vé gid tri tinh than truyén thong trong
16i séng ctia nguoi Viét Nam da chi ra: 1ong nhan 4i, dic thwong ngudi 1a
mot trong nhitng gid trj tinh than truyén théng cin ban cia con nguoi
Viét Nam, né gép phan tao nén stic manh dan tdc truong ky trong lich str.
O day c6 thé thy giita tinh thdn nhan 4i, duc tinh thwong nguoi cua
nguoi Viét va tu tuéng nhan sinh tir bi cia Thién tong khoéng nhiing
khong phai 12 s d6i 1ap ma tréi lai, tu tuong tir bi va tu tudng nhén &
Viét luén cOng hudng tich cuc.

Nhu vay, trong sy cong sinh, cong hudng giira 16i séng tir bi Thién
téng véi dirc thuong ngudi truyén thdng cua td tién ching ta c6 gi khic
biét? C6 téc gia cho rang: “Can chid y diéu nay, dirc thwong ngudi truyén
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thong cua to tién ching ta thi chi c6 doan két dau tranh tryc dién nham
hung lgi, trur hai, do lgi ich thiét thuc cho dan, cho nudc, con tir bi Phat
gido sau Buc Phat thi kéo 1éch vé phia tu hanh, mong su ctru i & mot
doi tudng tugng” (Tran Vin Giau, 1993).

Nhan dinh trén khong phai 1a khong c¢6 1y néu nhu xem xét Phat gido
tir géc d6 Tinh D6 tong. Song, néu xét & géc d6 16i song tir bi Thién tong
thi tir bi Phat gido khong phai “kéo léch vé phia tu hanh, mong sy ctru rdi
& mot thoi tuong tuong”. Loi song, cdch song tir bi ciia Thién tong trdi
lai, nhan manh ti bi o ngay chinh cudc doi nhdn sinh tai thé, la thuc hién
1& song tir bi ngay ¢ thé gian. Tinh than iy dugc dic biét nhin manh tir
cudc cach mang Thién cua Luc to6 Hué Nang. Ma tinh than nay dac biét
séng dong ¢ Viét Nam qua su truyén thira ciia dong Thién Vo Ngon
Thong dudi thoi ky Ly - Tran.

C6 thé néi téi sy khac nhau giira 16i séng, cach séng tir bi Thién téng
va nhan 4i, throng nguoi cla truyén thong t6 tién ching ta & miy diém
sau day:

Thir nhat, 16i song nhan 4i, dic thuong nguoi truyén thong cua to tién
chiing ta mang tinh gi6i han & cong dong qudc gia - dan toc. DS 1a tinh
thuong nay nd trén co s thyc tién cia doan két chéng ké thii xam luoc,
thé hién qua cau: “Nhiéu diéu phi ldy gid gwong/ Ngudi trong mot nude
thi thwong nhau ciing”. Trong khi d6 16i séng tir bi Thién tong lai chu
truong mot long nhan 4i hoa cing mudn vat. P6 1a tinh thuong khong
gidi han tong toc, ddng cap, giai cép, dan toc,... ma rong hon nita 1a tinh
yéu d6i véi chiing sinh hitu tinh va vo tinh.

Thi hai, 16i séng nhan 4i, dirc thuong ngudi truyén thdng cia to tién
ching ta dat trén nén tang cua thyc tién hién thyc cb Két cong déng dan
téc nham thuc hién sy nghiép chong ké thit xdm lugc, cai tao thién nhién,
tao cudc séng an lanh, hoa binh. Trong khi d6, 16i séng tir bi ctia Thién
tong lai ddt trén nén tang cua sy chimg giai vé thyc tuéng cic phap hay
ban thé chan nhu coi nhu Phat tinh hién hitu noi chuing sinh.

Thit ba, 16i sdng, cach sdng nhan 4i, thuong ngudi ciia truyén thong to
tién chiing ta mang ning tinh cam nhén 4i. Trong khi d6, 16i séng tir bi cia
Thién tong dat t6i trinh d6 triét hoc, c6 tinh hé thong, c6 tinh chu thuyét.

Chinh sy khic nhau & diém tht ba nay da néi 1én vai trd quan trong
ctia 16i song nhén sinh tir bi Thién téng véi 16i sdng, cich séng nhan i
Viét Nam. O diy khong con chi 14 hién tuong cong huong ma da dat t6i
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muc d nang cao tam triét hoc cua 16i séng nhan ai Viét Nam nho cé su
hoa quyén véi 16i sdng tir bi ciia Thién tong.

Trong tuong quan lich st tu tudng véi Nho gido, vai tro tich cuc cia
chu thuyét tir bi Thién tong da dugc boc 10 16 trong viéc hinh thanh 16i
song trong tinh thuong ngudi, ning nhin nghia cta nguoi Viét theo
hudng tich cuc.

Lbi song trong quan niém cua Khong gido c¢6 dé cao cach hanh xir
nhin ban qua pham trii “Nhan - Nhan” véi ni dung cot 16i 12 tinh yéu
thwong con ngudi. Tuy nhién pham trit “Nhén - Nhan” cua Khong gido
mang ndi dung gidi han cia tong toc, dang cap.

O Viét Nam, nhat 1a trong giai doan dau ciia thoi ky cang cd mot nén
qudc gia doc 1ap thong nhat, mot nhu cau doan két dan toc, bat ké thude
dang cap nao, dong ho nao vi sy nghiép chung 1a mot nhu cau cip bach
va hién thyc cua lich st nudc nha.

Trong diéu kién lich str d6 16i séng nhan 4i, dirc thwong ngudi ciia con
ngudi Viét hudng theo phuong cham séng tir bi ctia Thién tong da c6 mot
tdc dung tich cuc. N6 1a soi diy nhan di lién hé cong déng tao ra suc
manh c6 két dan toc, dé ba lan danh thing quan Nguyén - Mong.

Trong thoi ky Ly - Tran, Thién tong ddc biét phat trién phd bién va siu
sic trong tang 16p trén cta xd hoi. Sy thAm sdu ciia tinh than tir bi dugc thé
hién trong 16i sdng, céch hanh xir thudng ngay cta moi ting 16p nhin dan da
gilt mot vai trd tich cyc trong lich sir. TAng 16p nay, trong nhiéu trudng
hop da thiu triét tinh than béc 4i, thwong déan, dirc hiéu sinh,... cua Phat
gido, biét gac lai nhitng 1oi ich vi ky cia mét ¢4 nhan, mot dong ho,... ma
budc vao su hoa déng cua dan tdc, vi su nghiép chung cta dan tdc.

Tu sy phan tich trén, cé thé rit ra mot vai diém cua sy anh huéng cua
vin héa Phat gido dén 16i séng ctia ngudi Viét thoi Ly - Tran nhur sau:

Thir nhdt, & cao 16i sdng nhép thé tich cuc. Khong c6 su gidc ngd tbi
thuong (rdt r40) noi nhitng y dinh xa r&i cudc séng thé tuc. Tréi lai, su
gidc ngd cao nhat (t6i thugng thira) chinh 1a sy gidc ngd noi nghiép canh
thé gian. Xa ldnh cudc sdng diy ray nhirng phéan biét va tranh déu dé cau
t6i mot cudc séng & bo bén kia 12 tu twong yém thé, thoét tuc hoan toan
xa la v6i triét 1y nhan ban nhan sinh tir bi cua Thién tong.

Thit hai, 16i sdng, cach séng day nhan ban tir bi, hy xa cua Thién tong
chinh 1a & chd xay dung mot cudc sdong nhan quan trong d6 1& song tir bi,
su cam thong tinh yéu thuong con ngudi, yéu thuong van vat 1a soi day
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thiéng liéng xau chudi nhing phan biét va tranh d4u. Tir bi d6 1a tréi tim
cua cudc song, thau triét nguyen ly 4y trong cudc séng thi cudc song ay
chinh la Niét Ban. Chinh diém nay da n01 len ly tudng cao ca vé mot
cudc song an lac ctia chiing sinh. Cudc song Ay khong phai ¢ thé giéi bén
kia ma 1a cudc sdng cia bén bd bén nay (nhung da siéu thoat). Phai
chdng d6 ciling chinh la uéc vong chan chinh cua con ngudi: Con ngudi
cua ngay hdom qua va cling la ctia con ngudi ngay hom nay.

Lbi song nhan ban nay cua Thién tong ciing néi 1én mot chan ly 1a
trong cudc song nhan quan, mot khi con nguoi lang quén cudc song nhan
4i tir bi thi cudc séng Ay 12 cudc sdng cua dia nguc, cude sdng cua khd ai
(h¢ luy). Cude séng dep chinh 1a cudc séng hién tai cia con ngudi ma
trong d6 1& song tir bi cua tit thay ching sinh da gidc ngd dwoc Phat tinh
noi ban than minh.

2. Bio ton va phat huy gia tri vin héa Phat gido thoi ky Ly - Trén
trong nén vin héa Viét Nam hi¢n nay

Van dé bao ton va phat huy céc gi tri van héa Phat gido thoi ky Ly -
Tran ludn cin duge xem xét trong bdi canh xa hoi duong dai. Can nhin
nhan khéch quan rang, trong thoi ky hoi nhap, didu kién kinh té, chinh tri,
xa hoi, ludt phdp & nuéc ta di c6 rat nhiéu thuan loi cho viée bao ton va
phat huy nhitng gia tri van héa ton gido ndi chung, van héa Phat gido, van
héa Phat gido Ly - Tran néi riéng.

Gi4 tri, gid tri vin héa “1a mot hinh thdi cua y thirc, ciia doi sdng tinh
than, tuy nhién né phan dnh va két tinh nhing gid tri cta ca doi séng vat
chat va doi song vin héa tinh than ciia con ngudi” (Ng6 Dirc Thinh, Chu
bién, 2010). Gi4 tri van hdéa do con ngudi trong mbi xa hoi sdng tao ra
trong qud trinh lich st nhung mét khi h¢ gia tri van héa da hinh thanh thi
né lai gilr vai tro dinh huéng cho cac muc tiéu, phuong thirc va hanh
dong clia con nguoi trong cic xa hoi ay. N6 chinh 1a mot thir von xa hoi
ma trong cdc chwong trinh phat trién kinh té - xa hoi, ching ta c6 thé khai
thac n6é nhu mot nguén Iuc.

Chinh vi vdy, cic van kién cua Pang va Nha nudc ta tir cic thip nién 70,
80 cua thé ky XX cho dén nay da nhat quén va kién tri thyc thi duong 16i phat
trién van héa d6. Trong “thap nién qudc t& phat trién vin héa” do UNESSCO
(1988 - 1997) phét dong da dua khuyén nghi “bao ton, lam giau va phat huy”
céc gid tri vin héa truyén thong. Cédc nguyén tic trén cang to ra buc thiét
trong bbi canh toan cau héa hién nay, dac biét toan cau héa van héa.
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Béo ton dugc hiéu “la cdc nd lyc nham gin giir cdc gid tri, cdc ban séc
vin héa tot dep von c6 (truyén thng) ctia mdi dan toc, quoc gia. Gan véi
khai niém nay, ngudi ta con hay dung cdc cum tir khic nhau, nhu gitr gin
va phét huy, ké thira va phét huy,...” (Ngé Dic Thinh, Chu bién, 2010).
D6 1a nhitng nd lyc nham luu gitr lai nhitng gi dwoc coi 1a gid tri va ban
sdc van héa truyén thong. Tuy nhién, ciing phai hiéu rang trong viéc lam,
hanh dgng nham bdo ton, gi gin hay ké thira dy, né con ham nghia s
lya chon nhitng gi la gid tri, la ban sdc déc ddo cua van héa dan téc, dic
biét nhitng gid tri, ban sdc cfy dava con tiép tuc tao nén noi lyc, dong luc
cho sy phdt trién van héa, xa hoi hién tai va twong lai cua dat nuée. Boi
vy, nguyén tic quan trong cua bdo ton, gitr gin hay ké thira phai 1a
nguyén tic phat trién, cho phat trién va vi phat trién.

Phét huy dugc “hiéu v6i ¥ nghia 1a nhitng hanh dong nhdm dua vin
héa vao trong thyc tién xa hoi, coi d6 nhur ngudn ndi luc, tiém ning gép
phan thiic day su phét trién x4 hoi, mang lai loi ich vét chat va tinh than
cho con nguoi, thé hién tinh muc tiéu ctia van héa ddi véi su phét trién xa
hoi. Phat huy con bao ham ¥ nghia, d6 chinh méi truong tt nhat dé bao
ton va 1am giau chinh ban than vian héa. Xét cho ciing vin héa khong thé
dugc bao ton, lam giau néu nhu né khong dugc phat huy trong doi song
xa hoi. Chinh trong méi truong xi hoi song dong, vin héa s& dugc nudi
dudng, bao ton, dwoc sinh sdi, nay né nhu mot co thé sdng” (Ngbd Puc
Thinh, Cha bién, 2010). Hiéu theo y nghia d6, trong bdi canh hién nay,
viéc bao ton va phat huy nhitng gid tri vin héa Phat gido Ly - Tran c6
mot ¥ nghia hét strc thiét thuc dbi véi qud trinh phat trién kinh té, vin
héa, xa hoi Viét Nam.

Vian héa Phat gido 1a mot thanh t6 van héa c6 lich st 1au dai va gid tri
cao, c6 ¥ nghia trong doi séng vin hda tinh than cua ngudi dan Viét
Nam. Pic biét, van héa Phat gido thoi ky Ly - Tran, danh diu mot mébc
son vang ciia Phat gidgo Viét Nam. Tuy nhién, viéc bao ton va luu giir
nhitng gid tri vin héa doc ddo, riéng biét y va phat trién né nhu thé nao
trong diéu kién hién nay 12 mot vn dé cap thiét.

Qua nhitng nghién ciru, khéo ciru vé vin héa Phat gido thoi ky Ly -
Tran va tir thuc trang cua cac gid tri van héa Phat gido thoi dai d6 duogc
bao luu, ton tai cho dén nay, chiing t6i xin dé xuat mot vai phuong dn cho
viéc bao ton, khai thdc cdc gid tri van héa ndy nhim huéng téi su phat
trién bén virng. Nhitng hudng bao ton ndy méi chi 1a dé xuit budc dau.
Boi viéc bao ton va phat huy nhing gid tri van héa Phat gido néi chung,
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vin héa Phat gido thoi Ly - Tran néi riéng thyc sy can ¢ sy nghién ciru
siu hon, rong 16n hon, cling nhur can c6 déng gop cua cédc chuyén gia, céc
nha quan 1y van héa.

Thir nhdt, nhan thic ding dén vé tdm quan trong cua viéc bao ton va
phat huy nhiing gid tri van héa Phat gido thoi ky Ly - Tran trong giai
doan hién nay.

Thir hai, Pang va Nha nuéc can phai bd sung, hoan thién hon nita
nhitng van ban, phap luét, thong tu, chi thi... tao co s& phdp ly va nang
cao vai trd ctiia cong ddng dan cu trong viéc bao ton va phat huy gid tri
van héa ton gido ndi chung, van hdéa Phat gido ndi riéng.

Thir ba, suu tm va luu tri, tu sira va ton tao cdc di tich lich su, cac tu
liéu vé van héa Phét gido néi chung, vin héa Phat gido Ly - Tran néi riéng.

Thir fw, bao ton va phat huy cédc gid tri vin héa Phat gido thoi ky Ly -
Tran dugc dit trong mbi quan hé v6i phat trién kinh té, vin héa bén vimg.

Vin héa Phat gido néi chung, vin héa Phét gido thoi Ly - Tran néi
riéng chtra dung nhiing gia tri nhu gid tri nhan ban, gia tri lich su, xa hoi,
v.v.. C6 thé néi, chinh nhirng gid tri ndy da gép phan lam cho vin héa
Phat gido Ly - Tran c6 sirc séng manh mé trong doi séng tinh than cia
nguoi dan Pai Viét thoi bay gio va dong thoi duge luu gitr va bao ton, ¢6
anh hudng sau dam cho dén ngay nay.

Tuy nhién, truée nhiing thich thic cta thoi dai méi, khi dat nuée
dang m¢ cira, hoi nhap va phit trién thi vin héa Phat gido truyén thong,
vin héa Phat gido thoi Ly - Tran dang c6 nguy co mat dan vj tri cia minh
trude sy “xam lang” ciia cdc ludng vin héa ngoai lai. Viéc bao ton nhiing
gid tri van héa Ay 12 mot viéc 1am can thiét. Bao ton nhiing gid tri vin héa
vat thé va phi vat thé cua vin héa Phat gido Ly - Tran trude su chuyén
dich va bién héa phong phi cia doi sdng tin ngudng hién nay 12 mot
nhiém vu cua toan Pang, toan dan. C6 thé bao ton mot cach thu dong,
nhung quan trong hon 12 cin bao tén mot cach chu dong, nham phat huy
va hoi nhap nhimng yéu t6 dic sic ciia vin héa Phat gido Ly - Tran trong
doi sdng duong dai: tir viéc nghién ctru, truyén ba y nghia cta van héa dé
dén cong dong cho dén viéc phuc hdi cdc nghi 18 Phat gido, cic gid tri
vian héa vat thé: chiia, thap, tugng Phat thoi Ly - Tran v6i cdc hoat dong
du lich... Diéu nay gan lién véi cong tic quan 1y va to chirc thiét ché van
héa & tim vi mo, ddng thoi s& phat huy hét hiéu qua cta né. C6 nhu vay,
van héa Phat gido Ly - Tran méi khong bi mai mét va 6 thé ton tai nhu
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mot “thyc thé” van héa trong doi sdng vin héa tinh than cta con ngudi
hién dai.

Tém lgi, nhitng anh huéng ciia vin héa Phat gido dén phong tuc, tap
quan va 16i séng thoi Ly - Tran 1a hét stic sdu sic. D6 1a sy anh huong hai
chiéu, vira mang tinh dung hop nhung lai c6 su chat loc tinh t& va hét stic
mém déo cua vin héa ban dia Viét Nam. Trong bdi canh ngay nay,
nhitng gia tri cua van héa Phat gido néi chung, van héa Phat gido Ly -
Tran néi riéng van dang ton tai, va c6 phan bi mai mot, mic dii ching ta
da va dang c6 nhiéu bién phdp dé bao ton, khai thic va phat huy. Béi
canh ngay nay, toan cau héa dang dién ra manh mé trén linh vyc van héa,
doi hoi mdi chiing ta phai c6 ¥ thirc va long tu hao dan tdc, tinh than yéu
nuée biét d& cao, bao luu va gin giit, nhirng gid tri van héa truyén thong
Viét Nam dé phuc vu cho muc dich phat trién kinh té, xa hoi vi su tién
bg, hoa binh, vin minh nhan loai, tat ca vi muc tiéu “dan giau, nudc
manh, x4 hoi cong bang, d4n cha va van minh”./.
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Abstract

INFLUENCE OF BUDDHIST CULTURE TO CUSTOM,
LIFESTYLE OF VIETNAMESE THROUGH LY AND TRAN
PERIODS CONSERVATION, PROMOTING THE BUDDHIST
CULTURAL VALUES AT THE CONTEMPORARY PERIOD

Buddhist culture in Ly-Tran periods had great effects on Vietnamese
culture in the domain like ideology, socio-politics, custom, lifestyle,
literature, architecture, art and sculpture. This article indicates the
influence of the Buddhist culture towards custom, lifestyle of Vietnamese
in Ly-Tran dynasties (from 11%to14™ centuries).

Keywords: Buddhism, culture, custom, value, lifestyle, L)’/—Trﬁn period.



