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GIA TRI VAN HOA PHAT GIAO QUA SANG TAC VAN HQC
CUA THIEN SU THOI LY - TRAN

Tém tit: Bai viét tdp trung phan tich nhitng gid tri vin héa truyén
théng trong sdng tdc van hoc cia cdc thién sw doi véi van héa Phat
gido Viét Nam. Cu thé la nhitng gid tri vé tinh dan toc, long tu ton
dan téc va sikc tw cuong, t chii quoc gia. Thong qua cdc tdc pham
van hoc, cdc gid tri d’y thé hién o cdc khia canh nhu: tham my, dao
die,... Chiing dwoc dé cao va phdt trién theo sudt chiéu dai lich sir
cua ddan toc.

Tir khéa: Gid tri, Phdt gido, Ly - Tran, truyén thong, van héa.

Van hoc 12 mét loai hinh ngh¢ thuét két tinh nhiing gid tri van hda tinh
than cua con nguoi. Xét theo nghia hep, néu van héa 1a sy thé hién tu tuong
va gid tri, thi van hoc gan vdi triét hoc, 1a nhitng hinh thdi ¥ thirc x4 hdi thé
hién tu twong, 1y tuong, sy quan tim dén gid tri tdi cao, rdt rdo cua con
nguoi. Xét theo dac trung thi van hoc la sy thé hién doi séng con nguoi dudi
hinh thirc hinh tuong cu thé cam tinh, sinh dong, khong lap lai, khéng phai
bang khai niém triru tuong'.

Gid tri van héa truyén théng trong nhirng sdng tic vin hoc cua céc
thién su thoi Ly - Tran 12 gid tri vé tinh dén toc, ty ton dan toc va stc tu
cuong, tu chi qudc gia. Do d6, khi tim hiéu vé gid trj vin hda trong
nhiing sdng tdc cia cdc thién su thoi Ly - Tran ciing 12 tim hiéu céc théng
tin chira dung trong dé vé nhiéu mat: lich st, kinh té, xa hoi, gido duc, va
tu twong triét hoc cua thoi dai d6. Cho nén, gid tri van héa trong nhiing
sdng tc cua cdc thién su Ly - Tran khong chi ¢6 y nghia d6i véi qua khir
ma cdn ca véi hién tai. Khi d6, nhitng dic tinh can ban nhat, phd bién
nhit cta vin héa Pai Viét thoi Ly - Tran c6 strc lan toa rong 16n, lién
quan dén moi mit, tir doi sdng vat chat cho dén doi séng tinh than. Va
dic tinh 4y lai thé hién diy du nhing khia canh truyén thong c6 y nghia
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nhan van, nhan dao, gido duc nhan cich cho dén tinh than xay dung, bao
v€ va phat trién dat nudc.

“Gid tri van héa Phat gido thé hién trong van hoc thién phéi thoi Ly -
Tran mot mit khang dinh trinh d6 tu duy 1y tinh, tryc gidc rat cao trong
nhén thirc vii try, nhan sinh cua con ngudi, mat khac khfmg dinh trung
tdm TAy Thién, ddi trong v6i quan niém Trung Nguyén, Trung Hoa lam
trung tdm. Tho van thién gia mang lai khong chi 1a céc thé loai vin hoc
c6 gid tri nhu tho, ké, truyén dang, ngir luc, cong 4n, ké hanh, vin thuyét
1y, thyc Iyc ma con mang lai cho nguoi Viét 16i tu duy truc gidc trong thi
van, tao thanh mdt dong tho van thién mang ban sdc dan toc. Tiéu biéu
cho tho vin thién Viét Nam 12 tho ciia Van Hanh, Tran Nhin Tong, Tran
Tung, dat dén phdp chép, vo dy, két hop xuét thé va nhap thé, vira tu
hanh vira tri nu6e. Tu twong Phat gido, Thién tong dem lai 1y twéng song
tir bi, hi xa, vd dy, nhip séng hoa ciing thién nhién, gitip con ngudi an
nhién truéc moi bién doi cta xa hoi, lich sir va doi nguoi™.

Gid tri cia nhitng sang tac van hoc Phat gido chinh la ¢ sy dé cao tinh
than nhép thé. Lich sir da cho thiy c6 khong it thién su thoi Ly - Tran thé
hién tron ven tinh than vi dan vi nudc. Cdc thién su xuét hién véi nhiéu
hoat dong khac nhau, khi thi vao vai Thai su nhu Quéc su Khuong Viét,
hay nguoi chéo do DS Thuan, lic lai 13 nguoi thdy thubc Tué Tinh hay
tho dic dong Nguyén Minh Khéng, tham chi ¢6 ldc tu tai & ngdi vi dé
vuong lai x6ng pha trude miii tén lan dan cia ngoai bang. Pdi vdi cdc
ngai, hinh thtc cu si, xuat gia, 1am vua, 1am quan, nguoi chéo do, thay
thudc, thg moc hay tho dic dong... chi 1a 16p do doi thay khong dimg trén
san khiu cudc doi, con trong tAm niém céc ngai luén mong moéi dem lai
4m no hanh phic cho dan tdc. Vi vay, tat ca nhiing thién su di vao cuoc
doi ma khong bi loi danh quyén thé 1am hoen 6 van duc, tim hon cdc
ngai ludn thanh thodt nhu nhitng d6a hoa sen thom ngét gitra bun lay ma
khong bi bun nho 1am 6 nhiém da thé hién tron ven tinh than nhép thé.

Ké thira va phét huy truyén théng “Dao Phat khong rdi cudc séng”,
cédc vi vua - thién su thoi Tran da “dem dao Phat di vao cudc doi” mot
cach hitu hiéu tir phuong chAm hanh dong “LAy y mudn cia thién ha lam
¥ mudn ctia minh, 1ay tdm ldong cua thién ha 1am tim long ctia minh”, va
da hinh thanh “Tinh than nhap thé tich cuc” ndi bat cua lich st Phat gido
Viét Nam. Tuy nhap thé khong phai 12 tinh chit riéng c6 ctia Phat gido
thoi Tran nhung anh hudng tir vai trd cta ngudi nhap thé da dwa Phat
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gido thoi Tran vuon t6i dinh cao ciia lich str tu tuong nhén loai, ciing nhur
lich str Viét Nam vuon t&i dinh cao vii dai thé gidi. Néu vai trd nhép thé
ctia nha chinh tri 1a chim séc dan tinh, giit gin yén binh cho xa tic thi vai
trd nhap thé ctia nguoi tu Phat 1a dem 4nh sing dao Phat vao doi dé gidp
doi. Nhitng nha nhdp thé tiéu biéu thoi Tran nhu: Tran Thai Tong, Tran
Nhan Téng,... nhd ¢6 sy két hop hai hoa dii ca hai yéu t6 nhap thé nay
nén méi tao dugc thé ding hién ngang cua lich s Viét Nam thé ky XIII
qua nhitng 1an chién thang than thanh. B&i vi néu ca hai vai trd nhap thé
trén khong ciing dugc thé hién thi khong dé gi céc vi vua - thién su Pai
Viét xtmg dang dugc luu truyén.

Tém lai, sdng tdc van hoc Phat gido cua cdc thién su ldy sy “huéng
n6i” 1am nén tang, 14y “nhap thé&” 1am hudng di da hinh thanh phong céch
sdng tdc ddc biét, khong cau ky, khong mé hodc, khong gido diéu clng
nhic. D6 chinh 12 4nh sdng thyuc thy Phét gido thoi Ly - Tran du lung linh
uyén chuyén, du soi roi vao tdn ngd ngdch cta tim hén moi ngudi. Va
nhu vay, tu tudng vin hoc Phat gido nhap thé trd thanh tu tudng chu dao
va 1a dong séng luu thong trong 1ong dan toc. Dé tir d6, thién Phat gido
khong con 1a thir dic quyén cia Tang si hay chia chién, “ching ké 1a tai
gia hay xuét gia, chdng né ting hay tuc, diéu cdt yéu 12 bién tim” Thién
Phat gido dich thyc da tro thanh linh hon cudc song, linh hon quéc gia.

Céc tac pham vin hoc Phat gido Ly - Tran déu c6 tinh than diéu hoa,
dung hop nay. C6 khi 1a sy két hop giita Phat va Thanh (Khéng); c6 khi
1a giita Phat voi Ldo - Trang dé di dén sy thong nhat. Tu tuéng Phat gido
khong phai 13 hé tu tuong déng kin trong khudn kho, trong quy tic gido
diéu ma 1a tu tuong md, day khai phéng. Nho thé ma cdc nha tu hanh c6
cdi nhin théng thodng, c6 thai do sdng céi mo, pha chip. Nguoi tu hanh
khong bat budc phai cao dau xuat gia, phai tir gid gia dinh vao chiia ma
ho c6 thé tu tap trong gia dinh, giita cudc doi va ciing c6 thé chimg ngd,
gidi thoat. Diéu nay thyc té lich sir da chimg minh. Mot Tran Thai Tong,
mot Tran Tung (Tué Tung), mét Tran Nhén Toéng... B6 1a chua ké céc
thién su vao doi gitp vua tri nudc an din ma van 1am tron bon phéan cua
nguoi tu hanh. Chat rong mo phéng khodng nay con thé hién qua hé
thong kién tric nha chiia. Nha chiia khéng chi la chén thim nghiém
huyén diéu, ma nguoc lai la ctra tir bi ludn réng mdé dén nhan khach thap
phuong, sin sang ctru v6t ké tram luan. Canh But bao gio ciing hitu tinh
ky thd, ludn 1a chén di vé ctia nhimng ai muén quén di bao ndi phién
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mudn, bao diéu tric tré nhoc nhin cia cudc doi. Ho dén Viéng canh gia
lam dé tim su thu thdi, sy thanh than ctia tim hon. Chat dan chu rong mé
ay con biéu hién qua hé thdng triét Iy kinh dién véi chu truong tdm khong
phan biét.

Nhin chung, sy két hop vira dung hop vira diéu hoa c6 phan biét gitta
tu tuong Nho, Phat & thoi Ly - Tran da tao nén mot 1y tuéng cao dep voi
cudc doi: 14p cong gidp nudc, tim hudng vé Phat. Su két hop ay con biéu
tuong cho nép sdng cla dan toc. Hinh anh chia thip nguy nga tréng 1&
ching t6 qudc gia 4y thanh binh, x4 hoi 4y thinh vugng va con ngudi
trong xa hoi da biét ton trong, gitr gin nhitng gid tri van hod tinh than, do
vdy méi c6 nhiing tic pham ca ngoi dao 1y cao tham huyén diéu.

Hoi huéng tho thién thoi Ly - Tran anh huéng siu rong dén vian hoc
Phat gido qua nhiing tic pham chit Nom thé ky XVIIL, thuong dugc nhic
dén nhu: Cung Odn Ngam Khiic, Chinh Phu Ngéam...

Trong Cung Odn Ngam Khiic, On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu da dé
ngudi cung phi néi 1én nhén sinh quan ctia nha Phat thé hién tinh Thién
& nét. Nhan sinh 4y 1a sy v thudng va ndi khd dau cua kiép séng da
nhiéu 1an xuat hién trong tho van cta thién su thoi Ly - Tran:

Tudng a0 héa da bay ra diy

Kiép phir sinh trong thiy ma dau

Trdm nam con c6 gi dau?

Chang qua mot nam co khau xanh ri’.

Hoic Nguyén Cong Tru, ciing nhin cudc doi 1a mong 4o, nhan sinh
nhu bot nudce lan may:

Oi nhan sinh 1a thé 4y nhu béng den

Nhu mdy ndi nhu gié thdi chiém bao,

Ba muoi nim hudng thu biét ching nao,

Vira tinh gidc ndi ké chua chin®.

Nghién ciru vé mdi quan hé giita Phat gido va van héa dan toc, Tran
Vin Giau da nhan dinh: “Binh minh ctia din toc ta da gin lién v6i Phat
gido. Phat gido 12 ngon dudc vin minh & x{r ta”>. Tu tudng, dao dirc Phat
gido dd duoc van dung, duoc thyc hanh ngay trong doi sdng thudng nhat
clia moi tang 16p nhan dan, tir vua quan cho dén thir dan, dién hinh nhu &
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thoi Ly - Tran qua céc thién su Van Hanh, Khong Lo, Ni su Di¢u Nhan,
Tran Thdi Toéng, Tran Nhan Téng, Phdp Loa, Huyén Quang... Chinh su
thuc hanh thién dinh, thyc hanh Phat phdp nhu thé nén da nhan chan dén
cung duyén khdi, vé thudong, vo ngi cta sy vat, hién tugng va than phan
con ngudi. Tinh than d6 ciing da di vao vin hoc, dé van hoc giai doan
nay c6 nhimng bai tho véi cam himg rat khéc la: thanh thodt, hiing trang,
diu hién va trong sang 1a kho tang gép phan lam giau c6 va phong phi
cho nén vin hoc Phat gido hién nay.

C6 rét nhiéu sdng tic tho van Phat gido ¢ thé ky XX, XXI mang hoi
huéng thién, hay néi cch khdc 12 sy tdi hién tinh than vin hoc cta cdc
thién sur Phat gido Ly - Tran, tiéu biéu nhu: Tran Qué Huong (biit danh
ctia Hda thuong Thich Gidc Toan) véi nhitng tdp tho thién tiép ndi tinh
than vo dy cta thién su Ly - Tran: Biit né hoa thiéng (1969), Suéi vé Hoa
Nghiém (1974), Tang phcfm ddng doi (1974), va cic khdo luan van hoc
Thiam my Phdt gido thoi Ly - Tran qua van chwong (2006), Nhitng sdng
tdc van hoc ciia cdc thién sw Ly - Tran (2009), Tam Hong muwoi phwong
(2012)... va dic biét tic gia dd chuyén tho cic tdc pham cua thién su thoi
Ly - Tran sang thé tho luc bét tir nhidu thé tho gbc that ngdn, ngii ngdn,
phi, tan van... dugc sdng tic bang chit Han va chit Ném qua tic phim
Huwong Thién Ngan Nam (2010). Vi dy, bai Ké Thi Tich ctia Thién su Van
Hanh duoc chuyén dich nhu sau:

K¢ Thi Tich

Than nhu dién anh hitu hoan v6

Van mdc xuan vinh thu hyu kho,

Nham van thinh suy vo bd Uy

Thinh suy nhu 16 thao dau phé.

Puoc chuyén dich thanh:

Théan ching

Thén nhu 4nh chép hoang hon

Ngan cy xudn tham, thu budn ménh méng

Dong doi suy thinh... ¢c6 khong

Thinh suy nhu giot suong déng dau canh®.

Hoic nhitng ¥ tho cua tic gia Y Sa khi xdc cam vé tho thién Ly - Tran:



62 Nghién clru Ton gido. S6'3 - 2015

Huong thién rét giita ngan nim

C6 chi cudc hen thang tram day voi
Qua day dét dat troi troi

Qua day ta vai cudc choi v thuong
Qua day néo néo dudng dudng

Qua déy ta véi vo thudong cudc choi’.

C6 thé néi, trong mdi giai doan lich sir ciia dan toc, khi doc lai tinh
than van tho thién su Ly - Tran déu dé lai cho hau thé nhitng cam nhéan
diu ngot 1an déng cay, nhung ndi bat va trudng ctru chinh 1a sy vitng chai
khong lay dong cua tim thirc, sy sdng sudt coi mo cua tri tué, 1ong bao
dung ctia con nguoi:

Thén nhu 4nh chdp vay

Chua nay hoa lai hoa

Ngan ndm gigt suong cii

Vanh Hanh van thém qua!

Vién Chiéu - vién tring chiéu

Chiéu chiéu - tim van tim

Pén ntra vuon Lan Nha

Tung tho - giot swong ngam.

Huyén Quang - huyén huyén mai

Yén T - tric khong tam®.

Bén canh d6 con ¢6 céc trude tic cua Thich Nt Diéu Khong (Hd Thi
Hanh, 1905 - 1997) véi hdi ky Puong Thién sen né (2009), do Nxb. Lao
dong, Trung tim van héa ngdn ngir Pong Tay, Ha Noi an téng. Téc pham
cling mang dam hoi hudng Thién hoc theo tinh than cu trin lac dao cua céc
thién su Ly - Tran.

Ta nhé mua xuin nao & voi ta

La xuén dao ly phai ddy ma

Thén tAm thanh tinh mau xuin sic
Canh ldng tam yén canh ddm da

Xuan dén xuan di xuan bat diét



Téng Xuan DAan. Gid tri vén hda Phat gido... 63

Séc khong doi d6i, sac khong phai
HG&i ai ai nhd xuan mudn thud
Xuan tai long ta moi that 1a (1988)°.

Ngoai ra, con phai ké dén nhiing séng tic van hoc Phat gido cua
Hoang Quang Thuan vé&i Thi Van Yén Tw va Hoa Lw Thi Tdp (2014),
Nxb. Gido duc Viét Nam 4n hanh, déu ldy ngudn cam hing tir 4ng tho
van cta cdc Thién su Ly - Tran. Vi du:

Thién sw Khong L

Khong Lo thién su gédnh nudc tién

D6 xdi cing Phat ti ngdi thién

Séng ra chan ndi tim dén cui

Génh cui to dai ca méi hién"

Thi Van Yén Tir ra doi 1a két qua ciia sy rung dong, thing hoa cam xic
trude vé dep cudn hiit cia mién dit Phat. Bang tdm 1ong chdn thanh, tic

gia Hoang Quang Thuén khong chi viét cho minh ma con viét cho nguoi,
cho doi.

Sy tinh tim dé huéng vong vé coi Thién 1a cam xic chung ctia mdi
nguoi khi tiép nhan Thi Van Yén Tir. D6 con 1a sy lién tuong dén nhiing
van tho Thién trong qué khir. Boi 18, Phat gido da ton tai song hanh va
gan lién v6i dan toc Viét Nam hon 20 thé ky. Qua kinh nghiém gidc ngd
triét 1y ctia dao Phat va duoc gan loc qua nhiéu ting via ctia ngdn ngir thi
ca Viét Nam, tho Thién ddi véi kho tang van héa dan toc da biéu hién
mdt sic thai doc ddo, riéng biét.

Thé ky IX da c6 tic pham ciia Thién su Khudng Viét, dén thé ky X lai
¢6 tho thién cta Thién su Van Hanh, Vién Chiéu, Hu¢ Sinh, Man Gidc,
sang thé ky XI, XII, Thién su Pao Hanh, Khong Lo, Diéu Nhan, Huyén
Quang. .. ciing sdng tdc nhiéu bai tho Thién dé doi.

Tiép d6, céc thién su phai Tric Lam: Nguyén Trai, Nguyén Binh
Khiém, Chan Nguyén trong céc thé ky tir XIII dén X VI ndi tiép phit trién
tho Thién Iuu lai hau thé.

Tho Thién con duoc goi 1a Ké va dung dé tung, ngoi ca nham khing
dinh gido 1y, kinh nghiém, truyén tim phap cho dé tir. Hién nay, cdc nha
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nghién ctru goi chung tho Phat gido 1a tho Thién nhung quan niém vé tho
Thién lai khc nhau.

Theo Nguyén Duy Hinh, tho Thién vé hinh thirc chiu anh huéng Phat
gido, con ndi dung ban vé sinh, tir, vo, hitu, tim, phat... v mang nhiing
rung dong tho ca c6 tinh tran thé. Theo Bui Cong Tuén, tho Thién 1a tu
tuong. Cot 161 tu tuong tho Thién 1a gido 1y Phat gido.

V6i Tran Binh St thi tho Thién dang con 1a mot bi an va phai c6 ba
tinh chat: truyén dat dugc cich cam nhan thé gidi cua Thién hoc, boc 16
dugc vé dep ctia tim hdn va 1a tho cua tang 16p ting lir cao cip, ting 16p
tri thirc dac biét.

Mic dit ¢6 nhidu quan niém khdc nhau vé tho Thién nhung tit ca déu
gidng nhau ¢ chd cho rang moi quan niém nhan thirc tho Thién déu xuat
phat tir ti€u chi ndi dung phan 4nh ctia né. Tt viéc biéu dat mot ndi dung
xdc dinh, tho Thién lwa chon cho minh nhitng dé tai, chi dé& phan anh
riéng. N6 khong dé cap toi cudc séng néi chung ma dé cap téi mot pham
vi nhét dinh cia cudc séng c¢6 anh hudng Phat gido. N6 khong boc 16 théi
dd cua tit ca moi ngudi néi chung trudc cudc séng ma la thai do caa
nhitng con ngudi chiu dnh hudng tu tudng ciia Phat gido véi cudc song
hién thuyec.

Xuyén subt trong tién trinh ton tai, tho Thién di bao quit mot dung
lugng rong 16n trong viéc thé hién triét ly cia Pao phat va tdm hon, tinh
cam cua con nguodi. P6 la su ca nggi con nguodi siéu viét, thang hoa vao
linh khong bang dbn ngd, dong thoi ciing biéu hién y thire vé sy hién hitu
ctia con ngudi theo quan diém triét hoc Phét gido. Nhirng quan diém 4y
gitip con ngudi c6 thdi do diém nhién trudc cdi chét, trudc sy tan phai
bién 4o cua cudc doi. Vi vdy, tho Thién da dem dén nhitng tim hdn yéu
doi, vui song chan hoa gitta chdén ddng qué, sdng c6 trach nhiém voi khat
vong tiéu dao. D6 chinh 1a gi tri nhin ban siu sic ma céc tic gia thién
su - thi sT giri gim tao nén béng déng con ngudi véi nhitng pham chit tét
dep, c6 ¥ chi, nghi luc va niém tin manh liét vao ban than, c6 tréi tim biét
yéu thuong, rung dong sau xa.

Tém lai, ¥ nghia ctia nhitng déng gdp tr cdc gid tri van hda Pai Viét do
céc thién su Ly - Tran tao dyng qua cic sang téc vin hoc Phét gido 1a vo
cling quan trong. Céc thién su ludn dé cao tri tué, tinh than nhap thé, huéng
dén giai quyét nhitng van dé c6 tinh thé tuc trén moi binh dién tu tudéng va
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ton gido, gido duc va khoa cur cling nhu van hoc va nghé thuat. Vuot 1é€n tat
ca didu d6 1a sy thé hién cdc van d& co ban cua gido 1y vo thudong: Chén
Nhur; Sic - Khong; V6 try; Vo6 ngi - Vi tha... D6 con 1a nhig biéu hién
ddc trung trong mot giai doan cuc thinh ctia Phat gido nudce nha thdng qua
nhitng dai biéu 1a nhitng thién su dat dao. Bang su gidc ngd va tai ning
xuét chiing, cc thién su dd c6 nhitng cong hién 16n lao trong viéc phat
trién Phat gido néi riéng va cho nén doc 1ap dan toc Pai Viét néi chung.
Trong con ngudi ho khong ¢6 chd cho cdi ta vi ky ma chi c6 tim long
phung sy tron ven cho tha nhan, moi hanh dong cta ho hoan toan vi dan, vi
nude. Didu nay duge minh chimg qua tridu dai Ly - Tran. Chu truong cia
Phat gido 1a lu6n thé nhap vao cong dong xa hoi dé ciing xdy dung tinh
than doan két dan toc. Pong thoi, cdc thién su ciing mang tinh than giai
thodt khai m¢ nhan tAm hudng thién. Trén con duong do, tri tué cua dao
Phat va y thirc dan toc cling hoi tu mot thé thdng nhat d6 12 “Pao Phép -
Dan Toc”./.
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Abstract

THE CULTURAL VALUE OF BUDDHISM THROUGH
LITERATURE BY THE ZEN BUDDHIST MONKS
UNDER LY - TRAN PERIOD

This article analyses traditionally cultural values in composing
literature of the Zen masters in Buddhist culture of Vietnam. These
values include nation’s characteristics, dignity, taking strong by its
own forces, having self-control. Through the literature, these values
were manifested in some aspects such as morality, aesthetics... They
were appreciated and developed in the history of the nation.

Keywords: Buddhism, culture, Ly - Trf?m, tradition, value.



