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TIM HIEU CAC PINH NGHIA KHAC NHAU
VE TAM LINH

Tém tit: Tam linh 1 linh viee phu’c tap, can ttep tuc nghién cuu o
nhzeu gdc db. Cho dén nay, ¥ kién vé vin a"e nay rat khdc nhau. Bai
viét tim hiéu cdc dinh nghia khdc nhau vé tam linh, tir d6 duwa ra
dinh nghia tam linh theo nghia rong, nghia hep va nghia chung véi
mong muon cé sw nhdt qudn trong tiép cdn doi song tam linh ¢
nuorc ta hién nay.

T khoa: Dinh nghia tam linh, doi séng tam linh, sw linh thiéng,
thé gidi bén kia.

1. Nhimg cich hiéu khic nhau vé thuit ngir “tam linh”

Cho dén nay, thuat ngit tim linh c6 nhiéu cdch hiéu khéc nhau vao
loai bac nhat. Qua nghién ciru, ching toi thay, cé nhiéu cich tiép can
khéc nhau vé tdm linh: hodc thién vé linh vyc tén gido, hodc thién vé su
giao tiép v6i cdi Am, hodc thién vé linh vuc bi an siéu viét, hoac tat ca céc
linh vuc néu trén. Cac céch tiép can nay lién quan véi nhau nhu thé nao?

Theo Nguyén Ping Duy': “TAm linh 14 ci thiéng liéng cao ca trong cudc
doi thuong, 1 niém tin thiéng liéng trong cudc song tin ngudng tén gido”.
Tran Thi Mai Nhan cho rang, tim linh “thudng dwoc hiéu nhu doi séng tinh
than ddy bi 4n ctia con ngudi, dbi 1ap véi ¥ thirc kiéu 1y tinh thuan tdy. N6
bao gbém cdi phi 1y tinh, cdi tiém thirc, vo thirc, ban ning thién phd c6 thé
nhén manh phén tryc cam, linh gic, nhitng kha ning bi 4n"”.

Tra 10 cau hoi thé ndo 1a tim linh, Lai Nguyén An giai thich: Vén tir
tiéng Viét tir xua (duoc ghi trong céc tir dién cia A. de Rhodes nim
1561, cua P. de Béhaine nam 1772, ctua J. L. Taberd nam 1838) c6 “hdn”,
“tam”, “linh hoén”, nhung khong c6 “tam linh”. Pén nira dau thé ky XX,
moi thidy mot s6 nha soan tir dién ghi tir “tdm linh”, nhung ndi ham lai
mang nhiéu khéc biét. Pao Duy Anh (Hdn - Viét tir dién, nam 1932) dinh
nghia tAm linh/ 0> & 13 “cdi trf tué ty ¢ trong long ngudi”, va ddi chiéu
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dugc hiéu 1a trf tug, tri nang. Thiéu Chiru (Hdn -Viét e dién, nam 1942)
khong ghi tir “tdm linh” nhung c6 mdt sy xac dinh rat hay 1a “than” #f va
“linh” & nhu cip d6i 1ap 4m dwong: tinh anh cua khi duong 12 “than”,
tinh anh cta khi 4m la “linh”. Tuy nhién, nhitng xac dinh ngay cang tiém
can dbi tuong néu trén da dung lai. Tir nam 1945 dén giita nhitng nam
1980, khong thay thuat ngit tim linh trong thao tic ngén tir cla gidi
nghién ctu khoa hoc xa hdi ¢ Viét Nam.

Tir gitta nhitng ndm 1980 trd di, nguoi ta néi dén tim linh nhiéu hon,
nhung xdc dinh ham nghia lai thudng céch biét nhau. Tir dién tiéng Viét
cua Vién Ngbn ngit hoc, ban in nam 2006, xac dinh “tdm linh” trong hai
nét nghia: “1/ tim hon, tinh than; 2/ kha nang biét trudc mot bién ¢ nao
d6 s& xay ra dbi voi minh, theo quan niém duy tim”. Dinh nghia nay,
nhét 12 & nét nghia thr hai, rd rang qud hep, lai c6 ddu 4n cua dinh huéng
y thirc hé trong linh vuc tir vung hoc, tirc 13 anh huéng nhiéu tir tap quén
nghién ctru trude nam 1990.

Hién tai c6 1€ khé tim ra mot dinh nghia thoa dang vé tam linh. Theo
t61, nguyén nhéan then chét cia diéu nay 1a sy thira nhan hay phu nhan
linh vuc duoc goi 1a doi séng tAm linh. N6i sat nghia hon, diéu nay phu
thudc vao viéc cdc chu thé tin rang c6 linh hon van con sau khi ngudi ta
da chét? C6 ton tai thé giéi bén kia? Chi v6i niém tin Ay, nguoi ta méi
thira nhan y nghia cta nhitng hanh vi giao tiép voi thé gi6i siéu thyc bi
an, tac 1a doi séng tim linh. Niém tin vao mot thé gidi siéu thyc ton tai
song song voi thé gidi hién thuc ludn c¢6 khong chi & nhing toc ngudi
kém phat trién trude ddy, ma con & ngay ca nhitng cong dong ngudi van
minh trong xd hoi céng nghiép va hau coéng nghiép hién nay. Thé giGi
siéu thyc 4y dudng nhu chira dung 1y twdng cho nhitng ngudi hudéng vé
n6, duong nhu cung cap sy phan xét tiém ning va xing ddng véi sy
mong doi cua hg. Nhu vay, ngudi nghién ctru, du tin hay khong tin vao
linh hon va thé giéi bén kia, van dugc/ bi chimg kién doi séng tim linh
ctia nhitng cong ddng xung quanh nhu mot thyc tai khich quan can phai
tim hiéu. Quan diém duy vat triét dé tin rang, chi nhitng nguoi dang séng
méi c¢6 doi sdng tri tug, tu duy, tim hon; rang con ngudi chét di thi moi
thir d6 déu mét hét; raing khong hé c6 thé gisi bén kia va khong thé giao
tiép v6i thé gidi ton tai trong niém tin 4y. C6 18, thir duy vat ludn nhat
qudn 4y 12 cdi cé khién thuét ngir tim linh khong c6 trong bang tir vung
thong dung mot thoi gian kha dai.
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Tréi v6i trang thai 4y, con ngudi thyc tién von chiém s dong thuong
song v6i trang thdi nhi nguyén, thoa hiép véi ca hai tam thé dbi cuc: vira
thira nhan nhitng xac dinh duy vat nhu trén, vira it nhiéu tin vao cdi
thiéng va theo tap quén, it ra cling thuc hanh nghi thic tho cling 6ng ba
cha me, di c¢6 hay chi ngd ngo hodc khong thét tin linh hon nhing thé hé
qua cb van ton tai ddu d6 & thé gii bén kia. Do vay, dii sao doi séng tim
linh ciing 12 mot phwong dién c6 that ctia doi séng con ngudi.

Tam linh nén duoc hiéu 12 khu vuc siéu viét, siéu thuc trong doi séng
tinh than con ngudi, bén canh khu vyc tri tué, tam hon vén duge xem 1a
nhilng hoat dong binh thudng. Nhu ciu cia doi séng tdm linh khién
ngudi ta tao ra nhiing co s tho ty va hé théng nghi thic, 18 thic dé c6
thé thuc hién nhu clu éy.

Cot 16i ctia doi séng tim linh 13 sy giao tiép voi cdi thiéng, véi ddi
tugng thiéng. Su giao tiép c6 thé 1a a0 dudi con mét cua ké ding ngoai,
nhung la thuc ¢ chu thé dang thuc hanh (Lai Nguyén An)°.

C6 1€ hai y nhin manh trén day, y trude (khu vuc siéu thyc) la dinh
nghia 1a khdi quat nhat vé tdm linh; ¥ sau (giao tiép vé6i coi thiéng) 1a
nghia den cia dinh nghia tdm linh. Nhung cdi than bi/ cdi thiéng c6
ngudn gdc tir céi gi?

T6n gido da thiéng héa mot trong nhimng bi an 16n nhat cta vii try va
con nguoi. Cho nén, nguoi ta khdm phd ra sy that, ton tai siéu viét, bi an
thuong hang ctia vii try va nhan sinh. Nhu thé, c¢6 tim linh mang hinh
thirc t6n gido va ¢6 tim linh ngoai linh vuc d6. Y sau méi 1a van dé chinh
ctia thé gidi ngay nay.

Theo Roberto Assagioli: “Néu ¢ mdt tir nao bi lam 1an, khé hiéu, va
hiéu sai nhiéu nhét, thi d6 14 tir tdm linh [...]. Nguoi ta thuong 1am 13n
tam linh va trf tué, mot su 1am 13n d& xay ra hon trong tiéng Phdp voi tir
esprit va trong tiéng Piic voi tir geisi. Nhitng tir nay dugc ding trong
nhiing thir tiéng 4y dé chi hai hién thuc khac nhau. Hon nira, tir esprit con

dugc ding theo nghia psyché (tdm than), mang tinh tam 1y,

Roberto Assagioli nhén manh, thudt nglt tAm linh (esprit) 1a “tinh hién
thuc tdi cao dudi dang siéu viét, tirc tuyét dbi ciia n6, khong c6 gidi han
hay quy dinh cy thé nao. Nhu vay, tam linh ty né vuot qua mot gidi han
thoi gian hay khong gian, moi lién hé véi vat chat. Theo ban chét ciia né,
tam linh 12 vinh hang, vo han, tu do, phd bién. Tinh hién thuc cao nhat va
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tuyét d6i y khong thé nao biét dugc vé mit trf tué, vi né vuot qua tri tué
clia con nguoi, nhung né lai c6 thé duge néu 1én thanh nhimg dinh dé vé
mat 1y tri, dugc phat trién vé mat truc gidc va, & mét muc do nao do,
dugc thé nghiém vé mit than bi”. O day, theo tdc gia, khdi niém tm linh
c6 hai phwong dién: cdi truc gidc va ci than bi/ thiéng liéng.

Puc Huy va Pong Cong Hitu lai dua ra mot dinh nghia ngdn gon va
chung chung vé tim linh nhu sau: “TAm linh 13 phan sing trong tim,
phan dé hiéu biét sy vat”®. Néu tim linh 13 “phan dé hiéu biét su vat”, tirc
14 nang lyc phdn 4nh, nhan thtrc sy vat thi chua 6. “Tam linh la phﬁn
sdng trong tim” thi diing hon. Piéu dang chi y 1a hai tic gia trén khong
dé cap téi khia canh ton gido. Thyc ra, tdm linh 1a mot loai ndng lyc cadm
nhén, thing hoa, dac biét dé thau hiéu chiéu siu ban ngd va sirc manh
tiém 4n con ngudi véi tu céch 1a tiéu vii tru.

2. Cac cach hiéu tAm linh theo nghia hep

Pham Ngoc Quang cho rang: “Tam linh khong phai 12 van dé méi,
nhung do nhiéu nguyén nhan, van dé nay chua dugc dau tu nghién ctru
ding mirc. Do vy, quan niém vé né con c6 nhiing ¥ kién rat khac nhau.
Su chua twdng minh trong nhan thirc 1y luan vé tim linh dan t&i nhitng
cach d6i xir rat khac nhau d6i voi né. Thuc té trong nhitng ndm qua cho
thdy, hau hét ching ta roi vao hodc 1a hitu khuynh, hodc ta khuynh khi
giai quyét van d& tam linh. D& gép phan khic phuc hai cuc doan sai 1am
d6, can c6 su dau tu nghién ctru céng phu hon, nghiém tic hon déi véi
van dé nay”’. Tir d6, tac gia khao sit khai niém tim linh va dwa ra cich
hiéu ctia minh. Nhung céch hiéu tdm linh cua téc gia, theo ching t6i, van
chua da va c¢6 chd chua 6n. Dudi day 1a mot s6 khdi niém hoic quan
niém cua céc nha nghién ctru cung 101 binh ctia Pham Quang Ngoc.

Theo Tir dién tiéng Viét do Hoang Phé chu bién, tAm linh 13 kha ning
biét trudc mot bién cd nao d6 s& xay ra ddi voi minh, theo quan niém duy
tam®. Trong dinh nghia nay, c6 hai diém can ban: Mot 1, tim linh khong
chi 12 kha ning tu minh biét trudc bién cb nao d6 sé xay ra ddi voi minh,
ma con 12 kha ning biét trudc bién cd ndo d6 s& xay ra ddi véi nguoi
khdc. Hai 13, tim linh c6 hai kha niang khién nguoi ta biét trudc bién cb
nio d6 c6 thé xay ra: a/ Hoan toan c¢6 co sd thyc té, c6 thé kiém chimg d-
woc chimg to s& c6 bién cb xay ra (thi dy, xidng dé gin noi ndu an nhat
dinh s€ sinh chay nha, gy tai nan chét nguoi); b/ Pugc sy mach bao boi
lwc lwong vo hinh ndo dé, béi mot tim thirc hét st mo hd, triru tugng
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khong c6 co s thuc té nao ma nguoi d6 van biét trude cé su ¢b nao d6 s&
xay ra. Pham Ngoc Quang cho rang, chi trudng hop thtr hai méi goi 1a
tdm linh, mé&i thudc vé hién tugng tam linh’.

Lé Minh cho rang: “Con ngudi s& di trd thanh con ngudi, mot phan cin
ban 1a do né c6 ddi sdng tAm linh, nghia 13 tuan theo nhitng gid tri bét
ngudn tir cdi thiéng liéng, cdi bi an”'°. Twong tw, Vi Ty Lap viét: “Thé
gi6i tm linh 12 thé gidi cua céi thiéng liéng, ma & d6 chi ¢6 céi gi cao ca, 1-
wong thién va dep d& méi c6 thé vuon téi. Ca cong dong ton thd va cb két
nhau lai trén co s¢ clia céi thiéng liéng d6”''. Tir &6, Pham Ngoc Quang
quan niém, cdi thiéng 1a co s¢ cb két cong dong c6 nhiéu loai khic nhau, it
nhét 6 hai loai co ban: c4i thiéng mang tinh tran tuc (nhu T6 qudc, qué h-
uong, lang x4a,...) va cdi thiéng mang tinh si€u nhién (nhu Jesus Christ,
Thich Ca Méau Ni, Mohammet,...). Viéc xép ca hai loai d6 vao thé gii tim
linh 12 khong hop 1y. Trong trudng hop thtr hai, xem thé gii tim linh 1a
thé gi6i cua luc lugng siéu nhién s& lam nhoa ranh gi6i giita tim linh va
t6n gido'?. Gan véi quan niém cua Vii Ty Lap, Nguyén Ding Duy cho
rang: “Tam linh 12 céi thiéng liéng cao ca trong cudc séng doi thuong, 1a
niém tin thiéng liéng trong cudc sdng tin ngudng ton gido. Céi thiéng lieng
cao ca, niém tin thiéng liéng iy duoc dong lai ¢ nhing biéu twong, hinh
anh, y niém”"?. Nhur vdy, trong cudc song doi thuong, cdi thiéng liéng cao
ca c6 thé 12 nhirng con ngudi, sy vat hién thuc (qué huong, dat nudc, ngudi
c6 cong véi nudc). Trong doi séng ton gido, cdi thiéng liéng cao ca la
nhitng yéu t6 siéu nhién (than linh, Thuong D&, Chda Troi). Trong trudng
hop thir nhét, theo ching t6i, khong thé xem d6 1a tim linh. Trong trudng
hop thi hai, ddng nhét tAm linh véi niém tin ton gido.

Theo Nguyén Hoang Phuong, tim linh 13 1& nghi ma thuat ctia cdc toc
ngudi nguyén thiy; 13 béi todn, tién tri thoi cd dai; 1a ton gido, than hoc
thoi trung dai; 12 ngoai cam, sy hai hoa cia vil tru, mot phan 12 biéu hién
cua tri tué dai vii try thoi hién dai. Tt d6, 6ng du bdo: “Cac hién tugng tam
linh sé& tré' thanh khoa hoc théng sodi clia céc thé ky sau, ciing nhur khoa
hoc vat 1y 1a dé vuong ciia thé ky nay”'*. Trong quan niém nay, dic biét 1a
y kién vé tam linh thoi hién dai, tic gia dinh nghia tm linh bang cich quy
n6 vé mot sd khai niém ma ban than cdc khéi niém d6 ciing chua ro nhu
ngoai cam", su hai hoa cua v try, biéu hién cua tri tué dai vi tru.

Van theo Pham Ngoc Quang'®, nhitng nim gan déy, sich bdo dung
chir tam linh dé chi nhitng hién twong nhu chi Hang, c6 Phuong, anh
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Lién tim m¢, tim nguoi da khuit hodc con séng; biét dugc nhiing gi da
dién ra trudc, trong va sau khi chét cia con ngudi cu thé. Lién quan t6i
su hiéu biét cuia ngudi c6 kha nang dic biét, Pham Ngoc Quang cho rang,
c6 hai kha nang xay ra: Mot 1a, nho c6 kha nang déc biét, ty ban than ng-
uoi d6 biét dwoc mot sb sy kién da, dang va s& xay ra, mic di ho khong
tryc tiép trai nghiém, khong truc tiép chiu sy tic dong, khong chimg kién
céc sy kién d6. Hai 1a, nho sy mach bdo cta nguoi da Kkhuit (vong) dbi
voi ngudi c6 kha niang ddc biét kia. Chi mot sé ngudi c6 kha niang dic
biét, thuong xuét hién sau bién cd dic biét, mai nghe duogc tiéng ndi cia
vong, méi nhin thay vong, mdi tiép xiic dugc véi vong. Lam theo nhiing
chi dan cua vong, con ngudi ¢ thé dat nhitng két qua nhét dinh. Theo toi,
& ndi dung thtr hai, Pham Ngoc Quang da khu biét tAm linh qué hep va
con day nghi van “vé su mdch bao cia nguoi da khuat (vong) ddi véi
ngudi ¢6 kha nang dac biét kia”, chua ké 12 bo linh vuc ton gido, hoac
hién tuong linh thi€éng trong doi thudng ra khoi tdm linh 14 khéng hop 1y,
nhat 12 khi xét tim linh theo nghia rong.

Tir hai kha ning néu trén, Pham Ngoc Quang két luan: Tam linh 1a
khdi niém diing dé chi niém tin vao kha ning ton tai cia vong (ngudi sau
khi chét) véi kha nang nhén thirc cua vong, tin vao kha nang dac biét cia
con ngudi c6 thé tiép xidc véi vong, nhd vy, c6 thé gitip con ngudi dang
song biét dugce nhimng thong tin vé mot sb van dé da, dang va s& dién ra,
tr d6, con ngudi nhan thirc va hoat dong c6 hi¢u qua cao hon.

Theo tdi, vong néu c6 & mot mirc d6 nao d6 (chi 1a ning lugng thong
tin tan du) ciing khong c¢6 kha nang mach bao con ngudi nhu vay dé “con
ngudi nhan thirc va hoat dong c6 hiéu qua cao hon”'’. Gan day, ngay ca
kha ning tiép xic v6i vong ciing bi nghi ngd va lam gia kiéu béi todn,
déng cdt, hodc 1a dang tudéng thic. Quan ni€ém trén diy cua Pham Ngoc
Quang rat d& gy ra nhan thirc rang, tim linh chi con 1a linh vuc ¢3i am,
¢ thira nhan c6 linh hon méi ¢6 tam linh. Phai ching nhu thé s& di vao
ngo cut?!

3. Cic céch hiéu tAm linh theo nghia rong

Theo Ha Yén, tim linh 12 thé gi6i bén kia (thé gidi ctia linh hon sau
cdi chét). Pinh nghia nay chang nhiing ty phu dinh minh, coi minh dang
song khong c6 doi sdng tAm linh, nghia 12 mot doi sdng vo cam, ma con
phii mét man swong u minh vao céi phan thanh khiét nhat ctia pham chét
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lam nguoi, phém chét 1am nén strc manh va dong lyc tinh than ciia mot cd
thé, mot cong dong dan tdc néi riéng va clia nhan loai néi chung'®.

Theo D6 Kién Cuong: “Tai nudc ta, thuat ngit tim linh dang duogc
diing theo cdc nghia sau: 1/ Tinh than, trf tué (thuat ngit tiéng Anh tuong
tmg lamind); 2/ Tin ngudng (thuat ngit tiéng Anh twong Ung
1a spiritism hodc spiritualism); 3/ Cac hién twgng di thuong, nhu ngoai
cam hodc strc manh tAm tri trén vat chat, nhu nhin cong thia chéng han
(thuét ngir tiéng Anh twong tng 13 psychic phenomena). Can nhin manh
rang, trong ba nghia néi trén, nghia dau tién it dugc ding, con hai nghia
sau duoc dung khd pho bién”'®. Pay 1a cich hiéu tdm linh theo nghia
rong, 1a dinh nghia loai hinh linh vyc. Ba nghia tim linh trén gan véi hai
linh vyc: ton gido va ngodi ton gido (1 va 3). Nghia thir nhét trong quan
diém cia DS Kién Cudng vé tdm linh chua 13, chwa chuin xdc, qud
chung chung, ddng nghia véi tinh thin con ngudi néi chung, cho nén it
duoc dung.

Ciing theo Pd Kién Cuodng, thuit ngit tim linh trong linh vuc di
thuong hoc dugce chia thanh ba nhém chinh: ngoai cam, vién di tim hoc
(psychokinesis) va lién lac v&i nguoi chét. Theo tAm linh ludn, giéi dong
c6t ¢6 thé lién lac véi cdi am™.

D6 1a cich hiéu tAm linh theo nghia rong va gdm nhiéu ndi dung. Con
Pham Ngoc Quang chi quy tdm linh vao lién quan téi ¢d6i am, mot hién
tugng c6 niém tin vao: 1/ sy ton tai ciia vong, 2/ vong c6 kha ning nhan
thirc, méach bao, gitip nguoi sdng biét thong tin dang va s& dién ra gitip
duoc con ngudi hoat dong c¢6 hi€u qua hon, 3/ con ngudi (mot $6) ¢6 kha
nang tiép xic véi vong 1a qua han hep, d& bé tic, dii n6 12 quan trong nhu
thé nao.

Tam linh thudong duoc hiéu rat khac nhau, nhung & Viét Nam, nhit 1a
khi dién ta n6 hiang ngay, nhiéu nguoi thuong theo nghia hep quy vao
linh hon va than thanh (tdc linh vuc ton gido). Thuc ra, né c¢6 ca hai
phuong dién co ban khac nhau, nhung lai 1i€n quan véi nhau: moét 1a, linh
hon hogc than thanh; hai 13, ndng lyc bf an ctia vii try hay cia con ngudi.
Nbi dung va ban chit cua tim linh theo nghia hep, nghia den 1a thiéng
héa cdi huyén bi thé gi6i vat chit - con ngudi & mirc d6 ndo d6 va niém
tin vé cdi thiéng liéng siéu nhién d6. Theo d6, tAm linh 12 thiéng héa céi
huyén diéu chua biét. Cdi huyén diéu, siéu thirc, siéu viét 1a hién thuc,
chiéu sau cua tim linh.
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Mot s6 ngudi nhin nhan tir gbc gic van dé thi thay, tim linh 1a toan bd
y thirc chidu sdu va chiéu cao (tiém thirc, vo thuc, siéu thirc, ca cap do
tinh yéu, mo udc, niém tin, 1y tuong... gin véi cdi hiru thic trong su
chuyén héa cua ching). Theo d6, ban chét doi séng tim linh theo nghia
rong 14 doi sdng tinh than hudng dén thién lanh, siéu viét va linh thiéng.
Hon nita, cAn phan biét ban chat ctia tim linh va y thirc tam linh véi biéu
hién ctia né, céc hinh thirc tn tai ca né, tao nén céc hién tuong tam linh.

Theo t6i, “tAm” 12 vét chit v6 hinh, 1a dong luc & chiéu sau thic day
thé giGi vat chét va toan bo co thé, hoat dong ciia con ngudi. Con “linh”
12 linh diéu, linh cdm, linh nghiém, linh tng va linh thiéng.

Cii linh diéu hay siéu viét va cdi linh thiéng xudt phat tir ty nhién va
con ngudi, nhung khi giai thich né, c6 khi bi ddy t6i thanh cdi siéu nhién,
tham chi thiéng héa né/ tén gido héa né. Nhu vdy, néi ngan gon, nghia
den, y thirc tim linh 12 thiéng héa cdi linh diéu cia tim vii tru*' va tim
con ngudi. Con theo nghia rong, tim linh 1a céi bi an, linh diéu va linh
thiéng; néi cach khéc la cdi linh thiéng va céi si€u viét.

Tam linh khé cam nhén, do ludng, vuot qua I& thong thudng, khic véi
hién tuong doi thudng ai cling hiéu biét duoc, cam nhan duoc, do ludng
dugc, nhung khong hoan toan téch biét, ma né bién héa trong doi thudng.

4. Nghia chung ciia dinh nghia vé tAm linh

Theo t6i, van dé can tiép tuc 1am 5 1a khdi niém tdm linh c6 ndi ham
chung nhu thé nao? Ngudi ta ¢6 thé dua ra nhiéu dinh nghia khac nhau vé
tam linh. Khai niém vin héa 1a vdy, khai niém tdm linh ciing gan nhu thé.
Téng két cic nghién ciru, chiing ta thdy c6 ba loai dinh nghia tim linh:
dinh nghia loai hinh linh vuc, dinh nghia cac dac trung, dinh nghia khai
qudt chung nhat.

Du tir dién c6 dua ra muc tir tim linh, nhung do géc do nghién ciru
khéc nhau, c4c nha nghién ctru van dua ra dinh nghia méi khac. Nhu vay,
ngay ca mot dinh nghia tim linh dugc dua vao tir dién thi van khong cAm
ngudi nghién ctru dua ra dinh nghia khdc vé van dé nay, cho dii c6 thé
phai chuan héa khdi niém méi hay thay doi géc nhin. Boi vi, nhan thirc
vé tAm linh dang tiép dién, nén chua c6 hay khé c6 két luan cubi ciing vé
van dé nay.

Van dé dit ra ¢ day 13, liéu c6 thé tim mot dinh nghia khéi quét nhét
cho tat ca cac hién tugng tim linh. Theo Roberto Assagioli: “Tam linh 1a
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thiéng liéng, cao ca va siéu viét"?2. Cdi siéu viét 12 cdi vuot ra khoi binh
thuong, ching han gidc quan tht sdu 12 gidc quan siéu viét, su 16e sdng
cua v thtic hay siéu thtic tran vao hiru thuc 1a si€u viét. Cai siéu viét la
ci bi 4n. Giai thich ning luc siéu viét c6 khi bang céch quy cho ning luc
linh hon, than thanh 12 mot cich thiéng héa, nhung khong han khi nio
ciing 1a t6n gido héa. Cau néi c6 thd c6 thiéng, trude hét vi c6 thiéng méi
c6 tho, nghia 1a khong thiéng thi ching tho.

Ca hai ham nghia cua dinh nghia tim linh, theo nghia rong ciing gin voi
hai linh vyc ton gido va ngoai ton gido c6 lién quan gi véi nhau? Theo
nghia rong nhét, “tim linh 1a yéu t6 siéu viét, vu viét, thuong hang, tu do,
noi tim, sang tao, hai hoa va tong hop & trong tat ca nhimng gi biéu hién ra
vé mit cd nhan cling nhu tap thé”**. Tam linh & day dwoc hiéu nhu két qua
cua su hop trgi, dot sinh, thang hoa, si€u viét, cao ca cua tinh than.

Vé c6t 16i, tdm linh nén dugc hiéu 1a khu vyc siéu viét, siéu thuc trong
doi séng tinh than chiéu siu cua con nguodi, bén canh khu vyc tri tug, tim
hdn vén duoc xem 12 nhitng hoat dong binh thuong, tran tuc cta nd. Vé
nghia den, tam linh 12 sy giao tiép véi coi thiéng, voi cdi thiéng. Nhu vdy,
tam linh 12 céi thiéng liéng cao ca trong doi thudng, ciing 13 niém tin
thiéng liéng trong doi sdng ton gido. Song vé gbc gdc, nén tang tdm linh
12 sy bi 4n, nang luc bi 4n cta vii try va ¥ thirc con ngudi ma sy thiéng
héa chi mot phan phii sinh ctia né ma thoi.

Thuc ra, cdc hién tuong tdm linh déu bit ngudn ti/ va ciing 1a sirc
manh bi 4n (tAm diéu) chua biét, hay chwa biét hét trong thé gidi vat chat,
nhét 12 vat chit vo hinh nhu nang luc phan 4nh, nhat 12 nang luc tryuc
gidc, thong tin, cic dang ning lugng (trudng thdng tin gan nhu cam gidc,
y thirc) va hoat dong ndo nguoi (gide mo, gidc quan thir sdu, v thirc, siéu
thirc,...) lién quan téi hitu thirc, hoic nhiing hién tugng khé hiéu trong vii
try va doi séng. Tir d6, khi chua biét, su so hai dé b thiéng héa & mirc do
c6 thé (than thanh héa, ton gido héa nhu co but, viét theo Coi Trén,...).

Nhu vdy, tdm linh la sttc manh bi an cta vii try, cia ndo nguoi, 6 y
thirc chiéu sau, chiéu cao va ca sy thiéng héa sitc manh iy & nhitng mirc
d6 va phuong dién nao d6. TAm linh nhu vay c6 ca hai ndi dung co ban l1a
tam diéu/ si€u viét va linh thiéng.

Thiéng héa 1a quy céc hién twong khé hiéu, siéu viét, than bi vao stic
manh/ ning luc hu 4o nhu than thanh, linh hon, ma quy va tin vao né, cao
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ca héa nd. Nhung déng thoi, cdc hién tugng siéu viét éy van ton tai doc
1ap v&i cdc hién tuong thiéng héa. Nén néi tam linh 12 bi 4n va thiéng héa
su bi 4n ndo d6 thi cdi sau méi 1a ton gido. Con cdi trude, nhidu mat khac
ctia n6 khong thudc tén gido. Hon nira, thiéng héa 12 tinh chét, con ton
gido 1a loai hinh, tuy linh vyc nay an chtra & nhét tinh chat thiéng héa
bén trong, song khong hoan toan 1a mot**. Ngay ca thd hon thiéng sdng
nii du triru trgng nhung ciing dua vé cdc hinh anh 6ng to, nhan than cy
thé. N6i ton gido 12 néi linh vyc cu thé, cha yéu ciia hinh thirc thiéng héa.
Do viy, ndi tam linh 12 n6i vé hai 16p nghia: su bi an (huyén diéu) va sy
thiéng héa né & mirc do nao diy, chir khong phai chi 1a thiéng héa toan
bo. Mot géc (cai bi 4n, siéu viét) hai canh (cai si€u viét va cai linh
thiéng). Cai siéu viét hay cdi linh thiéng déu 1a cao ca. Nhung ning luc
siéu thirc, huyén diéu (ngoai ton gido) méi 1a yéu t6 chinh, ndi ham chinh
clia quan niém vé tim linh trong thé gidi hién dai, khic véi quan niém
ngay xua (tim linh 13 ton gido). Mot dinh nghia chung vé tim linh khéng
thay thé cdc dinh nghia khéc vé van dé nay nhu di ndi.

Tém lai, tm linh hiéu theo nghia khai quat nhit c6 hai 16p nghia, hai
tang co ban lién quan v&i nhau: 1/ tim linh 12 bi 4n vil try va bi 4n tAm trf
ndo nguoi; 2/ tdm linh 1a sy thiéng héa ching & mirc d6 nao d6. Nghia
thir nhat ¢6 tinh ty nhién, khach quan, 1am tién dé; con nghia thir hai 1a
tinh chu quan, 1a mat tdm ly van héa xa hdi. Thiéng héa 1a nghia den/
nghia hep, nghia tryc tiép ctia khdi niém tam linh. TAm linh, dit nghia hep
hay nghia rong, thuc chat 1a mot loai ning luc kép (khdch quan va chu
quan): nang luc huyén diéu va ning luc thiéng héa ning luc huyén diéu
4y & muc ndo d6, nhu 1a hé qua cua né. Cac hién tuong tdm linh 12 biéu
hién cu thé cua ning luc dy. Nang lyc thiéng héa 12 mot niang luc phai
sinh cua nang lyc géc (huyén diéu, bi 4n, siéu viét...). Tir d6 ching ta c6
cédc khdi niém va linh vyc nghién ctu cu thé nhu nang lyc tAm linh, ban
chit tAm linh, doi séng tdm linh, van héa tdm linh, y thtrc tAm linh, qua
trinh tdm linh, phuong phdp tdm linh. Chiing tr¢ thanh ddi tugng nghién
clru cuia nhiéu nganh khoa hoc xa héi va nhan van./.
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Abstract

MAKING A STUDY OF SPIRITUALITY DEFINITIONS

Spirituality is a complex domain that needs to study in many aspects.

There are many points of views on it. This article mentions many

spirituality definitions. Basing on these definitions, it shows definitions in

broad, strict, common sense. This study leads to a consistency in

researching spiritual life in Vietnam at present.

Keywords: Spirituality definition, spiritual life, sacred, afterlife.



