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GIAO DUC TU TUONG NGHIEP CHO
THANH NIEN PHAT TU O VIET NAM HIEN NAY

Tém tit: Tu tuong Nghiép ciia Phdt gido khong chi mang tinh chat
Iy thuyét kinh dién, ma con la bai hoc thic tién cé gid tri doi véi
con nguoi va céng dong. Hoc tdp va thiee hanh tw twéng Nghiép
gitip con ngueoi hiéu biét toan dién hon vé cudc song ban than. Viéc
gido duc tw twong Nghiép cho thanh nién Phdt tw giip ho hoan
thién vé tinh than va thé chat, tir dé gdp phan gidi quyét mét sé van
nagn cua xa hoi hién nay.

Tir khoa: tu tuong Nghiép, Phdt gido, thanh nién Phdt tu.

1. Dan nhap

Xa hoi hién dai gitip con nguoi day du tién nghi hon. Tuy nhién, xa hoi
hién dai cling ¢6 mit trdi ciia nd, trong d6 ddng luu tim 1a sy suy thodi vé
dao duc va 16i sdng cia mot bd phan thanh nién, thé hién & cic hanh vi nhur:
khong 1& phép voi ngudi 16m, khong hiéu thao véi cha me, khong kinh trong
thdy co, khong trung thuc véi ban be, thich séng huéng thy, dn choi trdc
tang. Trude tinh hinh d6, mudn xay dung xa hoi Viét Nam an lanh thi viéc
boi dudng dao dirc cho gidi tré can phai duoc hét sirc chi y.

2. Mt s6 yéu té tac dong dén thanh nién Viét Nam hién nay

Vé tam sinh ly, thanh nién 12 ngudi dang phat trién manh vé thé chat
va tinh than v6i nhitmg dic diém nhu d& bj 161 kéo va kich dong, c6 nhu
ciu giao tiép rat 16n, nhét 1a sy giao tiép voi ban be, tir d6 hinh thanh céc
nhém ban cung s& thich.

Vé phia gia dinh, nhiéu cha me do mai mé kiém song nén ling quén
bdn phan dbi véi con céi, hodc do khong c6 kién thirc gido duc con cii,
hodc do quéa nudng chiéu con cdi, hoic do sir dung quyén uy cta cha me
mot cach cyc doan,... da tac dong khong nho dén sy hinh thanh 16i séng
ctia con em dang trong d6 tudi trudng thanh.

* ThS., nghién ctru sinh Khoa Tén gido hoc, Hoc vién Khoa hoc xa hdi, Vién Han
1am Khoa hoc xa hoi Viét Nam.
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Vé phia nha trudng, mét sb cdn bd quan 1y va gido vién c6 nhitng dinh
kién, st dung cdc bién phdp hanh chinh théi qud, sy lam dung quyén luc
cta thdy o, sy thiéu gwong miu trong mé pham gido duc, viéc danh gid
két qua hoc tap thiéu khach quan,... déu anh huéng rat 16n dén tim sinh
ly cua hoc sinh.

Vé phia xi hdi, 16i sbng ham mé vat chat va thuc dung dan dén nhimng
léch lac vé& dao dtrc va 16i séng cua mot b phan thanh ni€n nhu: thiéu
hoai bio, chay diém thi, chay bang cép, chay thanh tich,...

Gidi tré Viét Nam hién nay dang bang khuang giita nhitng cdp nhi
nguyén nhu: tim linh hay vat chét, 1y tuong hay thyc dung, cam tinh hay 1y
tinh, vi ta hay vi nguoi. Nhitng cip nhi nguyén nhu thé khién gidi tré
hoang mang. Cho nén, viéc ndm bét mot khdi niém dinh hudng gia tri vira
thich hop, vira diing dan trong xa hdi hién nay khéng hé don gian. Stic ép
manh m@ tir phia xa hoi va gia dinh khién giéi tré khong biét phan tmg thé
nio cho thich hop. Trong bdi canh d6, gido duc tu trdng Nghiép cia Phat
gido 1a mdt trong nhitng phuong hudng thich hop gitp thanh nién Phat tur
khong bi lac duong, giam thiéu mot s6 t& nan xa hoi hién nay.

3. Muc tiéu va phwong phap gido duc Phat gido doi véi thanh nién
Phit tir

Muc tiéu gido duc Phat gido d6i voi thanh nién Phat tir 1a nham dao
tao gi6i tré tro thanh Phat tir chin chinh, ciing 14 céng dan tot ctia dat
nudc. Mot thanh nién Phat tor chan chinh ma gido duc Phat gido hudng
dén 12 mot ngudi c6 hiéu biét, nhan hau va ngay thang; c6 nghé nghiép
luvong thién dé sinh ton; c¢6 kién thire Phat hoc co ban dé suy nghi va thyc
hanh trong doi sdng; c6 tinh than cau tién bo; biét hoa hop giita cd nhan
va gia dinh, gitta gia dinh va xa hoi, gitta dan toc va dao phdp. Tom lai,
thanh nién Phat tor ma gido duc Phat gido can huéng dén phai 1a ngudi
thanh tyu & ca ba mat: tur bi, tri tu¢ va diing manh.

Tir Bi 12 tinh thuong khong phén biét. Ngudi c¢6 1ong tir bi 1ay d6i mat
thwong yéu nhin cudc doi. Tinh thuong xuit phat tir 1ong tir bi khong
phai 13 mot sy ban phat tinh cam ctia mot ngudi dung trén tu thé cao hon
hay hanh phic hon nhin xuéng ké bat hanh bén dudi. Tir bi 1a sy cam
thong va chia sé binh déng, nhin nguoi duge gitp véi su tran trong. Tir bi
1a nguyén tic sdng co ban ctia thanh nién Phat tir can dugc vun dap va
thuc hanh thuong xuyén méi dem lai 1gi ich cho minh va cho ngudi.
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Vé tri tué, qué trinh ling nghe, suy tu va thuc hanh theo 15i day cua
nhitng béc thién tri thirc, thanh nién Phat tir ¢c6 duoc kién thirc bao quét
va sdu sic, san sang hoc hoi cdi méi. Néu qué chd trong bao thu cdi cii
hay nhim mét chay theo cdi moi déu 1a biéu hién cua su thiéu tri
tu€. Trong mot xa hdi dang thay ddi chéng mat vé khoa hoc ky thuat,
phuong tién truyén théng nhu hién nay, thanh nién Phat tir rat can duoc
gido dyc v& trf tué.

Diing ménh 1a tinh thdn khong s¢ hai, vuot thang nhiing chuéng nga1
hanh xtr quyét doan, khai quang con dudng phai di va ving vang tién
t6i. D6 1a sy tinh tién can phai c6 cua thanh nién Phét tr. Diing manh
khong dong nghia véi thai dd xdc ndi mi quang, lan x4 vao hiém nguy
khong diing ltc, chi biét tién ma khong biét 1ui. Gido duc thanh nién Phat
tir vé tinh than diing manh 12 phai biét tién thodi ding ldc.

Mot md hinh va chuong trinh huéng dan chinh phap cho thanh nién
Phat tir can duoc cac nha gido duc Phéat gido Viét Nam x4y dung nhim
cung cip cho gidi tré k¥ niang va nghé thuat song hanh phic, cling nhu
nhan thirc vé gid tri cudc song theo tinh than Phat gido. V& van dé nay,
ching t6i xin ¢6 mot vai y kién nhu sau:

Trudc tién phai c6 chuong trinh giang day co ban cho Phét tir thiu
hiéu duoc 1oi ich caa viéc thuc hanh Phét phép, tr d6 ho s€ dong vién
con em ciia minh dén chiia thuong xuyén dé 18 Phat, tao niém tin tén gido
ngay khi chiing con nho tudi. Khi 4n twong tdt ban dau da gieo vao cudc
doi gi6i tré thi ching s& nhd mai, s& c¢6 nhiéu co hoi dé phat trién.

Tiép theo, nhiéu loai hinh sinh hoat Phat gido dugc td chirc thuong
xuyén danh cho thanh nién Phat tu, chéng han nhu viéc cim trai két hop
v6i hoc Phat phdp don gian. Khi gidi tré huéng vé Phat phap, ho s& tham
gia cdc hoat dong Phat gido va mudn song trong mdi truong Phat gido.
Nhitng budi sinh hoat dau tién nén gido duc cic em long yéu nudc, yéu
hoa binh, tinh thin cong dong, hiéu thao voi cha me, rén luyén k¥ ning
séng; t6 chirc cdc hoat dong tap thé vui twoi va lanh manh nhu tim hiéu
va phét huy gid tri di tich ton gido, di tich cich mang & dia phuong. Sau
d6, hudng din gidi tré ung dung Phat phdp trong cudc sdng hang ngay
nhu: quan h¢ trong gia dinh, quan h¢ noi cong s&, quan hé véi ban be, ly
tuong va k¥ niang séng. Thiét 1ap mot niém tin vimg trdi cho thé hé tré vé
gid tri cudc séng va k¥ nang song 1a mot yéu t6 thiét thuc can thuc hién
cap thoi. Didu quan trong 12 gido duc cho gidi tré biét phan biét tot xau,
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hu thue bang nhitng ciu chuyén Phat phdp ké vé tim guong cao dep thuc
hanh Bd tat hanh khong biét mét méi vi loi ich cho moi ngudi. Tiép theo,
gido ly can ban cua Phat gido, trong d6 c6 tu twdng Nghiép, mdi duoc
dua vao giang day gitip cdc em c6 kha nang kiém sodt hanh vi cia minh,
tu tim duwdng di cho minh, ty quy dinh gid tri séng cho minh.

Dé thyc hién diéu nay doi hoi nhimg vi tu si Phat gido tim huyét gido
duc phai dugc trang bi day du ca Phat hoc 1an thé hoc, nhét 12 kién thirc
vé tam sinh 1y cua gidi tré va sir dung thanh thao cdc phuong tién truyén
thong hién dai. Cac em dé bi cudn hit theo nhitng vi tu si Phat gido ndng
ddng, sdn sang chia sé nhitng diéu khong thé thé 16 cing ngudi than. Khi
cac em théy duoc su an lac khi thuc hanh doi séng tam linh, thi nhiing t&
nan bén ngoai xa hdi cling s¢ dugc han ché bot.

4. N§i dung gido duc tw twong Nghi€p cho thanh nién Phat tir

Nghiép 12 mot pham trli co ban trong gido ly Phat gido, ding dé chi
quy luét chung nhit vé nguyén nhan va két qua. Theo Phat gido, c6 nhan
tat c6 qua; néi cach khac, khéng qua nao khong cé nhan. Nghiép ciing
dugc md ta nhu quy luat ctia hanh dong va phan tng. C6 hanh dong tat
¢6 phan ung cua hanh dong. Giéng nhu dinh luat van vat hép dan, van
hanh ctia Nghiép 1a mot quy luat tw nhién: “Thuyét Nghiép phan 4nh luat
nhan qua, thuyét Nghiép khong phai 1a quyét dinh luan. Nghiép 1a hanh
dong, Nghiép do hanh dong tao ra thi Nghi¢p ciing do hanh dong cua con
ngudi ma thay doi. Chiing ta c6 thé thay ddi qud trinh Nghiép bang céch
tdc dong vao né, trude khi hinh thanh qua vui hay budn, tt hay xau.
Ciing nhu quéa béng dang roi, chiing ta c¢6 thé bat 1ay n6 va ném né & mot

0]

d0 cao hon™".

Nghiép 1a hanh dong, hanh vi hay su tao tdc. Hanh dong, hanh vi hay
su tao tic nay c6 hai truong hop la hanh dong c¢6 chu y va hanh dong
khong chu y. Tu tudng, 10i néi, viéc 1am thudng theo ¥ mudn ma phat
khoi. Tét ca nhitng hanh dong c6 ¥ mudn déu tao Nghiép. Nhitng hanh
dong khong cb ¥, biéu hién bang 10i néi hay viéc 1am, déu khong tao
Nghiép. Y chi 1a yéu t ti quan trong dé tao Nghiép. Hanh dong ctia mdi
cd nhan lai xuat phat tir than, khau va y. Viéc 1am ¢6 dung tim dugc goi
1a Than Nghiép. Loi néi c6 chii y duoc goi 1a Khau Nghiép, c6 dung tim
thién hay dc dugc goi 1a Y Nghiép. Nhu vay, hanh dong c6 chi y méi goi
la Nghiép, con hanh dong khdng c6 chu y thi khong goi 1a Nghiép.
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Nghiép 1a quy trinh van hanh c6 su tham gia cia tu tuédng con nguoi.
Chinh ¢ day, nhitng hanh dong va phan Gng tdm 1y c6 y thirc, mang tinh
luén ly (thi¢n, bat thién) moi tao ra Nghi¢p. D6 1a quy ludt nhan qua
nghiép bdo hay sy tién trién tir hanh dong thién, dc dén qua lanh, dir.
Nhan gieo thi qua tr, nhan lanh dem lai qua tot, nhan 4c dem lai qua xau.
Theo Phéat gido, d6 1a dinh luat ty nhién chir khong phai 14 hinh thic
thuong phat. Bat cir hanh dong nao c¢6 dung tim déu goi 1a Nghiép ca.
Phat gido chu truong Nghiép 1a bat dinh, tirc Nghiép c6 thé chuyén héa
dugc. Ptrc Phat khong chi ding lai ¢ viéc phan tich sttc manh va tac
dung ciia Nghiép, ma con chi ra cich thirc tu tip chuyén Nghiép. Theo
d6, con ngudi c6 thé hod giai dwoc Nghiép ctia minh, khong nhét thiét
phai gat hai hét tit ca nhitng Nghiép x4u da gieo.

Nghiép ¢6 nhiéu loai. Tyu trung lai, c6 thé chia Nghiép thanh hai loai
chinh la Nghiép thién va Nghiép bét thién (Nghi¢p 4c). Loai Nghiép khac
nhau s& c6 thoi gian tra qua khac nhau. Xét vé thoi gian tra qua, Nghiép
duogc chia 1am bén loai: Hién bdo Nghiép 1 nhimg Nghiép dwa dén két
quéa ngay trong kiép hién tai. Sinh bdo Nghiép 1a nhimg Nghiép dua dén
két qua trong kiép ké tiép. Vo han dinh Nghiép 12 nhitng Nghiép khong
tra qua trong kiép hién tai va kiép ké tiép, ma c6 thé tra qua & bat ctr kiép
nao. Vo hiéu Nghiép 1a nhitng Nghiép khong c6 co hdi tra qua trong bat
ctr kiép nao.

Phat gido cho rang, con ngudi 1a cht nhin cua Nghiép. Mdi ¥ nghi, 16
néi va viéc 1am cia con nguodi déu tao Nghiép. Nghiép c6 thé lam thay
dbi cudc sdng cua con ngudi hién tai va mai sau. Nghiép thién hay
Nghiép 4c, Nghiép lanh hay Nghiép dir, Nghi¢p ndng hay Nghiép nhe
déu do dung tdm ma ra. Dyng tam thién dua t6i qua bdo thién, dung tim
ac dua t6i qua bdo 4c. Tuy nhién, Nghiép ac hay Nghiép thién phai c6 du
nhan duyén va thoi gian thich hop thi méi cé qua bdo thién hay 4c. Vi
thé, trong cudc song, c6 ngudi tuy hién tai tao ra nhiéu Nghiép 4c, nhung
van sdng giau sang, 13 vi ngudi dy trong mot kiép trudc di tao ra nhidu
Nghiép thién, dén doi nay vira ding thoi gian lai ¢6 diéu kién thich hop
nén duoc qua bdo lanh. Con nhitng Nghiép dc ngudi y tao ra trong doi
song hién tai, do chua dén thoi gian chin mudi, lai chua c¢6 nhan duyén
thich hop, nén qua bdo 4c chua dén chir khong phai khong dén.

Dé cap dén Nghiép khong thé khong néi dén hiéu dao, mot trong
nhitng noi dung dugc Phat gido quan tim hang dau. Kinh Pham Véng c6
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cau: “Hiéu 1a tam Phat, hiéu 1a hanh Phat”. “Hiéu thuan véi cha me...
Hiéu 12 phép chi dao. Hiéu 1a gi6i ciing goi 1 cAm ngan”2.

Tam Tang kinh dién Phat gido dé cap rat nhiéu vé dao hiéu. Kinh Pai
Bdo Phu Mau Trong An né6i vé guong hiéu thao cta Dic Phat, cac vi Bo
tat trong nhiéu kiép, nén sau nay cic vi ay duoc huong uy quyén va gidu
sang. Kinh Muc Lién Sdm Phdp n6i vé sy hiéu hanh cua Myc Kién Lién,
mot trong muoi dai d€ tir cua Puc Phat, da tu hanh va lam viéc phic
thién dé ctru me,v.v...

Khéa tu trong mita Vu Lan duoc giéi Phét gido Viét Nam t6 chtc khé
thuong xuyén nhirg nim gan day gitp gidi tré giit gin va tiép ndi truyén
théng dao hiéu cua Phat gido, dén dap t trong an, thé hién su hiéu thao
ctia ngudi 1am con. Trong khéa tu niy, cdc ting ni chd trong thuyét giang
vé “mudi an bdo ddp” (Kinh Bdo An Cha Me), dai y 1a tinh thuong cha
me that sdu nang, khdng bao gid nhat phai. Vi con cdi, cha me nha ngot
khong tiéc nudi, nubt ddng nao phién ha. Moi viéc cha me 1am déu mong
cho con céi dugc no am, yén on. C6 khi vi con cdi ma cha me 1am diéu
trdi voi lvong tdm. Khi con khon 16n, cha me lai lo tao cdng danh su
nghiép, giy dung gia dinh cho con. An dirc ctia cha me trdi cao khé thau.

M&i an dirc déu duoc giang giai rd rang va néu cich thirc bio dédp véi
mong mudn cic em nhé nghi dén cong on sinh thanh dudng duc twa troi
bién cua cha me. “Cay tuoi t6t (nhan) nho géc (qua)/ Ngudi phic 16c
(nhan) nho nguén (qua)”. Cap pham tri nhan qua nay ludn duoc nhén
manh nhim huéng cdc em biét song tot, tré thanh nguodi con ngoan,
ngudi cong din miu muc.

Khi hiéu dugc quy luat nhin qua, thanh nién Phat tir s& khong con tin
vo van may, boi vi chang c¢6 thir gi goi 12 may man hay bat hanh ca.
Thay vao d6, “chiing ta tin vao Nghiép luc, viéc néi van tét, van xau chi

12 mot cédch biéu thi sy tinh ma thoi™.

5. Mot s6 bai hoc thuc tién tir gido duc tu twéng Nghiép cho thanh
nién Phat tir

Ly luan vé Nghiép/ nhan qua néu trén gitp thanh nién Phat tir mot s6
bai hoc thuc tién c6 gid tri tich cyc sau day:

Bai hoc thir nhat 1a sy nhan nai va binh than. Moi viéc xay dén véi
chiing ta déu 12 mot sy tra gia cong bang cho mot Nghiép nhian ma chiing
ta da gieo tir trudc. Hiéu nhu thé, cho dit gip viéc tot hay viéc xau, cdc
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em khong qué vui ming hay qud buc doc. Trén co s& bai hoc vé& nhin nai
va binh than, cdc em khong ngimg sdng tt, tirc gieo Nghiép thién. Didu
d6 khong khac gi viéc chiing ta danh dum mot s6 tién vira da cho mot
thoi diém can ding dén trong twong lai.

Bai hoc tht hai 13 niém tin chén chinh va nd lyc t6i da. Niém tin chin
chinh 14 gbc cua moi diéu thién, Phat gido goi 12 tin can. Niém tin manh
mé 4y thiic day con nguoi 1am diéu thién, Phat gido goi 1a tin luc. Niém
tin chan chinh vao Nghiép thic day cdc em song va lam viéc hét minh
cho 1y twéng ciia ban than. Véi dong luc chan chinh nhu vay thi bat cir
viéc 1am cua ching ta déu c6 gid tri d6i voi ban than va cong dong. N6i
cach khéc, véi tin cén va tin luc nhu vay, moi hanh dong, suy nghi, 161
néi cua ca nhan déu c6 gia tri tich cuc d6i v6i ban than va xa hoi.

Bai hoc tht ba 1a sy tinh thirc va tinh than trdch nhiém. Séng trong su
tinh thuc déng nghia véi viéc han ché duoc sy chi phéi cua Nghiép luc.
Cic em sé& c6 cudc song thanh than boi khong c6 su hién hitu cua nhimng
buic xiic, chdn nan va thiéu trach nhiém. Song trong sy tinh thirc, cic em
biét 16 nhitng gi da lam va sin sang nhan linh trach nhiém. Khi hiéu ro
phﬁn trach nhiém fiy, ty mdi em s& nhan thirc duoc viée can 1am dé d6i
dién véi thuc té, khong trén chay hay chdi bo. Khi ¢é su tinh thirc, mdi
em s€ han ché duoc nhitng mat ti€u cuc cua hanh vi, 161 n6i va suy nghi
cua minh.

6. Két luan

Con nguoi trong xi hoi ngay nay dang mét can dbi gitra doi sdng vat
chat va doi séng tinh than. Doi sdng vat chat dugc nang 1én rd rét, trong
khi d6 luan 1y trong gia dinh va ngoai xa h¢i bi xem nhe. Mot bd phén
gidi tré xem chuan myc dao dtrc truyén théng nhu mot dinh kién c6 hu.
Nhiéu dam mé duc vong cta cdi goi 1a thoi budi tan tién hién dai khién
cho bao nhiéu nguoi tré nén dién dao. D6 1a nhimng dau hiéu rd nhat cho
thiy su suy thodi dao dirc trong thoi dai méi. Trude thyc trang y, van dé
gido duc tu tudng Nghi¢p cuia Phat gido cho thanh nién Phéat tir tré nén
cép thiét./.
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