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Siéu am tim danh dau mé co’ tim trong chan doan bénh tim mach
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Tém tét

Siéu am tim danh d4u mé co tim STE (Speckle tracking echocardiography) la ky
thuat hinh anh dé& danh gia chirc nang co tim khu trii va toan bd béng cach phan tich
chuyé&n dong clia cac ddm duoc xac dinh bang siéu am 2D va 3D. STE khong st
dung Doppler, khéng phu thudc vao géc, dinh lwong khach quan cla bién dang co tim
va chirc nang tam thu va tam trwong. STE theo d&i sw dich chuyén ctia cac ddm trong
chu ky tim va tao ra phép do bién dang theo truc doc, xuyén tam, chu vi va xoan. K§
thuat siéu am nay c6 kha nang tai lap lai v& chirc nang theo tirng viing va toan bd co
tim va c6 thé phat hién sw suy giam chirc néng tim sém.

Tir khéa: Siéu am tim danh ddu mé co tim, bénh tim mach.

Abstract
Speckle tracking echocardiography in diagnosing cardiovascular
diseases

Ngay nhan bai:

03/12/2022 Speckle tracking echocardiography (STE) is an imaging technique to evaluate
Ngay phan bién: focal and total myocardial function by analyzing the motion of spots identified by
27/8/2023 2D and 3D ultrasound. Doppler-free, angle-independent, objective quantification of
;‘3::3(;/‘213'2‘3 bai: myocardial distortion and systolic and diastolic function. STE tracks the displacement

of spots during the cardiac cycle and generates strain measurements in the

Tac gia lién hé: o . . . . . . .
longitudinal, radial, circumferential, and torsional axes. This ultrasound technique is
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capable of reproducible regional and total myocardial function and can detect early
cardiac dysfunction.
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1. MO PAU

Mot trong nhitng van dé quan trong ma béac
si lam sang quan tadm la danh gia chic nang
tim va r6i loan van dong vung co tim. DPanh
gi4 chirc ning that trai thuong duoc sir dung
la siéu am M-mode va phuong phap Simpson
(4 va 2 budng) [1]. Cac phuwong phap nay danh
gi4 chirc nang that trai bing mot chi sé co tinh
chat dinh luong 14 phan suét tbng mau that trai
EF (Ejection Fraction). Dé danh gia mic do réi
loan van dong trén si€u am tim trudc day chu
yéu dya vao: giam dong: khi kém di dong vao
trong va it day 1€n trong ky tam thu (c6 tac gia
14y mirc < 5mm, hodc mirc do ting 1én < 30%).
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Vo6 dong: khi khong thay doi do day, khong di
dong trong ky tadm thu so véi tam truong (co tac
gia cho rﬁng muc d6 di dong < 10% ciing dugc
coi nhu v6 dong). Van dong nghich thuong
khi trong ky tam thu vung do lai van dong ra
ngoai (nguogc lai voi cac vung lanh) va thanh
that lai mong di so v6i ky tam truong [1]. Tuy
nhién diéu nay ciing con phu thudc kha nhiéu
vao nhan dinh chu quan cta thﬁy thudc. Po EF
theo 2 phuong phap TM va Simpson la ban dinh
luong, c6 su thay ddi giita ngudi danh gia nay
va nguoi danh gia khac va giita nhimng lan danh
gi4 khac nhau. Luong gia chi quan vé bé day
16p ndi mac, mét thoi gian, va c6 do nhay thap
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trong viéc phat hién nhiing bat thuong kin dao
vé& co bop co tim. Hon nira, danh gia EF that trai
chu yéu dua vao hoat dong xuyén tam co tim, it
can nhic dén bién dang theo chiéu doc va xoin
[1]. Vi vay voi sy ra doi cua si€u am tim danh
dau mé co tim da giai quyét van dé trén.

2. NGUYEN LY CUA SIEU AM TIM
PANH DAU MO CO TIM

STE chu yéu dya trén phén tich cac ddm trong
chu ky tim. M6t doan co tim thé hién trong khong
gian v6i nhitng phan tir c6 mau xam con goi 1a
md hinh d6m (speckle pattern) trén hinh anh siéu
am [1]. M6 hinh nay 1a mét danh déu vé& mat 4m

thanh cia md. Bang cach theo ddi sy chuyén
dong cua cac dém (speckle tracking), chung ta
co duoc su chuyén dong trén 2D cua doan co tim
d6. Chuyén dong dugc hé théng phan tich ma
khong can sir dung tin hiéu Doppler [1]. Phan
mém tinh toan vé do dich chuyén, toc do dich
chuyén, sy bién dang (strain) va tc d6 bién dang
(strain rate) cua vung co tim da chon va xoay cua
that trai. Panh gia duoc thuc hién boi it nhat 3
chu ky tim lién tiép dé giam nhidu, cai dit toc do
khung hinh hinh anh 2D théng thuong tir 60 dén
110 khung hinh mdi gidy [1], [2]. STE da duoc
xac nhan bang phuong phép sonomicrometry va
hinh anh cong huong tir (MRI).

Hinh 1. M6t doan co tim thé hién trong khong gian v6i nhimg phan tir c6 mau xam con goi 1a mod
hinh dém. Ngudn: Ravi R Kasliwal, Jaypee Brothers Medical Publishers, 2017 [2].

ANTEROSEPTAL

Hinh 2. Mit cit 3 budng & mom cho thiy cac dém trong co tim vung trudc - vach (anteoseptal)

va thanh sau (posterior) 1a cic chim tring. LV: left ventricular: that trai. VS: Ventricular Septal:

vach thit. Ving quan tim ROI (Region of Interest) duoc v&, cac mau khac nhau dai dién cho cac
vung khéc nhau cua co tim. Ngudn: Hector R et al, The Echo manual, 2019 [3].
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Gia tri bién dang that trai duoc hién thi bang
ban dd mau v&i mau xanh thé hién su kéo dai va
mau do6 thé hién sy rat ngén. Tuy nhién, ban dd
mau c6 thé khac giita cac loai may. Mau tring thé
hién su thiéu co rit [1]. Duong cong bién dang doc
theo dong thoi gian va gia tri cling nhu hudng cua

1n6 dugce hién thi va ché 46 M mau cua bién dang
ciing duoc hién thi trén hinh 3. M6t vi du vé su
bién dang binh thudng v6i man hinh mét bo tong
hop (Bull’s eyes). Luu ¥ rang dinh tam thu theo
truc doc cua tAt ca cac thanh xay ra tai thoi diém
dong van dong mach chi (AVC) hinh 4.

Longitudinal Strain
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Hinh 3. Hinh ban d6 mau duoc ma hoa trén siéu am tim danh ddu moé co tim mit cat 3 buéng o
mom APLAX. FR: Frame Rate: toc d¢ khung hinh. Fps: tc d6 khung hinh/gidy. HR: Heart rate:
tan s tim. LV: thit trai. GS: Global Strain: sirc cing toan bd, Peak Systolic Strain: sirc cang dinh

tam thu. Longitudinal Strain: strc cang theo truc doc. AVC: Aortic Valve Close: dong van dong

mach chu. Nguén: Hector R et al, The Echo manual, 2019 [3].

Hinh 4. Sy bién dang binh thudng véi man hinh mat bo tong hop.
Nguon: Hector R et al, The Echo manual, 2019 [3].
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3. CAC THONG SO PANH GIA TRONG
SIEU AM TIM PANH DAU MO

STE danh gia chirc nang tim thong qua céc
thong sb: su bién dang (strain) (S) va téc do
bién dang (strain rate) (SR) [2].

3.1. Su bién dang (strain) (S)

Su bién dang la mac do bién dang cua co tim
so véi kich thudc ban dau cia né duge bicu thi
dudi dang ty 1é phan trim. Phuong trinh bién
dang (¢) nhu sau: € = L - Lo / Lo, trong d6 L
1a chiéu dai cua vat sau khi bién dang, va Lo 1a
chiéu dai ban dau. Theo quy udc, bién dang kéo
dai hodc day 1én dugc cho mdt gia tri duong,
trong khi su rat ngin hodc lam mong duogc cho
gia tri am [2].

Céc loai bién dang:

Xuyén tim theo bé day (lan téa, nan hoa)
(radial): bién dang xuyén tam dai dién cho bién
dang co tim vé phia trung tdm cta thit trai va
phan anh that trai day 1én va mong di trong chu
ky tim [2]. Hau qud, trong thoi gian tam thu,
gié tri bién dang xuyén tam ludn 1a duong cong
duong. Gi4 tri bién dang xuyén tim bang phan
tich STE mat cat 3 buéng day, gitra, mom [2].

Bién dang theo truc doc (Longitudinal
Strain): bién dang theo truc doc biéu thi bién
dang co tim hudng tir ddy tim dén mom theo
chiéu doc. Day 1a sy phan anh cta cac soi co
dudi nd1 mac duoc s:flp xép chu yéu theo chiéu
doc [2]. Trong thoi ky tam thu, cac sgi co tim co
ngin lai voi mot chuyén dong tinh tién tir day
tim 1én mom tim. Phan tich bién dang theo truc

Xoiin vé phia tay trii

doc & mat cit 4 budng, 2 budng, va 3 budng &
mom xac dinh gia tri bién dang toan bd va vung
(17 ving) cta that trai. Bién dang theo truc doc
toan bo GLS gan diy da dugc xac nhan 1a tham
s6 dinh lugng chirc nang that tri toan bo [2].

Chu vi (circumferential): bién dang theo
chu vi dai dién cho bién dang co tim that trai
doc theo chu vi hinh tron dugc quan sat trén
mot truc ngang. Do d6, trong thoi gian tadm thu,
bién dang theo chu vi dugc biéu dién bang cac
dudng cong am. Dbi voi bién dang theo truc
doc, ¢ thé thu dugc gia tri bién dang chu vi
toan bo [2].

Xodn (torsion): trong thi tim thu, khi co tim
ngén lai theo truc doc thi s€ day Ién theo truc
ngang (theo bé day) do dinh lut bao ton khéi
luong. Tuy nhién, thanh that trai day lén khong
phai chi don gian do sy riit ngan cia té bao co
tim ma con ¢6 sy gop mit ciia cac nhom té bao
co bét chéo khac. Thuc vay, trong thi tdm thu sgi
co tim ngan lai khoang 15 - 20%, néu phén suat
tong mau chi don gian do sy rat ngén cta soi co
tim thi phan suit tdng mau s& 1a 15 - 20% trong
khi phén suat tbng mau ¢ nguoi binh thuong that
su 13 60 - 70% [2]. Piéu nay co sy gbp mit cia
bién dang xodn. Su xodn hd trg cho téng mau
that trai. Trong thi tdm truong, su thdo xodn xay
ra trude sy kéo dai va gidn nd cua tim that. Su
th4o xodn gitip cho thu gidn va d6 day that. Gan
50 % dén 70% cua su thio xoan xay ra trong giai
doan thu gian déng thé tich, phﬁn con lai duoc
hoan tat trong thoi ky d6 day du tam trrong®
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Hinh 5. Minh hoa bién dang xoan. Ngudn: Mor-Avi V, Journal of the American Society of
Echocardiography: official publication of the American Society of Echocardiography, 2011 [1]

3.2. Toc dd bién dang
Téc do bién dang (¢') dai dién cho ty 1& co
tim bién dang duoc biéu thi bang gidy. Strain
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rate = (Va - Vb)/d, Va -Vb 1a su khac biét van
toc gitta 2 diém a, b va d 1a khoang céach giita
2 diém a, b. Cac nghién ctru da chi ra rang toc
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do bién dang it phu thudc vao sy bién thién
tinh trang tai cta that trai hon la sy bién dang.
Tuy nhién, vi tin hiéu téc d6 bién dang dé

nhiéu hon va kha nang lap lai kém hon, nén
cac nghién ctru 1am sang van st dung sy bién
dang [2].

Hinh 6. Téc d6 bién dang. Ngudn: Hector R et al, The Echo manual, 2019 [3].

4. CACH TIEN HANH PHAN TiCH BIEN
DANG CO TIM

Dbéi véi bién dang theo truc doc thi phan
tich trén hinh 4 budng, 2 budng va 3 budng/
canh wc truc doc. Chon 3 diém (hai diém &
hai bén vong van, 1 diém & mom tim) . Sau
do ph?ln mém ty dong xac dinh bo ndi mac
va cho thong sé bién dang co tim cua ting
doan co tim trong mdi mat cit. Néu bo noi
mac khong rd phai chinh bang tay [2]. Gi4
tri bién dang va van tdc bién dang ting doan
va toan bo mit cit dugc thé hién trén biéu do
duong cong [2].

Dbi v6i bién dang theo chu vi, bién dang
xuyén tim va xoay/xodn thi phén tich trén 3 mit
cit ngang canh tc trai. Chon diém trung tim
clia mat ct, phﬁn mém tu dong nhén dién bo
ndi mac, truc ngang va tu phan tich cac thong )
bién dang co tim. Gia tri bién dang va van tdc
bién dang tirng doan va toan bd mat cit duge
thé hién trén biéu d6 duong cong.

Gié tri binh thuong cua cac thong so bién
dang co tim:

GLS: 1a bién dang toan b thi tdm thu theo
truc doc, c6 gia tri am. GLS - 15,9% dén -
22,1% [2]

GCS: 1a bién dang toan bo thi tim thu theo chu
vi, ¢6 gia tri &m. GCS - 20,9% dén - 27,8% [2]
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GRS: 12 bién dang toan bd thi tdm thu theo
truc ngang, co gia tri dwong. GRS 35,1% dén
59% [2].

Trong do, bién dang theo truc doc toan bo
(GLS) thuong s dung nhat: biéu dién dudi
dang cac dudng cong, ban dd bién dang theo
vung hay 1a hinh méit bo (Bull’s eyes). GLS
thay d6i tiiy theo hing va phan mém. Gia tri
GLS binh thudng: -20%, gia tri tuyét dbi thip
hon dugc xem 1a bat thuong [2].

5.UNG DUNG CUA SIEU AM TIM PANH
DAU MO CO TIM

5.1. Panh gia bénh mach vanh: STE c6
thé danh gia mot cach dinh luong vé chirc ning
vung cua co tim (18 vung co tim): danh gia
bién dang theo truc doc toan bo GLS (global
longitudinal strain) trén bull’s eyes. Tai phong
kham truong dai hoc y khoa Pham Ngoc Thach
v6oi may siéu am GE Vivid S70 dung churc nang
AFI (Automated Function Imaging) c6 thé danh
gia k¥ thuat siéu am tim danh ddu mé. Hinh 7 14
hinh anh siéu 4m tim danh ddu mé cua 1 bénh
nhan cho thiy thiéu mau co tim thanh trudc
véach c6 dbi chiéu v6i ky thuat MRI tim (Hinh
8). Chiing ta c6 thé thiy trén Hinh anh MRI tim
va siéu am tim danh dau mé co tim c6 sy phu
hop vé ving thiéu méu co tim tuong tng.
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5.2. Suy tim: danh gia chuc nang tadm thu
co bop cua co tim bang GLS, danh gia chirc
nang tAm truong: thio xoan bi tri tré [3].

5.3. Bénh van tim: danh gia d§ phan tan
co hoc (Mechanical Dispersion) trong hep van
dong mach chu c6 vai trd tién luong [3].

5.4. Panh gia day thét trai: phan biét tim
van dong vién, ting huyét ap), bénh co tim phi
dai [3].

5.5. Panh gia bénh co tim: Amyloid hinh

“cherry on top” dién hinh, bénh co tim phi dai &
mom GLS giam nang & mém [3].

5.6. Panh gia dc t6 trén tim: ¢ bénh nhan
hoa tri ung thu, danh gia rdi loan chirc ning
that trai dudi 1am sang (giam GLS >15% so véi
trude didu tri) [3].

5.7. Panh gia xo héa co tim: trudc day
phat hién bang cong hudng tir tim, nay phat
hién bang bién dang co tim: hinh 2 dinh: dinh
tam thu sém va thu gidn dong thé tich [3].

Peak Systolic Strain
ANT SEPT

Hinh 7. Hinh anh mit bo trong d4nh gia thiéu méau co tim thiy giam dong thanh trudc vach
(ving mau xanh dwong) Két qua phu hop véi MRI tim. Ngudn: Phan Thai Hao, 2020
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Hinh 8. Két qua MRI tim ctia bénh nhén thiy khiém khuyét tudi mau co tim thanh trude vach
(ving mau d6). Ngudn: Phan Thai Hao, 2020.
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Hinh 9. Hinh “cherry on top” dién hinh ctia bénh co tim Amyloid.
Nguén: Hector R et al, The Echo manual, 2019 [3].

6. UU PIEM VA HAN CHE CUA SIEU
AM DANH DAU MO CO TIM

Uu diém: 1a ky thuat khong phu thudc
goc nhu siéu 4m Doppler [4], co thé danh gia
chirc nang tim theo nhiéu huéng khac nhau,
két qua thu duoc 1a cac thong sb c6 tinh dinh
luong. Han ché dugc su sai léch két qua gitra
nhitng nguoi danh gia va giita nhimg lan
danh gia

Han ché: cin hinh anh siéu am t6t da chat
luong, phan mém phuy thudc nha cung cip may.

7. KET LUAN

Ky thuat siéu am tim danh diu mé co tim
ra doi cung cap thém cho cic nha tim mach
mot vai thong sb nita c6 tinh chit dinh luong
nhu GLS. V¢i ky thuat nay gop phan vao
viéc danh gia chlrc nang tim ngay mot chinh
x4c hon va phat hién som nhirng bat thudng
vé chirc nang tim.
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