Nguyén Nhw Trung. Tap chi Y Dwoc hoc Pham Ngoc Thach. 2023; 4(2): 5-12

DOI: 10.59715/pntjmp.4.2.1

N&i rong xwong ham trén & thanh thiéu nién trong diéu tri
chinh hinh rang mat

Nguyén Nhw Trung

Khoa Rang Ham Mat, Trwong Bai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach

Ngay nhan bai:
29/11/2022

Ngay phan bién:
20/9/2023

Ngay dang bai:
20/10/2023

Tac gia lién hé:
Nguyé&n Nhw Trung
Email:
trungnn@pnt.edu.vn
DT: 0908434963

Tém tat

Diéu tri ndi rong xwong ham trén cé mét vai tro dac biét trong chinh hinh rang
mat va co lién quan dén mé duwong khép gitra khdu cai xwong ham trén. Phuwong
phap nay thwong dwoc ap dung trén nhirng bénh nhan cé bat hai hoa theo chiéu
ngang, dac biét trong trwéng hop bénh nhan cé c&n chéo mot bén. N&i rong xwong
ham trén tac dong dén phirc hop xwong ham trén, vom khau, cac rang trén, cu tric
m6 nha chu lan can dé dat dwoc sw ndi rong can thiét. Muc tiéu cia bai bao la cung
cAp cac thong tin vé sw tang trwdng cla xwong ham, cung réng theo chiéu ngang
cling nhu d& cap dén mét sé phwong phap chan doan va diéu tri méi dé thuc hién
n&i réng xwong ham trén.

T khéa: N&i rong, xwong ham trén, thanh thiéu nién, chinh hinh rdng méat.

Abstract
Maxillary expansion in adolescents in dentofacial orthopedic
treatment

The maxillary expansion plays a special role in orthodontics and is related to
the opening of the mid-palatal suture. Specifically, it is a recommended treatment
approach for patients exhibiting transverse discrepancies, particularly those with
unilateral crossbite conditions. This method exerts its influence on various anatomical
components, including the maxillary complex, palatal vaults, upper dentition, and
neighboring periodontal structures. The primary objective of this article is to provide
a comprehensive review of our current understanding of maxillary, mandibular, and
dental arch growth, as well as to highlight the most recent advances in diagnostic
and therapeutic techniques for achieving successful maxillary expansion.

Key words: Expansion, maxillary, adolescents, orthodontics.

1. PAT VAN PE

Trong thuc hanh chinh nha ngay nay, ca
bénh nhan va bac si chinh nha déu quan tim va
chu trong dén thAm my. Cam nhan vé thim my
mat phﬁn 16n phu thudc vao su can xung mat.
Do d6, chan doan va diéu tri cac bat hai hoa
theo chiéu ngang la rat can thiét dé dat duoc
két qua téi wu. Phat trién mat theo chiéu ngang
thuong hoan thanh trude so vdi ting trudng mat
theo chiéu trudc sau va chiéu doc. Do d6, bac si
chinh nha can hiéu dugc qua trinh ting truong
mat theo chiéu ngang [2].

Trén 1am sang, bac si chinh nha can xac
dinh nguyén nhan gay ra bat hai hoa theo chiéu
ngang d6i xtimg hodc khong ddi xtng dé co
phuong phap diéu tri phu hop [15]. Tuy thude
Va0 cac cau tric giai phau lién quan, nhitng van
dé nay c6 thé do rang, xuong, chiic ning hoic
tham chi c6 thé c6 su két hop cuia nhimng yéu td
trén. Ngoai ra, bac si diéu tri ciing phai xac dinh
mdi lién quan giira bt hai hoa theo chiéu ngang
voi céc van dé theo chiéu doc va chiéu truée
sau, vi chung thuong co6 tac dong qua lai va anh
hudng dén viée 1ap ké hoach diéu trj [1].
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2. TONG QUAN

2.1. Tang trwéng xwong ham trén theo
chiéu ngang

C6 hai thanh phan anh huéng dén sy ting
truong xuwong ham trén (XHT), d6 1a cac duong
khép va mang xuwong. Cac duong khop lién
quan dén sy phat trién ctia XHT 1a duong khép
tran - ham trén, 1¢ - ham trén, miii - ham trén,
san - ham trén, go ma - ham trén, va duong khop
gitta khau cai [2]. Bjork va Skieller d thuc hién
nghién ciru doc vé sy phat trién XHT theo chiéu
ngang trén 9 bé trai. Cac déi tuong dugc cay
cac chdt kim loai vao mao xwong 6 gdo ma bén
trai va bén phai lac 4 tudi va dugc chup phim so
nghiéng va so thing hang nam tir lic 4 tudi dén
khi trudng thanh. Trén phim so thing, nhom tac
gia nhan thdy sy gia ting khoang cach giira cac
chét kim loai bén trai va bén phai 1a do sy ting
truong cia cac duong khop. Ho cling phat hién
& vung rang cbi ham trén, hau hét sy phat trién
XHT theo chiéu ngang 1a tir su ting trudng &
cac duong khép, cing voi mot phan tir sy phat
trién & mang xuong. Ngoai ra, sy ting trudng
duong khop & ving rang cbi dién ra nhidu hon
so vOi vung rang cua [3].

Ricketts va cong su da bao cado nhirng thay
ddi vé tang truong theo chiéu ngang & nhom
tré tir 9 dén 16 tudi, trén phim so nghiéng.
Chiéu rong XHT dugc xac dinh la khoang
cach giita diém Jugale bén trai (J) va J bén
phai (J°). Piém Jugale 1a giao diém giita
duong vién 10i ciit XHT va try go ma. Khoang
cach nay tang tir 62 mm 1én 66,2 mm (0,6 mm
mdi nam) [4]. Trong mot nghién ciru sau do,
Ricketts va Grummons nhan théy & nam, tudi
tir 3 dén 21 tudi, su gia ting khoang cach J-J’
tr 55 mm 1én dén 73 mm hodc ting 1 mm/
nam [5]. Trong mot nghién ctru doc trén phim
so nghiéng & tré tir 5 dén 18 tudi, Cortella
va cOng sy nhan théiy tré nam c6 kich thudc
ngang xuong ham trén 16n hon tré nit. Ngoai
ra, su ting truong theo chiéu ngang cua XHT
(J-J*) @6i voi nit hoan tat ¢ tudi 14, nhung dbi
v6i nam thi tiép tuc dén khoang 18 tudi [7].
Wagner va Chung phat hién mdi twong quan
gitra sy phat trién theo chiéu ngang va cac
kiéu mait theo chiéu doc. Lic 6 tudi, tré mat
dai (goc miat phang ham dudi cao) co chiéu
rong XHT (J-J°) nho hon so véi tré mit ngin
(gbc mit phang ham dudi thap). Xu hudng
nay tiép tuc cho dén nam 18 tudi [6].

2.2. Tang trudng xwong ham duwdi theo
chiéu ngang

C6 hai kiéu tang truong & xwong ham dudi
(XHD) 1a ting trudng sun va mang xuong. Loi
cau 12 noi duy nhat & XHD c6 kiéu ting trudng
sun, phan ting truong con lai & ham dudi la
sy tang truéng mang xuong va tu sua xuong
(remodeling). Xuwong nén bén dudi cung ring
dudi gan nhu hoan thién sy phat trién chiéu rong
khi két thiic giai doan day thi. Tuy nhién, cac 10i
cau van tiép tuc phat trién va canh cao XHD tiép
tuc tai cu triic sau dinh tang truong [2].

Ricketts va cong sy nghién ctru trén phim
SO théng trén nhom tré tr 9 dén 16 tudi,
khoang cach giita diém Antegonion bén trai
(Ag) va bén phai (gA) ting tir 76 mm dén
85,8 mm hodc tang 1,4 mm/ nam cho ca hai
gidi [4]. Sau do, Ricketts va Grummons bao
cdo ¢ tré nam trong do tudi tir 3 dén 21 tudi,
khoang cach Ag-gA tang tu 68 1én 94 mm
hoac tang 1,5 mm/ nam [5]. Cortella va cong
su cling nghién ctru sy tang truong cua XHD
trén nhom tré tir 5 dén 18 tudi trén phim so
thang. Trong d6, cac tic gia nhan thiy tré
nit hoan thanh ting truéng chiéu ngang vao
khoang 16 tudi, va nam tiép tuc dén tudi 18
[7]. Wagner va Chung nhén thay luc 6 tudi,
nhom tré c6 goc ham dudi cao thi co chiéu
rong ham dudi (Ag-gA) nho hon so véi nhom
¢6 goc ham dudi thip. Xu hudng nay tiép tuc
duoc duy tri cho dén tudi 18 [6].

2.3. Sy phit trién cung ring ham trén va
ham duéi theo chidu ngang

Trong nghién ctru doc, Moyers va cong su
dd bao cao sy phat trién chiéu rong cung ring
ham trén va ham du6i gitra hai rang nanh, rang
¢bi nhd (RCN) va rang cbi 16n (RCL) tir 6 dén
18 tudi d6i véi nam va nir. Ho nhan thiy chiéu
rong gitta 2 RCL thir nhat ham duéi dugc thiét
1ap & tudi 12 ddi voi tré nir va khong c6 nhiéu
thay ddi sau 12 tudi; dbi voi tré nam, sy gia ting
chi khoang 1 mm dén nam 18 tudi. P6i véi tré
nit, chiéu rong giita 2 rang cdi ham trén duoc
thiét 1ap ¢ tudi 12. Con & tré nam, khoang cach
nay ting 1,4 mm tir nim 12 tudi dén nam 18
tudi. Chiéu rong gitra 2 rang nanh duoc thiét 1ap
& ca cung ham trén va ham dudi ¢ tudi 12 cho
ca hai gidi [8].

McNamara va Brudon cho rang chiéu
rong vom khau chi ting 2,6 mm tir 7 tudi dén
15 tudi [9].



Nguyén Nhw Trung. Tap chi Y Dwoc hoc Pham Ngoc Thach. 2023; 4(2): 5-12

2.4. Phwong phap chin doan chiéu ngang
CWRU (Case Western Reserve University)
trén hinh 4dnh Cone beam computed
tomography (CBCT)

Hau hét cac bac si chinh nha dong ¥ rang chan
doan XHT c6 hep theo chiéu ngang hay khong
1a mot phan thiét yéu trong chan doan. Vi vay
Hoi dong chinh nha Hoa Ky (American Board of
Orthodontics) da két hop danh gia mau ham va
phim x-quang, trong d6 do nghiéng theo chiéu
ngoai - trong clia cac rang sau duoc do bang cach
so sanh sy khac biét chiéu cao giita mui ngoai va
mui trong trén mau ham [10]. C4c bién phap do
dac trén mau ham va phim so théng da duoc sur
dung, nhung nhiing bién phap nay thiéu do tin
cdy va tinh nhat quan [11]. Cac bac si 1am sang
c¢6 kinh nghiém c6 thé chin doan van dé theo
chiéu ngang két hop v6i danh gia can chéo, mic
do6 chen chuc, chiéu rong cung ring, do nghiéng
ngoai trong clia cc rang, hinh dang va chiéu cao
ctia vom khdu [10]. Tuy nhién, diéu nay doi hoi
kinh nghi¢m va thuc hi¢n nhiéu phép do, vi vay
c6 kha nang xay ra sai sot.

V6i CBCT, ngudi ta ¢6 thé kiém tra chiéu
ngang chinh xac hon va xay dung cac tiéu
chuan chan doan khach quan, dang tin cay. Su
vuot trdi cuia CBCT so véi phim so théng da
dugc chiing minh khi ca hai ky thuat dugc so
sanh véi cac sd do trén so kho [12]. Hon nira,
Streit nhan thay c6 su dong thuan thip gitta cac
béc si 1am sang c6 kinh nghiém khi chan doan
hep XHT theo chiéu ngang chi véi viéc sir dung
hinh anh, mau ham va phim so thing [10]. Diéu

nay cho thdy can phét trién cac phuwong phap
tiéu chuén dé chin doan hep XHT theo chiéu
ngang, dac biét khi c6 sy bu trir cia rang che
dau di tinh trang hep xuong nén bén dudi. Mot
vai phuong phap da dugc phat trién véi viée sir
dung CBCT dé do do nghiéng theo chiéu ngoai
trong cua rang cdi 16n véi muc tiéu xay dung
nhitng tiéu chudn va huéng dan dé hd tro trong
cac quyét dinh diéu tri, trong d6 c6 phuong
phap CWRU.

Dé danh gia do nghiéng ngoai trong ctia cac
ring c6i, CWRU da phat trién k¥ thuat do do
nghiéng ngoai trong & RCL thtr nhit trén phim
CBCT va thiét 1ap cac tiéu chuén cho “phan
tich chiéu ngang cia CWRU” dua trén mau
nghién ctru voi 78 bénh nhan c6 khép can ving
rang sau va tuong quan hai ham ly tuong. Do
nghiéng trung binh theo chiéu ngoai trong cua
RCL thr nhat ham trén 1a 100 £ 4°, trong khi &
RCL thir nhat ham duéi 1a 77 + 5°. Nhing con
) nay dugc chon dé tro thanh céac tiéu chuén
vé do nghiéng ngoai trong cua RCL & ngudi c¢6
khép cin 1y tuong. Phuong phap nay don gian,
nhanh chéng ciing nhu ¢6 thé thyc hién trong
bat ky phan mém nao dé do goc [10].

2.4.1. Phwong phap phdn tich

Sau khi da dinh hudéng lai hinh anh, do
nghiéng ngoai trong cua ting rang cbi 16n thir
nhit dugc do théng qua goc giira truc dai cua
rang phia trong/khdu cai (duong ndi dinh mui
trong gan v6i chop chan rang phia trong / khau
cai) va tiép tuyén véi bo dudi ctia khoang miii
(hinh 1) [13].

Hinh1: Phuong phap do d6 nghiéng RCL thi nhat ham trén.
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(a) Trong chiéu thé mat phang ngang, v& dudng di qua cac RCL thir nht ham trén.

(b) Trong chiéu thé mat phang ding doc, vé duong doc theo dinh mui gan - trong va chop chan
ring phia khau cai.

(¢) Trong chiéu thé mat phang dung ngang, vé dudng tham chiéu tiép tuyén véi san miii.

(d) D6 nghiéng RCL thir nhat ham trén 1a do goc giita duong tham chiéu va duong di qua chop
chan rang phia khau cai va dinh mi gan - trong.

“Nguén: Katherine K, 2018 [13].

D6 nghiéng ngoai trong cua timg RCL thir nhat ham dudi duoc do thong qua goc tao gitra truc
dai ctia rang (duong ndi ranh trung tim véi chdp cua chan rang phia gan) va tiép tuyén véi bo dudi
cua XHD (hinh 2).

2432 mm

Hinh 2: Phuong phap do d nghiéng RCL thir nhat ham dudi.

(a) Trong chiéu thé mit phing ngang, v& duong di qua cic RCL thir nhat ham dudi.

(b) Trong chiéu thé mit phang dung doc, v& duong doc theo truc dai cia RCL (dinh mui gan
dén chop chén rang phia gan).

(¢) Trong chiéu thé mit phing ding ngang, v& dudng tham chiéu tiép tuyén véi bo dudi XHD.

(d) 6 nghiéng RCL thtr nhit ham dudi 1a do goc giita duong tham chiéu va dudng di qua chop
chan rang va trling trung tam cua RCL.

“Ngudn: Katherine K, 2018” [13].

2.4.2. Gidi thich cdc phép do

Cac goc duoc phan loai la binh thuong, nho hodc 16m. Goc 16n chi ra cac RCL bi nghiéng vé phia
ma nam ngoai 1 d6 1éch chuan so véi binh thudng, trong khi cac goc nho cho thay do nghiéng vé
phia trong ciia RCL nam ngoai 1 d6 1&ch chudn so v6i binh thuong. Dé hd tro trong viée ra quyét
dinh diéu tri n6i rong xwong hay néi rong cung ring, CWRU da dwa ra cay quyét dinh diéu tri duoc
mo ta nhu trong hinh 3 [10].

Phan tich chiéu ngang CWRU 1a mot cong cu b sung thong tin chan doén dé danh gia ban chat
ctia sy bat hai hoa theo chiéu ngang. Pay la phwong phap tuong d6i don gian, khi duoc sir dung
mot cach thich hop, nd cod thé nang cao chét luong diéu tri CHRM.
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Do nghiéng N-T
RCL HT nhiéu

Kém phat trién

b6 nghiéng N-T do xuong

RCL HD it (NR xuong)
Goc binh
thuong
Do nghiéng N-T
RCL HT nhiéu
RCL HD it

Kém phat trién
do rang
(NR rang)

Do nghiéng N-T
RCL HT it

Kém phat trién

Co6 cén chéo do xuong
(NR xuong)
Géc bat thuong
Khéng cén chéo Khong NR

Hinh 3: Ciy quyét dinh ndi rong xwong hay néi rong cung ring
(NR: néi rong, N-T: ngoai - trong). “Ngudn: Onur Kadioglu, 2019” [10].

2.5. Mot s6 khi cu diéu tri néi rong XHT

2.5.1. Khi cu néi rong nhanh XHT

Khi cu nay dd dugc st dung trong nhiéu nim qua dé néi rong xwong ham trén bang cach mé
duong khép gitra khiu cai nham ting kich thude cung ham trén theo chiéu ngang. Khi cu néi rong
ham trén phd bién nhat 1a khi cu Hyrax. O tré em va thanh thiéu nién, dc ndi rong dugc xoay 1/4
vong, mot hoac hai lan mot ngay, theo 1y thuyét 6 thé dat duoc sy noi rong ham tir 0,25 mm dén
0,5 mm/ ngay. Véi mdi phan tu vong, luc dat duoc khoang 0,9 kg dén 4.5 kg s& tac dong 1én céac
ring. Lyc néi rong ham anh hudng t6i tit ca cac duong khdp XHT nhat 1a duong khép gitra khau
cai. Khi n6i rong ham tién trién t6t, & dudng giita s& xuat hién mot khe hé 16n cho thay duong
khép da mé. Khi kich thude cung ring ham trén theo chiéu ngang ting, chiéu sdu vom khau giam
s& 1am tang thé tich duong thé mii hong. O cudi qué trinh ndi rong ham s& xay ra su tai phat nhe &
ring va xuong do cac ring nghiéng ngoai ciing nhu do can tr¢ ciia hé thong co xung quanh. Thong
thuong XHT can phai nong qua murc cho t&i khi mii trong cua cac rang ham trén tiép xtic voi mat
trong mui ngoai ring cdi 16n ham dudi dé bu trir cho sy tai phat. Khi cu néi rong ham nén duogce giir
trong miéng it nhét 2/3 téng thoi gian diéu trj dé dat duoc su 6n dinh. Khi luc tac dong vuot qua
gi6i han can thiét cho su di chuyén ring, ching ta s& quan sat thdy xuong néi rong trudce khi rang
di chuyén. Thoi gian phut hop nhit cho viéc ndi rong ham theo chiéu ngang 13 ¢ bd ring sita hay bo
rang hdn hop. Hau hét cic tac gia dong ¥ ring ndi rong nhanh XHT nén dugc tién hanh trudce khi
duong khop gitra khau cai dong [14].
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Hinh 4: Khi cu ndi rong nhanh tya trén rang.
a. Cung rang ham trén trude khi ndi rdng; b. Khi cu ndi rong nhanh dugc dat vao cung ham trén
“Nguon: Nanda R, Tosun Y, 20107 [14].

2.5.2. Khi cu C-EXPANDER

Mo ta khi cu C-expander

Khi cu C-expander la khi cu néi rong XHT tya trén xuong va md mém. Khi cu nay coé tinh
linh hoat vi n6 cho phép dat cac vit neo chan ¢ nhiing vi tri theo chiéu doc khac nhau tuy theo tinh
hudng 1am sang thuc té. Cac thanh phan cua khi cu C-expander bao gdm 6 vit neo chin vai 3 vit ¢
mdi bén cua vom khau, dc néi rong c¢6 4 canh tay ndi dai va 2 miéng dém bang nhya. Mi miéng
dém nhya phu lIén dau 3 vit neo chan va 2 canh tay. Vit neo chin c6 duong kinh 1,6 mm va dai 8
mm. Budc dau tién cua quéa trinh dit khi cu C-expander 1a dit ba vit neo chin & mdi bén cua vom
khau. Cac vit nay dugc dat & khoang gitra cac chan ring nanh va RCN tht nhét, giita chan RCN
thir nhat va RCN thir hai, va giira chdn RCN thir hai va RCL thir nhét. Sau d6, 1y d4u cung ring
ham trén dé ché tao khi cu C-expander trén mau ham thach cao [15].

N6i rong XHT bt doi xirng

Qua nghién ctru cac phan tir hitu han trén 5 kiéu C-expander (hinh 5), nhom tac gia nhan thiy
khi thay ddi vi tri d3t vit neo chin bat dbi xtrng theo chiéu doc, khi cu C-expander ¢o thé noi rong
xuong ham trén khong ddi ximg.

Model B Model C Model D Model E

Hinh5: Nam kiéu Khi cu C-expander
Kiéu A, cac vit duoc dit cach dudng nbi men-xé miang 4 mm & ca hai bén.
Kiéu B, cac vit duoc dit cach dudng ndi men-xé mang 7 mm & ca hai bén.
Kiéu C, cac vit dugc dit cach duong ndi men-xé ming 15 mm & ca hai bén.
Kiéu D, cac vit dugc dit cach dudng ndi men-xé ming 4 mm trén 1 mat va 15 mm trén mat khac.
Kiéu E, cac vit dugc dat cach duong ndi men-xé ming 7 mm trén 1 mat va 15 mm trén mit khéc.
“Ngudn: Choi JY, 20217 [15].

Trong mé hinh vecto dbi xting, cac RCL thir nhat c6 d6 nghiéng ngoai trong tang 1én tir kiéu A
dén kiéu C. Trong kiéu D, RCL & bén c6 vit dit dudi dudng ndi men-xé ming 15 mm cho thay xu
huéng nghiéng vé phia ma it hon so v6i bén dit vit dudi duong ndi men-xé miang 4 mm. Trong kiéu
E, RCL ham trén bén c6 vit dit dudi duong ndi men-xé ming 15 mm c6 hudng di chuyén theo mo
hinh cuia kiéu C va RCL ¢6 vit dit dudi duong ndi men-xé ming 7 mm c6 huéng di chuyén theo
md hinh cua kiéu B (Hinh 6, B).

10
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Type A
Type B

15

Type C
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Hinh 6: Nhiing thay ddi vé d6 nghiéng ngoai trong cia RCL thir nhat.
A, RCL thr nhat ham trén bén phai va bén trai; B, Thay doi d6 nghiéng ngoai trong
ctia RCL thtr nhét trong kiéu E. “Ngudn: Choi JY, 2021 [15].

Trong nghién ctru cac phan tir hitu han,cac tac dong mé mém 1én mé cing khong duoc dé cap
dén. Tuy nhién, can luu ¥ mdi quan hé gitta co va khdp cin c6 thé dong vai trd quan trong khi phan
tich nhimng thay doi vi tri ciia mé cting trong cac tinh hudng 1am sang thyuc té. Howland va cong su
da chi ra co mut tao ap luc 1én rang, dic biét & ving tién dinh ham dudi cling nhu mit phang nhai
& nhitng bénh nhan c6 sai khép cian hang I11. N6i rong vom khau cho nhitng bénh nhan nay, khi cu
can duoc giit trong vai thang. Trong thoi gian nay, luc ép tir cac co mé c6 thé gitp ngan ngira sy
nghiéng ngoai ctia cac rang sau ham trén bén phai nho vao thiét ké ctia khi cu C-expander. Néi cach
khac, miéng dém nhya acrylic ctia C-expander trén vom khau bén phai ham trén s& bao phu ving
khau cai & ving cac chop chan ring. Diéu nay cho phép than ring cta cic ring sau ham trén duoc
déy nhe vé phia khau cai trong qua trinh kich hoat C-expander. Nguoc lai, miéng dém nhra acrylic
& ham trén bén trai s& bao phu ving khau cai gan v6i than ring hon dé chong lai sy ép ctia co ma
trong qua trinh ndi rong. Do do, anh hudng clia co ma 1én than ring sau ham trén bén trai s& rat it.
Diéu nay co thé giai thich tai sao d6 nghiéng ngoai trong ctia ring sau ham trén bén phai ciia bénh
nhan giam xudng, bén canh cac vecto khong ddi xtimg cta cac vit neo chan [15].

Hinh 7: Thay d6i d6 nghiéng ngoai trong ciia cac ring giita trudc va sau khi ndi rong vom khau

(A, trude khi néi rong, goc giira truc ctia RCL thir nhat ham trén bén phai va mat phang doc giita
la 23,7°, trong khi goc giira truc RCL thir nhét ham trén bén trai 1a 8,2°; B, sau 2 thang noi rong, goc
gifta truc cia RCL thtr nhat ham trén bén phai va mit phing doc gitta giam xudng con 21,8°, trong khi
goc giita tryc RCL thtr nhat ham trén bén trdi ting 1én 14,8°). “Ngudn: Choi JY, 20217 [15].
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3. KET LUAN

Trong chinh hinh rang mat hién dai, CBCT
1a mot cong cu hd tro chéan doan rat tét, dic biét
dé chan doan cac van dé chiéu ngang. Chiéu
rong xuong ham trén va ham dudi, do nghiéng
ngodi trong clia mdi ring va vi tri chan ring
trong xuong 6 c¢6 thé duoc xac dinh va danh gia
theo ba chiéu khong gian.

Khi gip bénh nhan co bét hai hoa theo chiéu
ngang, bac si chinh nha can than trong trong
chan doan va lap ké hoach diéu tri cling nhu
du doan duge cac thach thic vé co sinh hoc
trén 1am sang. Thiét ké khi cu phai dya trén cac
nguyén tic co sinh hoc t6t va ding hé thong luc
thich hop dé giai quyét bat hai hoa theo chiéu
ngang dong thoi ngan chin cac di chuyén ring
khong mong mudn.
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