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Tém tat

Thiéu van dong thé lwc & tré vi thanh nién dang dan tré thanh van dé y té cong
cobng can dwoc quan tam khi ty 1& van dong thé lwc theo ding khuyén nghi & Ira
tudi nay kha it. Nghién clru cat ngang dwoc st dung nhdm muc tiéu wéc lwong ty
l& van déng thé lwc clia hoc sinh trung hoc co s& va cac yéu tb lien quan, voi sy
tham gia ctia 318 hoc sinh & 2 trudng trung hoc co s& tai Thanh phé H6 Chi Minh
nam 2022. K&t qua nghién ctvu cho thay, ty Ié thiéu van dong thé lwc & hoc sinh tai
hai trwdng trung hoc co s& tai Thanh phd H6 Chi Minh ndm 2022 1a 32,4%. Cac
yéu tb lien quan bao gdm: gidi tinh, sb 14n an rau xanh, tham gia d6i tuyén/choi
mon thé thao, sy ddng vién, giam sat/theo dai va tham gia van dong thé lwc cling
ba me, sy tham gia van déng thé lwc cung anh/chi/fem va sy tham gia van déng thé
Iwc cung cla ban bé.

T khéa: Thiéu van dong thé lwc, yéu tb lién quan, hoc sinh trung hoc co s&.

Abstract
Physical inactivity and related factors among students at two
junior high schools in Ho Chi Minh City

Physical inactivity among adolescents is gradually becoming a public health
issue when the prevalence of physical activity that meets recommendations in this
age group is relatively low. A cross - sectional study was conducted to estimate the
prevalence of physical activity of junior high school students and related factors;
318 students at two junior high schools in Ho Chi Minh City participated in this study
in 2022. Research results show that the prevalence of physical inactivity among
students at two junior high schools in Ho Chi Minh City in 2022 is 32.4%. Related
factors include: gender; eating vegetables; member of a team or playing any
sport; receive encouragement, participation, supervision / monitoring of parents;
participation with siblings or friends.

Keywords: Physical inactivity, related factors, junior high school students.

1. PAT VAN PE

Thiéu van dong thé luc (TVDTL) duoc
dinh nghia 1a mrc d¢ van dong thé lyc hién tai
khong du dé dap tng cac khuyén nghi vé thoi
gian va cuong do van dong thé luc [1]. Lta tudi
vi thanh nién - d6 tudi hoc sinh cép 2, cép 3la
giai doan phat trién co thé nhiéu nhat, trong d6
van dong thé luc doéng vai trd quan trong trong
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qué trinh phat trién thé chat va tam 1y, bén canh
cac yéu té vé dinh dudng va méi truong [1], [2].
Tuy nhién, c6 dén 81% dan s6 vi thanh nién trén
toan thé gigi khong van dong thé luc day du [3].

Tai Viét Nam, theo bao cdo két qua Khao sat
hanh vi strc khoe hoc sinh toan cau tai Viét Nam
nam 2019, ty 1¢ hoc sinh tham gia cac hoat dong
thé luc trén 60 phut/ngay va > 5 ngay/tuan 1a
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24.,1%. Tai Thanh phé H6 Chi Minh (TP.HCM),
cac nghién ctru trude day cho thiy ty 16 TVDTL
& Itra tudi hoc sinh Trung hoc co s (THCS)
tai TPHCM ciing twong dbi cao. Nghién ciru
cua tac gia Nguyén Ngoc Van Phuong clng cac
cong sy nam 2010 cho théy ¢0 33,9% tr¢ it hoat
dong thé luc, voi 45,4% tré nit va 21,2% tré
nam it hoat dong thé luc [4].

Trong dé an “Phat trién y té cong dong
thyc hién bao v€, cham séc va nang cao suc
khoe ngudi dan tai Thanh phé HO Chi Minh
giai doan 2021 - 2030~ da dé ra muc tiéu
giam ty 1¢ ngudi TVDTL trong d6 tudi tir 13
- 17 tudi téi nam 2025 va ndm 2030 lan luot
la giam 60% va gidm 40%. Tuy nhién, trong
qua trinh tim hiéu nhém nghién ciru nhan
thay ring co rét it nghién ctru vé TVDTL &
hoc sinh THCS trong nhitng nim gan day.
Vi thé, nghién ctu nay duogc thyc hién véi
muc tiéu “Xéac dinh ty 1é thiéu van dong thé
luc va cac yéu td lién quan & hoc sinh tai hai
trudng trung hoc co s& tai Thanh phd HO Chi
Minh nam 20227, tir d6 gép phan cung cip
cac s6 lidu ma&i nhat vé van dé strc khoe nay
va dé xuat dugc nhitng bién phap can thiép
phu hop.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu
cit ngang. Thoi gian nghién ciru: 02/2022 -
05/2022.

2.2. Pbi twong nghién ciru: Tat ca hoc sinh
dang hoc tai truong THCS Bue Tri - Quan 1 va
truong THCS Lé Anh Xuan - Quén Tan Phu ¢
TP.HCM thoa céc tiéu chi chon mau va c6 mat
trong thoi gian nghién cuu.

2.3. C& miu va cach chon miu

C& mau: Theo cong thirc tinh ¢& mau udc
luong mot ty 1é trong nghién ciru cit ngang.

Z,=XpX (1-p)
d:

n: ¢& mau can khao sat.

Do tin cly 12 95% — 0= 0,05— Z (1- =) =
Z(0,975) = 1,96. i

p: 24,3% - ty 1& hoc sinh cép 2 khong van
dong thé luc day di @ TR.HCM nam 2009 [5].

d: sai s cho phép 1a 0,05.

n:
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Trén thuc té, ¢& mau thu thap dugc 1a 318
hoc sinh

Cach chon mau: Chon mau thuan tién (chon
treong) va chon mau ngau nhién (chon 16p).

2.4. Bién sb6 nghién ctru: bién sé nén
(g0m 5 bién s6), bién sé doc lap (gom 18
bién s6) va bién sé két cuc (bién s6 TVDTL).
Trong d6, bién s6 TVDTL duoc do luong
bang bang cu hoi V-APARQ hiéu chinh véi
hé sb Cronbach’s Alpha 1a 0,749. Sir dung
khuyén nghi cia WHO v&i < 60 phat mdi
ngay 1a TVDTL va > 60 phut mdi ngay la
van dong thé luc day du [1].

2.5. Phwong phap va cong cu thu thap
thong tin

Phuong phép thu thap thong tin: Str dung bo
cau hoi ty dién. S6 liéu nhan tric (chiéu cao,
can nang) dugc do truc tiép tai cac budi thu thap
s6 liéu & truong.

Cong cu thu thap thong tin: Can TANITA
(Nhat Ban): Pon vi kg. Phan d6 nho nhit ciia
can 1a 0,1 kg. Thudc do chiéu cao Seca 213
(Pirc): Loai thude do chiéu cao ding. Pon vi
cm. Phan d6 nho nhit cua thuéce do chiéu cao
1a Imm. Bo céu hoi nghién ctru gdm 4 phan.

2.6. Xir 1y s6 liéu: Sir dung phin mém
Epidata Manager dé nhap liéu. Viéc phan
tich duoc tién hanh trén phan mém SPSS 20.
Kiém dinh Chi binh phuong va hdi qui da bién
Logistic dé xac dinh mdi lién quan giira bién
s6 TVDTL va céc bién s yéu t6 lién quan.

2.7. Y dirc: Nghién ctru da dugc cho phép
ctia Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y
sinh hoc Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach, sé 559/TDPHYKPNT-HPPD ngay
16/12/2021.

3.KET QUA

Ty 1€ hoc sinh cac 16p 6, 7, 8 va 9 tham gia
nghién ctru kha dong déu, lan luot 1a 23,6%;
24,5%; 25,8% va 26,1%. Phan bd tudi cla céc
hoc sinh tham gia nghién ctru twong dong véi
phan b6 16p. Ty 1¢ gidi tinh nam va gidi tinh nit
trong nghién ctru nay kha can bang véi 53,8%
va 46,2%. Céc hoc sinh tham gia nghién ctru c6
chiéu cao trung binh 1a 157,1 cm va cin ning
trung binh 1a 53,9 kg, su chénh léch chiéu cao
la khoang 8,1 cm va su chénh léch can nang la
khoang 11,9 kg.
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[VALUE]

[VALUE]

Thiéu van dong the luc Van dong the luc dﬁy da

Biéu dd 1. Ty 1é thiéu van dong thé luc & ddi twong nghién ctru (n = 318)

Biéu dd 1 cho thdy, ty 16 TVDTL (thoi gian van dong thé luc < 60 phut/ngay) cua ddi tuong
nghién ctu - hoc sinh tai hai truong THCS trong nghién ctru nay 1a 32,4% (KTC 95%: 27,5% -
37,7%), day la mot ty 1& trong dbi cao.

Bang 1. Mbi lién quan giita cac yéu td 1ién quan dén ban than
va thiéu van dong thé luc & dbi twong nghién ciru (n = 318)

o Thiéu van dong thé lyc o PR
Pac diém o (%) Khong (%) Giatrip (KTC 95%)
Gi6i tinh
Nit 58 (39.5) 89 (60,5) 0,013 1,50 (1,09 - 2,07)
Nam 45 (26,3) 126 (73,7) 1
S6 14n in rau xanh
<1 lan/tuan* 8 (38.1) 13 (61,9) 0,034 2,39 (1,11 - 5,15)
Tir 2 - 6 lan/tuan 47 (38,5) 75 (61,5) 0,001 2,42 (1,34 - 4,34)
Tir 1 - 2 lan/ngay 37 (34,9) 69 (65,1) 0,006 2,19 (1,20 - 3,99)
> 3 lan/ngay 11 (15,9) 58 (84,1) 1
Phuong tién dén truomg/vé nha
Pi bo 16 (30,8) 36 (69,2) 0,432 0,84 (0,54 - 1,31)
Xe dap 7(14,9) 40 (85,1) 0,004 0,41 (0,20 - 0,83)
Xe buyt* 1(33,3) 2 (66,7) 0,698 0,91 (0,18 - 4,56)
Xe may/6 to/xe dap dién | 79 (36,6) 137 (63,4) 1
Tham gia di tuyén/choi mén thé thao
Khong 94 (48,7) 99 (51,3) <0,001 | 6,77 (3,55 - 12,90)
Co 9(7,2) 116 (92,8) 1

Tu bang 1 c6 thé théy, hoc sinh nir ¢o6 ty 1€ TVDTL cao gép 1,5 1an so v&i hoc sinh nam. Hoc
sinh 4n rau xanh < 1 1an/tudn, tir 2 - 6 1an/tudn va tir 1 - 2 lan/ngay c6 ty 1é TVDTL cao gap 2,39;
2,42 va 2,19 lan so vai hoc sinh an rau xanh > 3 lﬁn/ngély. Hoc sinh di xe dap dén truong co ty 1€
TVDTL thép hon 0,41 14n so v&i hoc sinh di xe may/6 to/xe dap dién dén truong, tuy nhién chua
tim thay su khac biét co ¥ nghia thong ké cua ty 16 TVDTLgitra hoc sinh di bd, di xe buyt dén
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truong véi hoc sinh di xe may/6 té/xe dap dién dén truong. Hoc sinh khong tham gia doi tuyén/choi
mon thé thao thudng xuyén c6 ty 16 TVDTL cao gip 6,77 so vdi hoc sinh ¢6 tham gia doi tuyén/
choi mén thé thao thuong xuyén.
Bang 2. Mbi lién quan giira cac yéu t6 lién quan dén gia dinh - ban bé

va thiéu van dong thé lyc ¢ dbi twgng nghién ciru (n = 318)

Thiéu van dong thé luc

Pic diém Gia tri p R
Cé (%) Khéng (%) (KTC 95%)
Sw dong vién ctiia ba me
Khong 67 (56,8) 51(43,2) < 0,001 3,15 (2,26 -4,41)
Co 36 (18,0) 164 (82,0) 1
Sw giam sat/theo doi ctiia ba me
Khong 97 (42,0) 134 (58,0) < 0,001 6,09 (2,77 - 13,37)
Co 6 (6,9) 81(93,1) 1
Su tham gia ctia ba me
Khong 91 (43,5) 118 (56,5) <0,001 3,96 (2,27 - 6,89)
Co 12 (11,0) 97 (89,0) 1
Tham gia v6i anh/chi/em trong gia dinh (n = 255)
Khong 41 (41,4) 58 (58,6) 0,001 1,90 (1,30 - 2,77)
Co 34 (21,8) 122 (78,2) 1
Tham gia véi ban bé
Khong 44 (51,8) 41 (48,2) < 0,001 2,04 (1,51 - 2,76)
Co 59 (25,3) 174 (74,7) 1

Két qua tir bang 2 cho théy, hoc sinh khong c6 su dong vién, giam sat/theo ddi va tham gia van
dong thé luc cung ba me c6 ty 1€ TVDTL cao gép 3,15; 6,09 va 3,96 1an so v6i hoc sinh ¢6 su dong
vién, gidm sat/theo doi va tham gia van dong thé luc cliing ba me. Hoc sinh khong tham gia van
dong thé luc cung anh/chi/em 6 ty 18 TVDTL cao gip 1,9 14n so véi hoc sinh c6 tham gia van dong
thé luc cung anh/chi/em. Hoc sinh khong tham gia van dong thé luc cung ban be co ty 1€ TVDTL

cao gép 2,04 14n so v6i hoc sinh ¢6 tham gia van dong thé luc cung ban be.

Bang 3. M6 hinh hdi quy logictis da bién cac yéu t6 lién quan dén
thiéu van dong thé luc caa doi tugng nghién cuu (n = 318)

YéI: J‘;l::l’l“g B (SE) OR,, OR,., s léTf%ho/: Gi trip
Hiang s -0,530 (0,198) 0,59 0,008
Tham gia ddi tuyén/choi mén thé thao
Khéng 1,870 (0,397) 12,24 6,49 2,98-14,13 | <0,001
C6o 1 1 -
Sw dong vién ciia ba me
Khéng 1,036 (0,293) 5,99 2,82 1,59 - 5,00 <0,001
Co 1 1 -
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Y‘:; J‘;l:;‘l’l“g B (SE) OR,, OR,.. s Ié“;:i 0/: Gi tri p
Su giam sat/theo doi ctiia ba me
Khong 1,076 (0,493) 9,77 2,93 1,12 -7,71 0,029
Co 1 1 -
Bang 4. "ljhél}g sO clia mo ’hinh 1’1(‘3i quy logicti§ da bién
cac yeu to0 lién quan dén thieéu van dong thé lyc
Hosmer and Nagelkerke -2log % du doan AIC
Lemeshow test R Square likelihood ding
MO hinh 0,987 0,357 306,630 75,2% 314,630

Bang 3 va 4 cho ta thdy, sau khi kiém soat cac yéu td khac trong mé hinh da bién thi, hoc sinh
khong tham gia doi tuyén thé thao hay choi mot mon thé thao thuong xuyén sé& ting kha ning
TVDTL 6,49 lan so véi hoc sinh c6 tham gia; hoc sinh khéng c6 sy dong vién ctia ba me s€ tang
kha nang TVDTL 2,82 14n so véi hoc sinh ¢c6 su dong vién cua ba me; hoc sinh khong co6 sy giam
sat/theo doi cua ba me s€ tang kha nang TVDTL 2,93 14n so véi hoc sinh ¢6 su giam sat/theo doi
clia ba me. Va mo hinh da bién nay c6 kha nang dy doan dung 13 75,2%.

4. BAN LUAN

Nghién ctru nay cho thay, ty 1&6 TVDTL &
hoc sinh tai hai truong THCS 1a 32,4%. Két
qua nay kha twong dong v6i nghién ctru cia
tac gia Nguyén Ngoc Van Phuong cung céc
cong su nam 2010 voi 33,9% tré it hoat dong
thé luc [4]. Tuy nhién, két qua nghién ciru nay
kha khéc biét so voi nghién ciru tong hop cua
Regina Guthold nam 2016 (ty 1€ tré vi thanh
nién thiéu van dong tai Viét Nam 1a 86,3%)
[6], nghién ciru tong hop cua Adilson Marques
nam 2020 (chi c6 13,1% tré vi thanh nién tai
Viét Nam van dong thé luc hang ngay) [7],
Khao sat hanh vi stc khée hoc sinh toan cau
nam 2013 (chi c6 18,2% hoc sinh ¢ do tudi 13
- 15 tudi van dong thé lyc it nhat 60 phit/ngay)
[8] va nam 2019 (ty 1€ nhom hoc sinh THCS
hoat dong thé lyc du > 5 ngay/tuan 1a 24,98%)
[9]. Su khéac biét nay c6 thé 1a do cac nghién
ciu trén st dung bang cau hoi khao sat van
dong thé lyc khac v6i nghién ciru nay va bdi
canh thuc hién nghién ctru nay la trong thoi
gian Viét Nam vira md ctra sau thoi gian dai
gian cach vi dai dich COVID-19.

Két qua nghién ctru nay tim thdy mdi lién
quan gitra gioi tinh va TVDTL & hoc sinh
THCS, diéu nay kha twong ddng voi nghién
clru cua tac gia Nguyén Ngoc Van Phuong tai
TP.HCM nam 2010 [4], nghién ctru cua tac gia
Bimala Sharma ¢ Peru nam 2015 [10] va nghién

clru cua tac gia Martina Rosselli & Y nam 2017
[11] khi cac nghién ctru trén déu chi ra rang tré
gai ¢o ty 1 dap tmg khuyén nghi vé van dong
thé luc thdp hon so véi tré trai. Nghién ctru nay
tim thiy mdi lién quan gitra s 1an an rau xanh
va TVDTL & hoc sinh THCS, két qua nay kha
tuong ddng v6i nghién ciru cia Bimala Sharma
cung cac cong sy ¢ Peru nam 2015 [10], khi
nghién ctru trén cho thdy nhiing tré vi thanh
nién khéng n rau, an rau 1 - 6 lan/tudn va an
rau mdi ngay cé ty 1¢ TVDTL cao hon so véi
tré an rau > 2 phan mdi ngay; két qua nghién
ciiu ciia Ana Moradell cung cac cong su nam
2021 [12] cho thay nhiing tré dap tmg khuyén
nghi vé vén dong thé lyc c6 muc tiéu thu cac
loai thuc phém lanh manh nhu trai cay, rau cu
va cac san pham tir sita cao hon. Nghién ctru
nay con tim thdy mdi lién quan giita tham gia
do6i tuyén/choi mon thé thao thuong xuyén va
TVDTL & hoc sinh THCS, két qua nghién ctru
cua tac gia I Arumi Prat cung céc cong sy tai
Tay Ban Nha nam 2020 [13] ciing cho thay ring
hoc sinh ¢6 tham gia cac hoat dong thé thao ca
nhan va ddng doi c6 thoi gian hoat dong tinh
tai thap hon so véi nhitng hoc sinh khong tham
gia hoat dong thé thao, nghién ctru cua tac gia
con cho thay viéc tham gia hoat dong thé thao
nay c6 thé anh hudng tich cyc t6i thoi gian van
dong thé lyc thanh thiéu nién dén nhitng ndm
dau dai hoc.
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Nghién ciru nay tim thiy mdi lién quan giita
su dong vién, giam sat/theo ddi va tham gia van
dong thé luc cung ba me va TVDTL ¢ hoc sinh
THCS, két qua nay kha tuong dong véi nghién
ctru cuia Karl Peltzer cung cac cong su dua trén )
liéu Khao sat hanh vi ste khoe hoc sinh toan ciu
nam 2013 tai cac nuéc Dong Nam A [14], nghién
ctru cua Bimala Sharma ¢ Peru nam 2015 [10],
nghién cuu cua tac gia Evelyn Pyper cung cac
cong su ¢ Canada nam 2016 [15], va nghién ctru
cua Cynthia Ramos cung cac cong su tai Brazil
nam 2017 [16]. Két qua nghién ciru nay tim thay
mdi lién quan giira sy tham gia van dong thé luc
cung anh/chi/em va TVDTL ¢ hoc sinh THCS,
nghién cuu cua tac gid Verdnica Sanchez cung
cac cong su nam 2020 [17] cho thiy tré tham gia
van dong thé luc cung anh/chi/em trong gia dinh
s€ lam giam thoi gian hoat dong tinh tai ¢ tré trai
1an tré gai. Mot s6 nghién ctru cho thiy ring, co
su twong ddng trong viée tham gia van dong thé
luc va hoat ddng tinh tai gitta cac cap anh/chi/em
trong gia dinh, dac biét 1a giira cac cap anh trai -
em trai va chi gai - em gai, khi tré nh6 hon c6 xu
hudng bat chude anh/chi ciia minh trong hanh vi
van dong [18], [19]. Nghién ctru ndy con tim thay
mdbi lién quan gilra sy tham gia van dong thé luc
cung cua ban bé va TVDTL ¢ hoc sinh THCS,
két qua nay kha twong ddng voi nghién ctru cia
tac gia Karl Peltzer cung cac cong su dua trén
s6 liéu Khéo sat hanh vi sttc khoe hoc sinh toan
cau nam 2013 tai cac nudc Dong Nam A [14] va
nghién ctiru cua tac gid Joanna Morrissey cung
cac cong su nam 2015 [20].

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Ty 1€ TVDTL ¢ hoc sinh tai hai truong
THCS tai TP.HCM nam 2022 1a 32,4%. Cac
yéu t6 lién quan voi TVDTL & hoc sinh tai hai
truong THCS tai TP.HCM niam 2022 bao gom:
gidi tinh, s6 1an an rau xanh, tham gia doi tuyén/
choi mén thé thao, sy dong vién, giam sat/theo
ddi va tham gia van dong thé luc cung ba me, su
tham gia van dong thé luc cing anh/chi/em va
su tham gia van dong thé luc cung cua ban be.

Hoc sinh THCS nén chu dong cung ba me,
anh/chi/em va ban bé tham gia van dong thé
luc, cac em nén chon va tham gia thuong xuyén
mot mon thé thao yéu thich. Céc hoc sinh ciing
nén chu dong sir dung phuong tién dén trudng/
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vé nha gitip tang kha ning van dong thé lyc nhu
di bo, di xe dap. Bén canh d6, cac hoc sinh nén
han ché sir dung thiét bi dién tir sau gio hoc va
thay doi ché do in ubéng dam bao dinh dudng
phi hop véi do tudi.
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