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Tém tét

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua ctia ky thuat duc xwong stra truc (DXST) cat bé xwong
hinh chém theo dwéng mé ngoai va két hop xwong (KHX) bang dinh Kirschner véi chi
thép néo ép bén cot tru ngoai & tré em co di chirng veo khuyu vao trong va cac bién
chirng cua ky thuét.

D6i twong va phwong phap nghién ctpu: Hoéi cliru mo ta nhivng trieérng hop tré em
tr 7 tudi dén 15 tudi bi di chirng khuyu veo trong do chan thwong da dwoc phau thuat tai
khoa Chinh Hinh Nhi BV.CTCH t&* dau nam 2018 dén hét 2019 theo phuwong phap duc
xwong stra truc cat xwong hinh chém va két hop xwong tru ngoai theo phwong phap
xuyén dinh va néo chi thép sb 8.

Két qua: Trong 104 ca md moét bén khuyu gébm 63 khuyu trai va 41 khuyu phai, véi 59
nam va 45 ni, c6 tudi trung binh 8,12 tudi, 33,65% trwdng hop veo néng > 30 d6. CAu
hinh két hop xwong chi yéu 2 dinh va chi thép cé 89 ca, 3 dinh va chi thép c6 15 ca. Thoi
gian theo déi trung binh 6 thang dén 2 ndm vai két qua lanh xwong hét veo trong 100%,
trong do6 c6 2 trwdrng hop bi tai phat do té nga trudc 3 thang sau md va phai lam lai déu
cho két qua tét, 9 trwrng hop cé ghi nhan han ché tdm van dong trwéc md va ghi nhan
sau cuing chi con 3 trwdng hop con han ché it sau khi phau thuat. Ghi nhan bi 16ng dinh
trdi ra da c6 3 ca va bj nhiém triing chan dinh cé 2 trwéng hop. Thoi gian rat dung cu ti
sau 3 thang dén thoi diém lau nhat 20 thang va trung binh 8 thang. Két qua chirc nang
theo Bellemore tbt c6 94,2% kha 5,8% va x&u khéng co ca nao.

Két luan: Ky thuat DXST cét xwong hinh chém véi ciu hinh két hop xwong bang
dinh c6 chi thép néo ép cho két qua rat hiéu qua va co thé cai thién thém tam van dong
chirc nang gép dubi khuyu sau md néu cé han ché trudc dé.

Abstract
Evaluate to tension - band technique using for treatement of the
cubitus varus osteotomy in children

Objective: To appreciate the effectiveness of lateral closing wedge osteotomy with
tension - band wire fixation for treatment of traumatic cubitus varus deformity in children
as well as the complications.

Methods: Describe retrospective the cases of children with age from 7 to 15 years
old with cubitus varus due to trauma who underwent surgery at the Pediatric Orthopedic
Department of HTO from the beginning of 2018 to the end of the year 2019 according to
the method of lateral closing wedge osteotomy with 8 figure tension - band wire fixation
on the outer column of the distal humerus.
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Results: in 104 cases of surgery on one elbow, including 63 left elbows and 41 right
elbows, 59 boys and 45 girls, with an average age of 8.12 years, 33.65% cases of severe
varus > 30 degrees. The fixational configuration that combines mainly 2 situations, the
first is 2 K-wire and steel thread in 89 cases, the second is 3 K-wire and steel thread in
15 cases. The average follow - up time was 6 months to 2 years with 100% bone healing
and varus correcting results, including 2 cases of relapse due to falls during 3 months
after surgery and had to be redone with good results. There were only 9 cases noted
limited range of motion before surgery but only 3 cases with limited range of motion after
surgery. There were 3 cases happening K-wire protruding under skin and 2 cases got
infection. Instrument withdrawal time was from 3 months to the longest time of 20 months
and an average of 8 months. Functional results according to Bellemore good 94.2%,
good 5.8% and bad no cases.

Conclusion: The lateral closing wedge - shaped osteotomy technique combined with
fixational configuration of the bones using the K-wire and 8 figure steel anchors has very
effective results and can help further improve the range of motion of the elbow flexion and

extension in situation of having the limitations before surgery.

I. TONG QUAN

Khuyu veo trong da s6 13 hau qua cua di
chig gdy trén 2 16i cau canh tay do nin khong
hoan chinh hodc ¢6 thé bi ton thuong sun tiang
truong khi chin thuong [10]. Di chimg nay anh
huéng dén thim my 1a cha yéu va giy kho chiu
khi tré sinh hoat thé thao. Chinh vi vay nhu ciu
DXST la can thiét. Tudi c6 thé mo tranh tai phat
veo thudong ghi nhan t6t nhat sau 9 tudi, & thoi
diém nay cac sun ting truong ving khuyu hau
nhu dung lai va khong con anh hudng sy phat
trién nhiéu cua khuyu nham tranh nguy co tai
phat sau mo. Tuy nhién, cac tac gia déu dong
thuén c6 thé thuc hién chinh veo khuyu sém
sau 7 tudi néu tré da veo tir sdm trude do hodc
sau 9 tudi néu veo con mdi va co tdm van dong
da duoc tap phuc hoi cho hét tién trién thém
[8,9,10,11].

Diéu tri chinh veo trong bang hinh thirc
DXST hinh chém theo dudng md bén ngoai
ngdy cang duoc nhiéu phiu thuat vién thyuc hién
vi mutrc d6 an toan, dé thuc hién va dap tng hi¢u
qua diéu tri. Cau hinh két hop xuong tiy PTV
chon lua, c6 thé theo kiéu DXST hinh chém c6
cua bén ngoai theo Derosa va Graziano va cb
dinh bang vit qua cua xuong, hodc cit xwong
hinh chém rdi khép 2 mat giy lai theo kiéu King
va Secor, hodc theo French véi 2 vit 1am diém
chudn két hop néo ép chi thép, hoidc két hop
thém 2 dinh song song hodc chi dung 2 dinh
chéo ¢b dinh qua 2 try cua khuyu, hoac dinh chir
U, thdm chi con dung hinh thirc ¢6 dinh ngoai

177

sau khi chinh truc dé gitp duy tri két qua chinh
truc tranh tai phat cling nhu tang chinh thém sau
mo [9, 11]. Chung t6i chon k¥ thuat duc xuong
hinh chém véi céu hinh ¢6 dinh bang dinh va
chi thép néo €p cdt tru bén ngoai kem theo bé
gdy nén ép cot try trong gitp gia ting tinh on
dinh cdu trac xwong vung trén hai 16i cau sau
khi cit xuong hinh chém va 1y bé manh xuong
nay. Céu hinh nay 1a hinh thic cai tién cua ky
thuat French vi day l1a ky thuat don gian, dé thuc
hién va an toan khi thao téac, it dé lai bién chung
[10]. Ngoai ra, do tinh chat néo ép cua chi thép,
chung t6i c6 thé gia giam chinh d6 veo ngoai
ctia khuyu theo ¥ mudn néu sau cit xuwong van
chua dap ung chinh truc hoan hao so voi muc
do valgus cua tay bén lanh. Thém vao do k¥
thut nay c6 thé chinh xoay cho tinh hudng veo
nang voi mirc d chinh xoay khoang 10 d¢ ma
khong anh huéng dén k¥ thuat xuyén dinh doc
tru ngoai trudc khi nén ép.

KV thuat thyc hién: bénh nhan nam ngua,
ga r0 tay & goc chi. Rach da duong bén ngoai
khuyu trén viing hanh xuong tir 16i cau ngoai
dén 1/3 dudi canh tay. Boc 16 hanh xuong trén
ving hd vet va hé khuyu, khoan dinh vi goc can
cit theo duy kién trén phim x-quang trudc md,
goc miii nhon cach bo tru trong hanh xuong
0,5cm dé giir lam try ban 1& khi bé gy ciing
nhu 1am ¢ot tru mbe chinh xoay ( H.2). Sau khi
cit bo manh xwong hinh chém, ching t6i gin
trude 2 dinh Kirschner tir 16i cdu ngoai theo
hudng tru ngoai dén vi tri cho & mat giy ct
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hinh chém. Thoi diém nay chang t6i ludn chi
thép vao 16 chudn bi ¢ than xwong trén chd cit
xuong hinh chém khoang 2cm dé chd néo ép.
Tién hanh bé gdy cot try trong va chinh goc
veo trong thanh veo ngoai gidng bén ddi dién
hodc nhiéu hon néu tré con tré c¢6 kha nang tai
phat veo dién tién, khép mit giy va tiép tuc
xuyén 2 dinh qua mit giy cb dinh xwong & tru
ngoai va néo chi thép vao dau dinh con trdi ra
ngoai vd xuong. Tai thoi diém nay, chung toi
chinh tit ca han ché vé tAm van dong néu co ton
tai trudc mo ciing nhu chinh xoay cho nhiing
truong hop veo nhiéu néu c6. Mirc do nén ép
c6 thé gia giam tiy nhu cau thuc té trén ban mé
1am sao bao dam tiéu chi khong anh hudong tam
van dong gap dudi khép va goc mang gidng
hodc nhiéu hon theo danh gia cua phiu thuat
vién chon lya. néu trong qua trinh chinh veo c6
thé ¢ nhing lic 1am try trong mét viing hoic
dau goc nhon cét qua tru xwong cimg khong co
tinh chat nén ép virng, khi d6 c6 thé xuyén dinh
thir 3 ¢d dinh tru trong tir trén chd cét xwong
hinh chém, bén ngoai xuong canh tay xubng
tru trong nhu hinh vé& (H.5). C6 thé ghép xuong
b6 sung néu c6 khe h khi nén ép. Chu ¥ khau
can che phu ddu dinh va méi neo chi thép trudc
khi dong da. Nep bot canh ban tay duy tri bat
dong 3 tuan trudc khi bo ra tap. Dung cu Kkét
hop xuong chi dugc thdo bo som nhat phai sau
3 thang khi da co6 lanh xuong hoan toan.

2. TU LIEU NGHIEN CUU

Tir nam 1997, sau khi cong bd k¥ thuat cai
tién mé DXST dudng ngoai va c6 ding két hop
xuong kiéu néo ép, k¥ thut nay da duoc chip
nhén rong rai trong khoa va mot sb6 don vi diéu
tri chinh hinh nhi khac. Bé danh gia cu thé hon
vé hiéu qua va tinh phd cap k§ thuat cho dong
nghiép khac ung dung k¥ thudt nay, ching t6i
da trién khai nghién ctru co ban danh gia k¥
thuat DXST cua phuong phap nay cho BS.CKII
Pham Dinh Thanh thuc hién tai khoa nhi trong
nam 2015 theo qui trinh da duogc déng thuan vé
tiéu chi danh gia va nghién cuu cia khoa Nhi.
Sau thoi gian trién khai cho cac bac si trong
khoa thyc hién tiép, chung t6i da thyuc hién tong
két danh gia k¥ thuat nay sau khi c6 theo di lau
dai céc bién chuing, nhan xét muc d¢ an toan va
hop ly trong thuc hién k¥ thuat.
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Hoi clru tat ca truong hop da thuc hién ky
thuat md nay trong 2 nam 2018 va 2019, tai
khoa Chinh Hinh Nhi cua BV. CTCH cho tré
¢6 di chimg veo truc khuyu vao trong do chan
thuong ving khuyu va tudi tir 7 tudi tré' 1én dén
14 tudi. Nguoi thyc hién 1a tit ca bac si khoa
Chinh Hinh Nhi d& dugc huin luyén hiéu 15 cac
y dd khi thuc hién k¥ thuat nay trén bénh nhi co
veo khuyu do chén thuong.

K¥ thudt m6: bénh nhan nim ngira, ga - 16
tay va rach da bén ngoai khuyu ving dau duéi
canh tay khoang 4 - Scm. Boc tach doc theo
vach lién co ngoai vao vung hanh xuong, khong
m¢ bao khdp khuyu va lam 16 vi tri hanh xuong
trén hd vet va h6 khuyu. Phai boc tach va giir lai
mang xuong chii yéu bén trong dé ting cudng
mang xuong lam ban 18, khoan 15 dinh vi hinh
dang manh xwong hinh chém can cit bo theo
hoa d6 da thiét ké trén x-quang truéc mo. Chu y
manh xuong hinh chém phai cé dinh nhon cach
bo trong vo xuong khoang 0.5 cm nham duy
tri try xuwong bén trong lam try xuong ban 1&
khi 14y bo manh xwong va s& bé giy chinh veo
(H.1). Tiép theo, khoan 156 xuong bang dinh trén
chd cat xwong khoang 2cm, ludng chi thép néo
ép xuong banh ché qua 16 xwong nay dé tam
chd néo ép. Sau khi bé chinh tryc hét veo trong
va 6 thé thuc hién chinh xoay trong cting mot
thi (hau hét xoay nhe dau dudi ra ngoai), tién
hanh xuyén 2 dinh Kirschner bén tru ngoai tur
vi tri 161 cau ngoai nham lam cb dinh 6 gdy sau
cit xwong va bé gdy chinh truc. Pinh xuyén qua
mit cit xuwong ¢ dinh 1én vo xuong bén trong
trén chd cit xwong. Tiép tuc vong chi thép sb
8 néo vao 2 chan dinh xuyén qua tru ngoai va
siét chic néo ép. Trong qué trinh néo ép 6 giy,
phiu thuat vién c6 thé gia giam murc d6 chinh
sira veo khuyu bang cach so sanh goc mang tay
lanh, xiét chi thép thém néu can veo ngoai thém
hodc néu veo ngoai bi cit bé qua mirc, co thé
thao long chi thép kém chém thém xuong ghép
tir xwong cat bo dé tao dang gbc mang vira du
s0 v6i tay lanh (H.3). Ddi voi tré nho dudi 10
tudi, hau hét vi tri lam gdy cua tru trong ndm
trén hanh xuong nén sau bé gay s€ cd tru trong
bi nén ép xuong tao nén muc do virng bén try
trong ma khong can cb dinh kim cho try trong.
Dbi v6i tré 16n thudng cé tru trong ving trén hd
khuyu la vi tri vo xuong kha cing va gion, khi



Phan Blrc Minh Man. Tap chi Y Dwoc hoc Pham Ngoc Thach. 2022; 1(4): 176-185

cit xuong hinh chém va bé giy c6 thé lam try
trong giy roi tao nén mét viing vi khong con kha
nang ép lun xuong nhu tré nho, khi d6 sau khi
thuc hién k¥ thuat néo ép, c6 thé phai ting cudng
thém dinh tru trong dé lam viing han ché di léch
xoay ctia try trong (H.5). Néu tru trong khong
ving sau khi két hop xuong néo ép bén ngoai,
phau thuét vién nén ting cuong xuyén chéo tru
trong tir trén va mat ngoai chd cit xuwong chéo
vao try trong va dinh chi can xuyén qua mit gy
13 an toan va khong can trdi ra khoi tru xuong.
Kiém tra gdp dudi khuyu dé chinh thém cac tinh
hudng c6 han ché tam van dong gip hay dudi
trudc mb néu co. Phiu thut vién ¢ thé gam
xuong bd trude hodc bo sau dé 1am ting mirc do
tam van dong sau mo nhiéu hon. Khau mang can
vii chan dinh va méi chi thép. Khau da kin. Nep
bot canh ban tay giit 3 - 4 tuan.

Sau khi bo nep, can phai tap vat 1y tri liéu
gap dudi khuyu. Dbi voi tré nho ching toi
dé tu tap va dung cu chi thdo bo sau 3 thang
khi di c6 can xuong lanh chic chin. Khong
nén liy sém dung cu néo ép khi chua c6 can
xuong cung vi kinh nghiém chung t6i da
ting thay khuyu bi veo tai phat khi 1dy dung
cu lac ¢6 can non va qué trinh tap kéo gip
dudi khuyu 1am can non bi dan dai can xuong
gay tai phat veo nhu cil.

Tit ca dir liéu nghién ctru dwoc ghi nhan tir
ho so lic mo va két thic sau khi dd co danh gia
két qua hoan chinh trong hd so thdo dung cu tai
khoa Chinh Hinh Nhi hoac ghi nhan hoan thién
lac tai kham l1an cubi néu bénh nhi xin yéu cau
rat dung cu tai dia phuong.

Két qua chue nang dugc danh gia theo phén
loai Bellemore [12] dwoc so sanh vai bén lanh
gdm chirc nang tét khi goc mang sau khi mo
‘thay dbi it hon 5 d6 va mat gip va dudi it hon
10 @6, két qua kha khi goc mang thay doi giam
6 - 10 46 va mat gap dudi 10 - 20 do, két qua
xau khi c6 goc mang mét hon 10 d6 va tim van
dong giam hon 20 do.

3.KET QUA

Trong hai nim tir 2018 dén 2019, tai khoa
Chinh Hinh Nhi da ghi nhan c6 104 truong hop
dugc md theo ky thuit nay va ghi nhan c6 58
ca duoc rut dung cu sau thoi gian lanh xuwong
tai bénh vién nhirng ndm sau do, con 46 ca ghi

nhén 1in kham cudi hoan chinh va duogc rat
dinh tai dia phuong ciling nhu khong ghi nhan
tai phat hay phién ha vé tim van dong cua khép
cho dén khi thoi diém hién nay.

Lanh xuong 104/104 truong hop

Tai phat lai veo sau khi thdo dung cu va theo
ddi it nhat sau 6 thang ghi nhan dén thoi diém
hién tai khong c6 truong hop nao.

Bang 1: phan phi s6 ca mo theo s6 tudi

da thuc hién tai khoa Chinh hinh nhi

Tudi S6 ca D
7 33 33
8 17 50
9 20 70
10 11 81
11 9 90
12 5 95
13 2 97
14 4 101
15 3 104

Nhén xét: Tudi ghi nhan dugc m6 nhidu nhit
trong nhom nghién ctru cha yéu 13 7 tudi (33 ca)
va nhom tir 7 dén 10 tudi va chiém 4/5 tong sb
ca duogc md, trung binh 8,12 tudi

Bang 2: tin sudt s6 ca dugc chia theo nhom
tudi trong trién khai nghién ctru

Phén Nhém Nh()gl Nh(np

hom | 1tudi | 2tudi | 3tudi | TC
0 7-9 [10-12|13-15

S6 ca 70 15 19 104

Nhan xét: nhom tudi tir 7-9 tudi chiém da sb
trong nghién ctru
Bang 3: tan suit sd ca lién quan gitra tay trai
va phai vdi goc veo trong trén va dudi 30 do

Veo trong | Veo trong | Tong
<30do >30 do cfng
Tay T 43 20 63
Tay P 26 15 41
fong 69 35 104
cong

Nhan xét: Tay bi veo thudc bén P c6 41 ca

con tay bén T c6 63 ca
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Trong d6 tay T cé ti 16 veo nhidu va ithon 30 Bang 5: Nhiing lién hé vé cu hinh 2 dinh va 3

d6 déu c6 sb ca nhiéu hon tay P. dinh theo trong lugng bénh nhi
Bang 4: S6 dung cu dinh va chi thép o Dimng 3 | Ding 2 .
dugc dung néo ép Can ning dinh dinh S0 ca
Cau 2 dinh 3 dinh 2 <25kg 1 34 35
hinh va néo va néo Tong
n 1 N 1 e cong 25 - 50kg 9 45 54
KHX chi thép chi thép :
- > 50kg 5 10 15
50 ca 89 15 104 Téng cong 15 89 104
Nhan xét: Cau hinh KHX chu yéu 1a 2 dinh Nhan xét: da so truong hop tré dudi 50 kg
va chi thép néo ép trong nhém nghién ctru
Bang 6: ti 1& ghi nhan con han ché tim van dong dudi va gip trudc
va sau mo v6i thoi gian theo ddi va sau khi thao dung cu
. Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Tong cong
Mirc d§ han che
trudc mo Trwée | Sau | Truwée | Sau | Truwée | Sau | Trude | Sau
mo mo mo mo mo mo mo mo
Han ché dudi 1 0 0 0 0 0 1 0
Han ché gép 3 0 2 1 1 0 6 1
Han ché gap va dudi 0 0 1 1 1 1 2 2

Nhén xét: Ghi nhan trude md ¢6 9 truong hop han ché tim van dong trudc mb gém 1 han ché dudi
cha yéu nhom 1, han ché gap c¢6 6 trudng hop gébm chu yéu nhom 1 (trong d6 c6 1 ca c6 kém chdi
xuong phai duc 14y bo cung ltic), han ché ca gip va dudi c6 2 ca ghi nhan chia déu cho nhém 2 va 3.

Ghi nhan sau md c6 3 truong hop con han ché gip vao thoi diém thao dung cy, chi yéu han ché
gép nhe 10 - 20 d6 va c6 cai thién han ché tim véan dong so vdi trude md. Trong do c6 2 ca do lién
quan nhiém tring dung cu (c4 2 ca nay déu ghi nhan han ché ca gép va dudi trudc mo, trong d6 co
1 ca phai giai phong khuyu khi BXST).

Bang 7: danh gia két qua chirc ning theo Ippolito

Két qua chirc niing Nhém 1 . Nhém 2 . Nhém 3 . TC
theo Bellemore (7-8-9tudi) | (10-11-12 tudi) | (13 - 14 - 15 tudi)
Tot 70 13 15 98
Kha 0 2 4 6
Xau 0 0 0 0
TC 70 15 19 104

Nhan xét: tat ca déu c6 két qua chinh truc tét va chirc nang tir tot dén kha o thoi diém theo ddi
sau cung, khong c6 truong hop nao xau.
Bang 8: thoi diém ghi nhan rat dung cu sau mo

Thoi gian i ) ] ,
rit hét dung cu 3 - 6 thing 6 -9 thing 9 - 12 thang Sau 12 thang

Nhan xét: Trung binh 8 thang, min 3 thang va max 20 thang
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Bién chig ghi nhan khi theo di:

3 trudng hop nhiém tring dung cu trong do
¢6 1 ca 16 dinh va iy bo sém dinh va chi giit
lai chi thép vi dinh tudt roi ra ngoai da, 2 truong
hop con lai duoc duy tri va thio hét dung cu
vao thang thir 3 khi da lanh xuong, trong dé c6
1 ca c6 ghi nhan viém xuong sau khi thao dung
cu va hét hoan toan sau thoi gian ngin 2 tuan
(ca hai truong hop nay déu co han ché tAm véan
dong khi thao hét dung cu).

2 truong hop tai phat sau mo va bi veo lai do
té¢ chong tay trong 2 thang dau sau mo khi cal
xuong chua chic, ca hai truong hop nay phai
mo lai v6i 1 ca phai ting cuong thém 1 dinh bén
trong khi mb lai, 1 ca phai cho sau 1 nam dugc
duc xuong chinh truc tr¢ lai l4n hai va thay lai
cau hinh khéc tuong ty (ca hai bénh nhi nay lay
dung cu khi lanh xuong va déu c6 tam véan dong
tr¢ lai binh thuong)

4. BAN LUAN

1. Trong giai doan thap nién 90, khoa chinh
hinh nhi BV. CTCH da diéu tri rat nhiéu di
chimg veo khuyu vao trong do hau qua diéu tri
bao ton gdy trén hai 16i ciu tré em nin khong
hoan chinh va b6 bot. Do thoi diém do cac
ky thuat mo hién dai va phuong tién két hop
xuong chua hoan chinh do thiéu cac dung cu
chuyén dung nhu cua may, nep vit; kha nang
chi ¢6 dinh Kirschner va chi thép 1a phd bién,
chung t6i dd tién hanh thuc hién cai tién k¥
thudt duc xuong hinh chém cot tryu bén ngoai
theo k¥ thuat French bang cach duc xuong hinh
chém bén ngoai nhung co6 giir lai ban 1& cot tru
trong va bé gay lam nén ép cot tru bén trong
dé l1am ting do vimg sau khi duc xwong. Sau
thoi gian theo ddi danh gia két qua chung toi
nhan thay k¥ thuat nay can bao cdo két qua va
gidi thiéu cac dong nghiép tuyén co so tham gia
cung diéu tri voi ky thuat nay. Loi diém cua k§
thuét co thé chinh sira goc mang sau khi lay bo
manh xwong hinh chém va bé giy tru trong dé
diéu chinh d6 chinh veo ting giam phu hop véi
tay bén lanh mac du trude doé da chinh sua hinh
chém trén ban v& truéc mo, ngoai ra k§ thuat sir
dung dung cu don gian, ré tién.

2. K¥ thuat nay tranh nguy co tai phat sau mo
do ¢6 thé duy tri cau hinh c¢b dinh kéo dai hon
3 thang, day la kinh nghiém hinh thanh tr nhan
dinh mot sb ca tai phat sau khi BXST ¢ dinh
bang 2 kim chéo trudc ddy, vi phai rat dinh som
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sau khi ¢6 cal chua di chic da 1am tai phat veo
trong do qué trinh tap lam kéo dén cal 6 gay.

3. Dbi v6i nhimng truong hop néu try trong co
vi tri diém bé gdy mat vitng do sai xot ky thuat
liy xwong chém qua try trong hodc do tré 16n try
trong ¢t hoa nén khi gy mat ban 1& bén trong,
khi d6 chung t6i két hop thém dinh chéo qua tru
trong tir bén ngoai trén chd cit xwong chém.

4. Do cau hinh ciia ching t6i 1a vii chan
dinh va dau chi thép dudi cin trong ving 16i cau
ngoai. Trudc day, rat kinh nghiém thoi gian dau
thuc hién k¥ thuat [8] chung t6i thinh thoang c6
vai ca bi troi chan dinh vao thang thi 2 khi tap
vat 1y tri liéu, sau nay khic phuc khuyét diém
trén, ching t6i dung dau xoan chi thép chén
chan dinh, khau can co vui 1én chan dinh, do
d6 hién tuong trdi dinh hiém xay ra. Nho vay,
chung t6i giit dwoc cau hinh c¢b dinh xwong dén
khi 1anh v6i can xuong cimg, hau hét bénh nhi
duogc riat dinh va dung cu sau 3 thang, tham chi
nhiéu truong hop dung cu rat sau 1 niam. Tai
thoi diém sau 3 thang duoc rat dinh, ching toi
khong bi tai phat trir khi ¢6 chan thuong té lai
trong 3 thang dau sau md voi thoi gian theo ddi
ngin han cta nghién ctru nay dudi 2 nim. Kinh
nghiém trudc day, nhimg treong hop mé DXST
sau 9 tudi hau nhu khong lo ngai tai phat sau mo
vi sun tang truong da dirng hoat dong trong khu
vuc nay [8, 9].

5. C6 15/104 truong hop dung 3 dinh cho cdu
hinh ¢b dinh. Ly do chu yéu déy 1a nhiing tré 16n
sau 9 tudi, nhiéu nhit & tré 14 - 15 tudi do cac tru
trong d6i khi bi cdt héa cting gion nén khi bé tao
nén ép bén trong lai bi gdy roi, do mang xuong
mong nén mat ban 1& bén trong 1am cho cau hinh
¢b dinh 2 dinh bén ngoai v6i chi thép néo ép co
thé khong tao do viing bén trong, khi d6 ching
t6i thuc hién thém chdt ching bang dinh th 3
chéo chit X tir 1/3 dudi xuyén vao tru trong cb
dinh mat viing try trong (hinh 5). Ngoai ra, khi
cit xuong hinh chém c6 goc nhon hudng vao
tru trong néu do do veo it thi vi tri dinh nhon d&
dang tao nén sat try trong tai vung hanh xuong
dé thyc hién nén ép khi bé giy tru trong, nhung
khi veo nhiéu do gbc cit hinh chém 16n va thim
chi dinh goc cat chém nam vi tri hudng vé vo
xuong cing nhiéu, khi d6 duc xuwong bé giy
tru trong cling c6 thé 1am gy rdi try trong nay,
néu ding cau hinh 2 dinh ¢4 dinh kiéu phén ly
ré quat khong du ving thi ching t6i ciing phai
dung dinh thr 3 ¢b dinh bd sung thém.
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6. Ky thuat cit xwong hinh chém bén ngoai
c6 thé tan dung chinh thém tim van dong han
ché gap hay mat dudi thém tir 10 - 20 d9, ciing
nhu chinh mét xoay thém 10 d. Ky thuat nay
cling da dugc mot s tac gia hay sir dung [10].
Dua vao thiét ké manh xuong hinh chém c6 hai
canh chéo néu cat thang co thiét dién cat vuong
goc truc than xuong thi khi khép khuyét xuong
s& co tam van dong khong doi. Nhung khi cat
mot trong hai canh nay cé do vat nhét dinh tuy
theo nhu cau mudn ting cuong tim van dong
thém gap hay thém dudi ma do vat s& hudng
hinh canh cit theo hudng ngugc lai. Thudng
chung t6i hay chon cét vat phia dau xa dé dé
chinh hon, néu han ché gap ching t6i s& cit do
vat hoi ngira nhe va néu han ché dudi ching toi
s& cat hoi vat sap Gp dé ting d6 dudi khuyu (hinh
6). Tham chi chiing t6i c¢b dinh chi thép véi néo
ép 0 tu thé gap t6i da hodc dudi hoan toan dé
bao dam nan sira hoan toan nhiing tinh huéng
mét tim van dong ning va thuong nhiing tinh
hudng nay ching t6i phai bd sung xwong ghép
thém vao khe hd dé bao dam do viing tru ngoai.

7. Bién chung tai phat veo trong sau md xay
ra khi tap vat Iy tri li€u hodc sau thao dung cuy,
cha yéu xay ra khi can xwong con 1a can non,
tap kéo dudi qua mire s& dé bi tai phat veo khuyu
lai, két qua nay hay gap khi st dung cau hinh
két hop bang dinh Kirschner d& b long dinh khi
can chwa di ctng [10]. Tuy vy, bién ching nay
khong thdy xuat hién trong nhém nghién ctru tir
lac md cho dén khi thao dung cu (trung binh 8
thang voi Min = 3 thang va Max = 20 thang),
trir 2 trudng hop bi té trong vong 3 thang dau
sau md bj veo phai md lai, trong d6 c6 1 ca phai
thay bang dung cu néo ép v6i 3 dinh va truong
hop con lai cho lanh xwong va DXST lai chi ddi
lai cdu hinh cii véi dung cu mdi, ca hai truong
hop nay duoc thdo dung cu sau 6 thang va co
chuic nang khuyu binh thuong. Trong nhom
nghién ctru nay cho dén tan thoi diém nay hon
2 nam khéng thay bénh nhi nao quay lai than
phién veo lai sau khi thao dung cu. Bién chung
16 dinh ¢6 3 truong hop, 2 truong hop lién quan
nhiém tring dung cu va 1 trudng hop lién quan
han ché tAm van dong truéc md nhiéu, sau md
phai giai phong khuyu va tap nhiéu qua mirc
lam dinh long 16 ra da. C6 3 truong hop han ché
gip sau mo, trong d6 2 trudng hop lién quan
nhidm trung va 1 trudng hop do c6 han ché
tam van dong nhiéu trudec mo. Bién ching nodi
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g vung 16i cau ngoai sau khi duc xwong hinh
chém l4y b6 va bé gy thudng thidy mé ta trong
nhiéu tai liéu khi thyc hién k¥ thuat nay [10,11].
Trong nghién ciru cua ching toi khong thy
bénh nhi than phién hién tugng nay vi da sé duc
xuong c¢6 goc nhon huong léch vao trong va
xubng dudi, nhirng truong hop cat manh chém
qua 16n d& gay ndi gu 16i cAu ngoai, chung toi
c6 thé khic phuc chinh di 1&ch dau xa dich vao
trong s& gitip can dbi giita truc canh tay va 2 10i
cau dua trén quan sat thuc té truc tay trén ban
md tu thé dudi. Khi thyuc hién dich chuyén sang
bén & tinh hudng nay, c6 thé lam mat viing try
trong, khi d6 co thé chung t6i phai cai tién cdu
hinh bang cach ting cuong thém dinh Kirschner
thtr 3 cho tru trong.

Hinh 1: vi tri cat va goc hinh chém du kién duc
xuong stra truc phac hoa trén x-quang truéc mo

Hinh 2: hinh anh goc chém bén ngoai dugc cit
b6 14y ra va phan con lai cta try trong dugc dé
lai dé 1am ban 18 gitip duy tri chdng di 1éch xoay
sau khi bé gay chinh veo trong phia tru ngoai
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Hinh 3: hinh anh sau khi chinh veo trén mau vé
va truc veo trong da stra doi theo truc bén tay
d6i dién hodc theo du kién ctia phau thuat vién

b

Hinh 6: thiét d6 nhin tir duong md bén ngoai
khi cat hinh chém dé chinh stra veo va gitp
tang chinh han ché gap (a) va han ché dudi (b)
néu c6 trude mo.

a. buong cit chém doan xa c6 mit cit vat ra
trude khoang 10 do dé chinh gia ting tim van
dong gap khuyu nhiéu hon.

Hh}h 4: cau hinh két hop xwong neo try ngoai b. Pudng cit chém doan xa c6 mit cat vat
bang hinh thirc néo ’ép v6i 2 dinh Kirschner ra sau khoang 10 d6 dé chinh gia ting tAm van
va chi thép néo so 8 duy tri lanh xuong ddng dudi khuyu nhiéu hon.

va chéng tai phat khi tap luyén

Hinh 5: nhiing truong hgp chinh thém xoay va
tré 16m, néu tru trong khong con duy tri ban 18
virng khi bé gy, luc d6 nén duy tri mot dinh
chéo tir trén xudng qua try trong dé giup chong
léch khi néo ép bén ngoai
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Hinh 6: BN 13 tudi md DXST chinh veo trong véi cau hinh ¢b dinh bang néo ép dinh va chi thép, duoc
mo lay dung cu sau 6 thang, hinh a dudi khuyu véi truc veo tay phai di chinh c6 d6 veo ngoai gan hoan
hao, hinh b d6 gap khuyu binh thuong, hinh ¢ x quang trude khi mé théo dung cu sau 6 thang.

5. KET LUAN

biéu tri BXST cit xuong hinh chém bén ngoai dugc thyc hién theo k¥ thuat cat xuong hinh
chém véi cdu hinh duc xwong hinh chém tao nén ép tru trong va két hop xuong theo phwong phap
ding dinh Kirschner va chi thép néo ép tru ngoai sau khi nin chinh lai truc ¢6 veo ngoai nhu tay
lanh 1a mot phuong phap hiéu qua, don gian va d& thyuc hién cho tit ca di chimg veo trong khuyu
tir don gian dén ca phirc tap. Ky thuat nay c6 thé duy tri ciu hinh 1au dai trén 3 thang dén khi lanh
xuong cing tao ra két qua hau nhu khong bi tai phat (trir trudng hop té nga trude 3 thang sau
DXST). Chirc ning goc mang va tam van dong dat két qua phan 1on 1a tot va khong co két qua xu
sau khi thao dung cu va theo ddi sau 1 nam. K§ thuat nay c6 thé phd bién cho cac tuyén co sd thuc
hién dé dang.
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