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Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang dinh dw&ng va tinh trang thiéu vi chat & tré dwéi 5
tudi biéng &n dén kham tai phong kham tw van Dinh Duwéng sb 2, Vién Dinh Dwéng
Quéc gia, 2015.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru cat ngang mé ta, cé 466 bénh nhi tir
6 thang - 59 thang tudi dwoc chdn doan biéng &n dén kham tai phong kham tw vén
Dinh Duéng s6 2, Vién Dinh Duwéng Qubc Gia, tir thang 6/2015 dén thang 4/2016.

Két qua: Tinh trang biéng an tap trung chl yéu & nhom tudi < 24 thang: nhém
tré < 12 thang chiém 30%, nhém tré t&» 12 - < 24 thang chiém 35,6%. Nguyén nhan
biéng &n chu yéu la chwa rd nguyén nhan chiém 52,4%, biéng an lién quan dén bénh
nodi khoa la 21,9%. 25,3% tré biéng &n co suy dinh duéng trong do suy dinh duéng
thé nhe can, thé thap coi, thé gay com Ian Iwot 1a 18%, 16,7%, 9,4%. Co 47% tré
biéng &n co thiéu mau va 45,3% tré biéng an co thiéu kém di kem.

Két luan: Tinh trang biéng &n & tré em con kha phd bién va chi yéu la biéng &n
chwa ré nguyén nhan. Tinh trang biéng an anh hwéng dén tinh trang dinh dwéng,
can nang, chiéu cao, tinh trang thiéu vi chat & tré.

T khéa: Biéng an, tré dwéi 5 tudi, thiéu vi chat dinh duéng, suy dinh duéng.

Abstract

The nutrition and micronutrient deficiency condition in under - 5
- years feeding problem children, at consultancy nutrition clinic
No 2, national institute of nutrition

Define the nutrition and micronutrient deficiency condition in under - 5 - years
children who were diagnosed feeding problem, at Consultancy Nutrition Clinic No 2,
National Institute of Nutrition, 2015.

Methods: Cross - sectional study design was used. A total 466 children age
6 - 59 months, were diagnosed eating disorders, at Consultancy Nutrition Clinic,
National Institute of Nutrition, from June 2015 to April 2016

Result: Feeding problem occurs most primarily in under - 24 - months children.

Age under - 12 - months and 13 - 24 - months makes up 30%, 35.6%

Most of the cause of feeding problem is unknown reason, is 52%. Feeding
problem related illness is 21.9%. 25.3% feeding problem children have malnutrition.
The rate of underweight, stunting, wasting malnutrition is 18%, 16.7%, 9.4%. 47%
feeding problem children have anaemia and 43.8% have zinc deficiency.
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Conclusion: Feeding difficulties occurs commonly in children and primarily is

unknown reason. Feeding problem relates nutrition condition, weight, height and

micronutrient deficiencyin children.

Keywords: Feeding problem, under - 5 - years children, micronutrient deficiency,

malnutrition.

1. PAT VAN PE

V6i hau hét tré nhil nhi va tré nho, nudi an
1a tién trinh ty nhién. Tuy nhién, chi khoing
25% tré phat trién binh thudng vé& cac mit va
1én dén 80% tré co van dé phat trién dugc ghi
nhan lién quan dén cac van dé nuéi an. Ngoai
ra, ngudi ta nhan thay c6 1% dén 2% tré nhii
nhi va tré nho c¢6 kho khan nuéi an di kem kém
tang can. Biéng in khong chi din dén thiéu chét
dinh dudng, suy dinh dudng, lam gian doan
phat trién cua tré nhii nhi va tré nhé ma con lién
quan dén nhitng khiém khuyét phat trién nhan
thue, cac bt thuong hanh vi vé sau, cling nhu
céc rdi loan lo au va biéng an sudt trong thoi ky
tho 4u, thanh thiéu nién, anh hudng x4u dén kha
nang hoa nhap xa hdi cia tré. Do d6, viéc nhan
ra, hiéu va diéu trj sém céc triéu chung biéng an
1a rat quan trong (9).

Cho dén gan day, chua c6 mot khung chan
doan nao dé gitip cac bac si nhi khoa danh gia
va diéu tri cac bénh nhi duoc gia dinh nhan dinh
1a biéng an. Mot chuong trinh m&i IMFeD (Xac
dinh va chan doan biéng an) 1a mot sang kién
cua Benny Kerzner, chuyén nganh Nhi khoa,
thuoc Trung tdm Nhi khoa Qudc gia Hoa Ky,
nham cung cip cho cac nhan vién y té va cac
bac si nhi khoa thong tin va cong cu gitip thuén
tién trong qua trinh chin doan cac nhom biéng
an thuong gip, c6 hudng tiép can va diéu tri
thich hop cho tirmg nhom biéng an, gido duc cha
me hay ngudi cham soc tré nhitng phwong phéap
tiép can va diéu tri thich hop.

Ty 1é biéng dn & mot sb qudc gia trén thé
gi6i nhu ¢ Hoa Ky 1a 50% ¢ tré tdp di tr 4 - 24
thang tudi (2), & Tay Ban Nha 1a 44% tré tir | -
10 tudi [1], & Anh 1a 33% tré dudi 5 tudi (13),
o Philippine 1a 67% (2), va 39,7% tré tor 1 - 6
tudi tir Trung Quéc (17). O Viét Nam, theo khao
sat ciia Vién Dinh Dudng, ty 1é biéng an cua tré
em chiém dén 45,9% - 57,7% (15). Nhu viy,
biéng an rat phd bién trén toan thé gisi va la
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mot trong nhitng mdi quan tim 16n cua céc bac
cha me. D& phat hién va diéu tri sém tinh trang
biéng an 1a rt quan trong. Chung t6i tién hanh
nghién ciru vé “Tinh trang dinh dudng va thiéu
vi chat & tré dudi 5 tudi biéng an dén kham tai
Khoa kham tu van Dinh dudng s6 2, Vién Dinh
Dudng”. Trén co so d6, dua ra nhitng giai phap
can thiép dé cai thién tinh trang dinh dudng cho
tré biéng an dudi 5 tudi.

Muc ti€u nghién ctru

Muc tiéu chuyén biét

Xac dinh tinh trang dinh dudng & tré dudi 5
tudi biéng an dén kham tai Khoa kham tu van
dinh dudng s6 2, Vién Dinh Duong.

Danh gia tinh trang thiéu vi chat ¢ tré dudi
5 tudi biéng an dén kham tai Khoa kham tu van
dinh dudng s6 2, Vién Dinh Dudng.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ctru

Tré em tir 6 thang - 60 thang tudi va ngudi
tryc tiép nudi dudng tré dén kham tai Khoa
kham tu van dinh dudng $6 2, Vién Dinh Dudng

Phwong phap nghién ciu

Nghién ctru cit ngang mo ta

Thoi gian nghién ciu

Tur thang 6 nam 2015 - thang 6 nam 2016.

Phuwong phap lay miu

Thuan tién

Tiéu chuén chon miu

- Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi.

- Hién c6 déu hiéu biéng an :

Néu tré co trén 2 trong 3 tiéu chi sau thi
dugc chan doan “Biéng an”:

« Biéng an 1a tinh trang giam hodc mat cam
gidc thém an & tré nho, dan dén tré an khong du
lwong yéu cau cua lta tudi.

* Thoi gian an kéo qua dai trén 30 phut .

e Thuong kén chon thic an, an cham va
khong hung thu voi an.
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Tiéu chuén loai trir

Tré khong c6 ngudi cham soc truc tiép di
cung, ¢6 bénh 1y man tinh bam sinh.

C& mau

C& mau can thiét dé danh gia tinh trang dinh
dudng, tinh trang thiéu vi cht cua tré biéng an
dudi 5 tudi dén kham tai Khoa kham tu van
dinh dudng sb 2, Vién Dinh dudng 1a 466 tré.

Thu thap thong tin

Tinh trang dinh dudng

Céch tinh tudi

Str dung cach tinh tudi theo tiéu chuan lam
tron dén ngay diéu tra theo T6 chirc Y t& Thé
gi6i (WHO) (21).

Céc chi s6 nhan tric

Do chiéu dai ndm: ap dung cho tré tir 6 - 24
thang tudi.

Str dung thude do chiéu dai nam cho tré dudi
2 tubi b?mg g5, ¢0 do chia chinh xac t&1 milimét,
két qua dugc ghi theo cm véi 1 s6 1¢.

Do chiéu cao dung: ap dung cho tré tir 25 -
< 60 thang tudi. St dung thudc dung bang gd,
¢6 do chia chinh xac t6i milimét, két qua ghi
theo cm véi 1 s6 1é.

Can nang: st dung can SECA véi d6 chinh
xac 0,1kg, két qua duoc ghi theo kg véi 1 86 1¢

Danh gia tinh trang dinh dudng

Tinh trang dinh dudng cua tré dugc danh
gia dya trén ba chi tiéu nhan trac hoc tinh theo
Z-score cia WHO vé6i quin thé chuin cua
WHO nam 2006 (12):

- Binh thuong: khi tré c6 cac chi s6 CN/T,
CC/T, CN/CC (hay CN/CD) nam trong khoang
- 2 Z-score - >+ 2 Z-score (15).

- Suy dinh dudng: khi tré c6 mdt trong cac
chi s6 CN/T, CC/T (hay CD/T) hodc CN/CC
(hay CN/CD) < - 2 Z-score, trong d6 c6 2 gia
tri (12)

« Suy dinh dudng thé nhe cin: khi CN/T <
-2 Z-score

« Suy dinh dudng thé thip coi: khi CC/T
(hay CD/T) < -2 Z-score

« Suy dinh dudng thé giy com, Suy dinh
dudng cap tinh: khi CN/CC (hay CN/CD) < - 2
Z-score

- Thira cén: khi tré c6 CN/CC (hay CN/CD)
>+ 2 Z-score (14)
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Tiéu chuén biéng an

Néu tré co trén 2 trong 3 tiéu chi sau thi
dugc chan doan “Biéng an”:

« Biéng an 1a tinh trang giam hodc mat cam
gidc thém an & tré nho, dan dén tré an khong du
lwong yéu ciu cua ltra tudi.

* Thoi gian an kéo qua dai trén 30 phut .

e Thuong kén chon thic an, an cham va
khong hung thi véi an.

Céc nhom biéng an duoc phan loai theo
Chatoor va cong cu IMFeD (3) nhung c6 bd
sung voi tinh hinh tré dén kham thyc té tai
phong kham. Chan doan biéng an & tré dugc
thuc hién boi cac bac si cua phong kham s6 2,
Vién Dinh Dudng

Tiéu chuan phén loai cdc nhom biéng an

Biéng an do chuyén dang thirc an

Biéng an thuong xuat hién vao giai doan tap
an dam cua tré hodc khi tap tré tu an, dién hinh
tir 6 thang dén 3 tudi.

Biéng an do bénh ly

Tré biéng an lién quan dén viéc tré dang méc
bénh hodc sau mot dot bénh.

Biéng an do so an

Tré ¢6 biéu hién sg hai khi biét sap phai an
hoac tré chéng lai viéc cho an br?mg cach khoc,
co nguoi hodc tir chéi mé miéng.

Biéng an do kén chon thirc an

Treé kién quyét tir chdi mot s mon an vi mui
vi, d0 min mang, hinh thtrc, thanh phﬁn mon an.

Biéng an khong rd nguyén nhan

Tré khong tinh tio, 6n dinh trong lic an, tré
hodc qua budn ngt hoic 1a qué kich dong hoic
1a rét kho chiu khi an

Tré khong dat dugc can nang phu hop véi
Ite tudi hodc sut can

Triéu ching biéng in ciia tré khong thé giai
thich dugc do bénh Iy thuc thé.

Xét nghiém sinh hoa mau

Xét nghiém sinh hoa mau

- Cac xét nghiém sinh hoa dugc thuc hién
tai phong xét nghiém tai phong kham s6 2, Vién
Dinh Dudng.

- Tré duoc ldy 3 ml méau tinh mach.

- K&ém huyét thanh: dugc dinh luong bing
phuong phap do do duc.

- Néng d6 Hemoglobin: dugc dinh lugng
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bang phuong phip Cyamet - hemoglobin
(Nhat Ban)

Tiéu chun xéc dinh tinh trang tré thiéu kém

- Panh gia tinh trang thiéu kém (10)

Tré duge coi 1a thiéu k&m khi nong do kém
huyét thanh < 10,71 pmol/L budi sang va < 9,9
pmol/L budi chiéu.

Tiéu chudn xéac dinh tinh trang tré thiéu mau

- Panh gia tinh trang thiéu mau: ddi véi tré
dudi 5 tudi, nong dd Hb < 110 g/l duoc coi la
thiéu mau (10)

Tré thiéu mau nhe khi ndng d6 Hb tir 100 g/I
dén 109,9 g/1.

Tré thiéu mau vira khi ndng d6 Hb tir 70 g/I

dugc phong van co thé tir chdi khong tham gia,
¢6 quyén khong tra 10, c6 thé yéu cau dimg va
huy két qua phong van bat ky luc nao néu mudn.

- Céc dung cu can do, phuong phap do luong
nhan tric dam bao an toan tuyét d6i, khong gay
ton thuong va nguy hiém cho tré.

- Cac dung cu lay mau xét nghiém dam bao
v0 trung, st dung 1 1an.

- Nghién ctru duoc thong qua tai Hoi dong
bao vé dé cuong trudng Pai hoc Y Ha Noi.

3. KET QUA NGHIEN CUU PAC PIEM
CUA POI TUQONG NGHIEN CUU
Bang 1: Phan b tré biéng an theo tudi va gidi

dén 99,9 g/l. Gioi
TreAthle‘u rrﬂmur nzingmkhl nong do Hb <70 g/l. Nhém tudi Trai Gai
Nhap va xtr Iy so liéu
Két qua nghién ctru dugc nhap bang phan n % n %
mém Epidata 3.1. 6-<12thing | 59 | 266 | 81 | 332
Xur ly bang phan mém SPSS 20.0.
- Nguoi duge phong van dugc thong béo, 24 -<36théng | 40 | 18,0 | 24 9.8
gii thich 16 rang vé muyc dich va noi dung s& -
tién hanh trong nghién ctru 36-<48thang | 30 | 13,5 | 26 | 107
- Céc ndi dung diéu tra dugc tién hanh khi | 48 - <60 thang | 24 | 10,8 | 16 | 6,6
duoc sy vdongﬂry hoan toan ’tl_l' Pguyin cua nguc‘# Téng 222 [ 100,0 | 244 | 100,0
duogc phong van. Trong qua trinh di€u tra, nguoi
Bang 2: Phan loai biéng an cua tré biéng an dudi 5 tudi theo nhom tudi
Nhém tudi (thang)
CL A 6-<12 12 -<24 24 - <36 36 - <48 48 - <60
Loai biéng an thang thang thang thang thang
n % n % n % n % n %
dBleng n do chuyén 20 [143] 20 |120] 4 [ 63| 0 [ 00| 6 |150
ang thirc an
Biéng an khong r&
2 . 70 | 50,0 | 84 | 50,6 | 38 |594 | 36 | 643 | 24 | 60,0
nguyén nhan
Biéng an do bénh 1y 22 (15,7 38 23,0 18 |28,0 | 14 |250 | 10 | 25,0
Bieng an do ken chon 19 [136] 13 |78 | 4 [ 63| 6 |107] 0 | 00
thirc an
Biéng an do so an 9 6,4 | 11 | 6,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng cong 140 | 30% | 166 | 35,6 | 64 | 13,7 | 56 12 | 40 | 8,6
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Bang 3: Phan b thoi gian biéng an cia tré theo loai biéng n

Biéng an do Biéng an . . Biéng an
x A ~ Biéng an Biéng an ,
chuyén dang khong ro A , - do kén chon
.« R A do bénh ly do s¢ an .
Thoi gian thirc an nguyén nhan thire an
bicng an n =50 n =252 n =102 n =20 n=42
n % n % n % n % n %
<1 thang 4 8,0 49 19,4 24 23,5 4 20,0 4 9,5
1-<3
, 6 12,0 62 24,6 40 39,2 8 40,0 10 23,8
thang
3<6
, 6 12,0 36 14,3 8 7,9 2 10,0 6 14,3
thang
6-<12
, 12 24,0 22 8,7 6 5,9 2 10,0 2 4,8
thang
> 12 thang 22 44,0 83 33,0 24 23,5 4 20,0 20 47,6
Téng cong 50 100,0 | 252 | 100,0 | 102 | 100,0 | 20 100,0 | 42 100,0

TiNH TRANG DINH DUONG CUA TRE BIENG AN DUOI 5 TUOI
Bang 4: Ty 1¢ cac loai suy dinh dudng ¢ tré biéng an dudi 5 tudi theo phén loai biéng an

Biéng in do Biéng in Biéne in Biéne in Biéng in
Loaisuy | chuyén dang khong ro do :)é;glh ¥ doesg sn do kén chon
dinh thire fin nguyén nhan vty : thire fin
dudng
n % n % n % n % n %

SDD nhe 6 | 120 | 48 | 183 | 16 | 157 | 4 | 200 | 10 | 238
can chung
Nhe can 6 | 120 | 42 164|159 | 137 2 | 100]| 8 | 190
Nhe can 0 0.0 6 2.4 2 2.0 2 | 100 | 2 4.8
nang
SDDthap | 1 o0 | 4g | 167 | 12 |18 | 4 | 200 8 | 190
coi chung
Thép coi 4 80 | 36 | 119 | 10 | 98 4 1200 6 | 143
Thap coi 2 40 | 12 | 48 2 2.0 0 0.0 2 4.8
nang
SDD gay 2 40 | 28 | 95 8 7.8 4 | 200 2 4.8
com chung
Gy com 2 40 | 26 | 87 8 7.8 2 | 100 | 2 4.8
Gay com

¢ 0 0.0 2 0.8 0 0.0 2 | 100 ] o 0.0
nang
Tong cong | 28 6 248 | 532 | 74 | 15,9 | 24 52 40 | 466
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TiNH TRANG THIEU VI CHAT CUA TRE BIENG AN DUOI 5 TUOI
PEN KHAM TU VAN DINH DUONG
Bang 5: Ty 1¢ thiéu kém, thiéu mau cua tré biéng an dudi 5 tudi theo phéan loai biéng an

Biéng an do Biéng an A . g . Biéng an do
2 . . Bi¢ng dn do | Biéng an do , 2 N
chuyén dang khong ro . i . kén chon Tong cong
. X L. R . bénh ly SQ’ an L.
Chi so thirc an nguyén nhan thire an
n=50 | % [ n=252| % |n=102| % [n=20| % |n=42 | % | n=466 | %
Thiéu
. 10 | 20,0 118 | 46,8 54 52,9 10 50,0 12 28,6 204 | 43,8
kém
Thiéu
, 24 | 48% 124 | 49,2 47 46,1 10 50,0 14 333 219 47,0
mau
4. BAN LUAN c6 124 tré chiém 56,5%. Piéu thuc sy dang lo

T 6 thang tudi tro 1én, tré duge tap an dam.
Tré dugc 1am quen vai céc loai thire an mdi ngoai
sita me. Giai doan tir 12 thang tudi tré 1én 1a giai
doan kha quan trong di véi tré, day 1a giai doan
tré phai biét nhai thirc an. Hai giai doan chuyén
tiép nay rat quan trong ddi véi tré, néu tré khong
duoc cho an dung céch, thirc an khong phu hop
v6i giai doan phat trién ciia tré thi c6 thé dan dén
tinh trang tré dé non, non 6i, sic dan dén tré s so
an, 4c cam véi thire an, tré tir chdi an.

Trong nghién ctru nay cta chung t6i, & 466
tré biéng an tham gia nghién ctru thi chu yéu
1a nhém tré biéng an khong rd nguyén nhan la
252 tré, chiém 54,1%, chiém hon mot nira s6 tré
dén kham trong nghién ctru. Piéu nay dit ra cau
hoi vé cac bién phap diéu tri biéng an & tré dén
kham va tu van dinh dudng.

Tiép theo 14 tinh trang biéng an lién quan dén
bénh 1y chiém 21,9%. Khi tré mic cac bénh Iy
kéo dai hodc nhiéu lan, co thé tré c6 cac thay doi
vé thé chat, tré s& mét moi, kho chiu két hop voi
su giam cac hoat dong tiéu hoa hap thu ciing nhu
c6 céc xao tron bat thuong & dudng tiéu hoa o tré
gdy tinh trang non 6i, tiéu chay... lam tré biéng
an hon binh thuong, ning lwong tré hip thu giam
trong khi tré tiéu hao nang lugng nhiéu hon, tré
d& bi thiéu hyt chét dinh dudng, s& lam cho tinh
trang bénh 1y kéo dai, tré kho lanh bénh, tao nén
mot vong xoan giita bénh 1y - biéng an - suy dinh
dudng. Nhiing tré biéng an thudc nhom nay can
phai duoc diéu trj bénh Iy trude, sau d6 méi diéu
tri biéng an.

Tinh trang suy dinh dudng tap trung nhiéu &
nhom phén loai biéng an khong rd nguyén nhén,
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ngai 14 sy thiéu hut ning lugng va cic chat
dinh dudng & tré do hau qua cua vi¢c tré giam
an két hop di kém vé6i biéng an giy ra, ning
lugng du trlr ¢ tré s€ nhanh chong bi can kiét
do giam nhap tir thirc an. Diéu d6 ching t6 rang
tré khong suy dinh dudng khi bi biéng an s&
dé dang dan dén suy dinh dudng cip (suy dinh
dudng thé nhe can) va khi da suy dinh dudng,
tré khong du ning luong dé phuc hoi thi suy
dinh dudng cp s& d& dang chuyén thanh suy
dinh dudng mén tinh (suy dinh dudng thé thap
coi va suy dinh dudng thé giy com). Piéu quan
trong hon nira 1a tinh trang cham tang trudng
va suy dinh dudng cua tré do mirc tiéu thu nang
luong o tré giam do biéng dn ¢ thé tao ra mot
vong ludn quan kho thoat, lam kim ham sy ting
truéng cua tré.

Tinh trang thiéu méau tap trung nhidu & nhom
phan loai biéng in khong rd nguyén nhan, c6
124 tré chiém 49,2%. Tré biéng an bi han ché
tiéu thy ning luong va cac chat dinh dudng,
khong nhiing tré s€ bi suy dinh dudng va cham
tang truong ma con dan dén su bién ddi cac chi
s6 sinh hoc va huyét hoc, thay doi cac gia tri
trung binh ctia hemoglobin méau va ham luong
kém huyét thanh.

Tinh trang suy giam muec tiéu thu nang luong
nay c6 thé bi chi phdi boi tinh trang thiéu kém.
O Viét Nam van con it nghién ciru vé tinh trang
dinh dudng cua tré biéng an va chua c6 nghién
clru nao vé tinh trang vi chat cia tré biéng an,
dé chung t6 rang sy thiéu kém 1a yéu t6 quan
trong trong viéc hinh thanh co ché thich nghi
bét loi ké trén.
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5. KET LUAN

Ty 1& suy dinh dudng cao nhit ¢ 2 nhom tudi
tir 6 - < 12 thang va 12 - < 24 thang tudi, chiém
64,1%; tap trung nhiéu nhat & nhom biéng an
khong r& nguyén nhan, chiém ty 1¢ 61,2%

Ty 1& thiéu mau, thiéu kém & tré dugce nghién
clru ciing cao, trong d6 thiéu mau & hai nhom
tudi tir 6 - < 12 thang va nhom tudi tir 12 - < 24
thang 1a cao nhat. Ty 1¢ thiéu k&m cao nhat ¢ tré
cling & hai nhom tudi tir 6 - < 12 thang tudi va
tir 12 - < 24 thang tudi.
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