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Tém tat

Nghién clru mé ta cat ngang dwoc thwe hién tir thang 1/2022 - 3/2022 trén 256
tré dén kham tai phong kham Dinh dwéng bénh vién Nhi Bdng 1 - TP.HCM nhdm
xac dinh kién thirc clia ngudi chdm soc tré vé thoi diém an bd sung va danh gia
thwe hanh ctia ngudi cham soc tré vé sir dung siva va nudi an bd sung. Két qua cho
thay kién thirc ding vé thdi didm cho tré &n bét, &n chao, an com Ian lwot 1a 70,3%;
29,7%; 7,4%. Ty |é tré bu me la 19,5%, ty 1é tré st dung binh bu, vi ngdm nhan tao
la 60,5%.

Twr khéa: Nudi &n bd sung, nudi con bang sira me.

Abstract

Knowledge and practice of complementary feeding of children
6 - 36 months old at the nutritional clinic of children’s Hospital 1,
Ho Chi Minh City

A cross - sectional descriptive study was carried out from January 2022 to March
2022 on 256 children who visited the nutritional clinic of Children’s Hospital 1 - HCMC
to determine the caregiver’s knowledge about the timing complementary feeding and
assessment of caregivers’ practices regarding the use of milk and complementary
feeding. The results show that the correct knowledge about when to feed children
with flour, porridge, and rice is respectively 70,3%; 29,7%; 7,4%. The rate of children
breastfed was 19,5%; the rate of children using bottles and artificial nipples was 60,5%.

Keywords: Complementary feeding, breastfeeding.

1. PAT VAN PE

Trong giai doan tré tir 6 - 36 thang tudi, ché
d6 dinh dudng c6 rat vai trd quan trong dé tré
phat trién ca vé can niang va chiéu cao. [1] Néu
nuoi dudng khong diung cach, tré ting nguy co
SDD ¢ tat ca cac thé, tang tan suat mic bénh
nhidm khuén dic biét 13 tiéu chay. [2] Bén canh
do, tinh trang thiéu dinh dudng va vi chét ¢ tré
cling c6 thé 1am ting ty 16 tir vong dén 45%. [3]
Tuy nhién trén thyc té, khong phai tat ca nhiing
nguoi cham soc tré déu co kién thue dung va
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thuc hanh nudi dudng tré phu hop. Theo két qua
Téng diéu tra dinh dudng nim 2010, ty 18 tré
dugc nudi dudng hoan toan bang sita me trong
6 thang dau doi chi dat 19,6%, tré dugc cho an
dam sdm va cac loai thitc an chua phu hop véi
qua trinh phat trién sinh 1y cta hé tiéu hoa. Bén
canh do, ty 1¢ tré tiép tuc dugc nudi dudng béng
sita me dén 1 tudi va dén 2 tudi lan luot 14 67%
va 23%. [4] Két qua dugc UNICEF cong bd nim
2019 ciing cho thy, ty 1¢ tré dn dim ding thoi
diém 12 69,5%, in da dang cac nhoém thyc phim
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29,3%, tré dn du sb bita tdi thiéu 1a 53,1%, tré
c¢6 khiu phan an hop 1y 12 18,9%. [5] Vi vay, dé
¢6 danh gia chinh xdc nhom ddi tugng tré dén
kham tai bénh vién Nhi Béng 1, chung t6i chon
dé tai “Kién thirc va thyc hanh nuéi dudng tré
6 - 36 thang tudi an dim tai phong kham Dinh
dudng bénh vién Nhi Déng 17 v&i cac muc tiéu:

1. Xéc dinh kién thtc cia ngudi chim soc
tré vé thoi diém an bo sung.

2. banh gia thuc hanh ctia nguoi cham soc
tré vé str dung sita va nudi an bd sung.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén chon mdu

Tré em tir 6 - 36 thang tudi duoc dua dén
kham tu van dinh dudng tai phong kham Dinh
dudng, khoa Kham bénh, bénh vién Nhi Pong
1 - TP. H6 Chi Minh tir thang 11/2021 - 3/2022.

Ngudi chiam soc tré dua tré dén phong kham
dong y tham gia nghién ctru va ky gidy dong y
tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudén logi trir

Tré duge c6 dau hiéu cép ctru hodc diu
hi¢u ndng.

Tré c¢6 di tat vung miéng, sttt moi, hd ham
éch, di tat bam sinh duong tiéu héa chwa duoc
diéu tri 1am anh huong dén viéc an udng cua tré.

Tré da duoc xac dinh c6 céc rdi loan phat
trién: hoi chung Down, cham phat trién tri tué.

Tré da dugc phong van iy thong tin trong
lan khém trudc.

Nguoi dua tré dén phong kham khong phai
nguoi tham gia cham soc tré tryc tiép hodc c6
vén dé vé tam 1y, than kinh, xa hoi dan dén cau
tra 151 phong van khong chinh xac.

2.2. Phuong phap nghién ctru: Nghién
ciru cit ngang md ta

2.3. Co miu va chon miu

2.3.1. Cong thikc tinh ¢6 mdu

Tinh ¢& mau dugc tinh toan cho nghién ctru
mo ta cat ngang cho mot ty 1¢ theo cong thc:

p(1—p)

n= 2" (1-a/2) — ;2

Trong do6:

- n: ¢& mau can thiét.

- Z 1a gia tri tuong g hé s6 tin cdy 95% thi
Z(1-0/2) = 1,96.
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- d 1a khoang sai 1éch mong mudn d = 0,05.

- Chon p = 0,33 1a ty 18 tré ba me co kién
thirc dung vé thoi diém cho tré n bd sung hop
1y theo nghién ctru tai bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh, [8] tinh duoc n = 200 tré, thuc t& nghién
ctru 1ay duogc 256 tré.

2.3.2. Phwong phdp chon miu: Chon miu
thudn tién

2.4. Phuong phap thu thép s6 liéu

Phong vén tryc tiép nguoi cham soc tré bang
bang cau hoi dd dugc chuin hoa theo nghién
clru clia Nguyén Thi Thu Hau tai bénh vién Nhi
Pdng 2 nim 2010. [7]

S4 liéu sau khi duge 1am sach nhép va phan
tich bang phan mém SPSS 28.0

Nghién ciru dugc chap thuan khia canh khoa
hoc va dao duc cua Hoi déng Khoa hoc va Pao
dtrc trong nghién ctru y sinh hoc Bénh vién
Nhi Dong 1, ma sd nghién ctru: CS/N1/21/75,
gidy ching nhan s6 37/GCN-BVNDI ngay
09/02/2022.

3.KET QUA
3.1. Pic diém doi twong nghién ctru
3.1.1. Pic diém ciia ngwoi chim soc tré
Bang 1. Dic diém cua d6i tuong
cham soc tré nghién ctru

S6 lwong Ty 1€
(n =256) (%)
Quan h¢ voi tré
Me 223 87,1
B 23 9,0
Khac 10 3.9
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 12 4,7
Trung hoc co s¢ 84 32,8
bong ot | 10 | 623
Nghé nghiép
Noi trg 80 31,3
Bu6n ban 54 21,1
y}?(‘?;g\]ién van 73 28.5
Khac 49 19,1
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S6 lwong | Ty I¢
(n =256) (%)
Noi ¢ hién tai
TP.HCM 87 34,0
Khac 169 66,0
Téng thu nhép cua
bo va me
Dudi 5 triéu 8 3,1
Tur 5 dén 10 tridu 97 37,9
Trén 10 triéu 151 59,0
S6 con trong gia dinh
1 con 132 51,6
2 con 100 39,1
3 con tro 1én 24 9.4

Céc dic diém cua ddi twong ngudi chim
soc tré trong nghién ctru dugc thé hién trong
bang 1. Nhin chung, da sé nguoi dua tré dén
kham 1a me (chiém 87,1%) tudi trung binh
ctia me 1a 31,4 + 5,8 tudi; bd chiém (9,0%)

3.1.2. Dic diém ciia tré trong nghién ciru
54 tré
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tudi trung binh 32,9 £ 6,9 tudi, con lai 1a
nguoi than trong gia dinh (6ng, ba, co, di...)
(chiém 3,9%); nhitng nguoi duge phong van
cling 1a nhitng nguoi tryc tiép cham soc tré,
c6 thé trao ddi cac thong tin nudi dudng tré
mot cach chinh xac.

Trinh d6 hoc van ctia ngudi chiam soc tré cha
yéu tir Trung hoc phd théng tré 1én (62,5%),
con lai 1a Trung hoc co 56 (32,8%), trinh do tiéu
hoc chi chiém (4,7%). Nghé nghiép kha da dang
gdm: ndi tro (31,3%), nhan vién vin phong
(28,5%) va cac nganh nghé khac (19,1%).

Tré dén tir TP.HCM chi chiém 34% trong
nghién ctru, da phéan 1a tré dén tir cac tinh
thanh lan can nhu ving Pong Nam B¢ (tru
TP.HCM) chiém 20,3%, Tay Nguyén chiém
3,1%, Pong bang séng Cuu Long chiém
32,8%, mot vai tré & cac tinh xa hon nhu
Thanh Héa, Ha Tinh...

Téng thu nhap cta bd va me trong gia dinh
da phz‘in trén 10 triéu déng (chiém 59,0%), thu
nhap tir 5 - 10 triéu dong (chiém 37,9%), dudi 5
triéu déng (chiém 3,1%). Trong gia dinh da sb
1a tir 1 - 2 con (chiém 90,7%), tir 3 con trd 1én
(chiém 9,4%).

35

6-12 thing tudi

ONam

13-24 thing tudi

25-36 thang tudi
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Hinh 1. Dic diém nhém tudi va gidi tinh cia tré trong nghién ctru (don vi tinh: sd tré)
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Pic diém vé nhom tudi va gidi tinh cia tré
duoc trinh bay trong Hinh 1. CO tit ca 256 tré
phi hop véi tiéu chuan lwa chon trong thoi gian
nghién ctru. Ly do tré dugce dua dén kham dinh
dudng phan 16n 14 cac vin d& biéng an, chim ting
can, cham phat trién chiéu cao... Nhom tré tir 13
- 24 thang tudi c6 sb lugng 16n nhét 1a 120 tré
(chiém 46,9%), nhém tir 6 - 12 thang tudi 1a 70
tré (chiém 27,3%) nhom 25 - 36 thang tudi 1a 66
tré (chiém 25,8%). S6 tré nam 1a 143 tré (chiém
55,9%), s6 tré nit 1a 113 tré (chiém 44,1%). Ty 18
tré nam va nit & moi nhom tudi khong cé su khac
biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2. Kién thirc ctia ngudi chim séc tré vé
thoi diém nudi dn bo sung
Bang 2. Kién thirc ctia ngudi chim séc vé thoi

diém nubi an bd sung

S6 lwong | Ty I¢
n=256) | (%)
Thoi diém cho tré an bot
Du6i 4 thang 3 1,2
Tir 4 - 6 thang 73 28,5
Trén 6 thang 180 70,3
Thoi diém cho tré in chéo
Dudi 9 thang 180 70,3

S6 lwong Ty 1€
(n =256) (%)
T 9 - 18 thang 76 29,7
Trén 18 thang 0 0
Thoi diém cho tré an com
Dudi 9 thang 14 5,5
T 9 - 18 thang 223 87,1
Trén 18 thang 19 7,4

Kién thirc ciia nguoi chim soc tré vé thoi
diém nudi an bo sung dugc trinh bay trong Bang
2. Trong mdi giai doan phat trién, tré can duoc
an nhing loai thirc an bd sung phu hop véi qua
trinh phat trién sinh 1y cia tré. Thoi diém cho
tré an bot duoc khuyén nghi nén bat dau tir du
6 thang tro 1én, da s6 nguoi chim soc tré co
kién thirc dang vé thoi diém nay. Thoi diém nén
cho tré bat dau an cho dic duoge khuyén nghi
tir 9 - 18 thang tudi, chi c¢6 29,7% ngudi chim
soc tré ¢6 kién thirc ding. Bit dau tir 18 thang
trg 1én, tré chuyén sang n com, tuy nhién hau
hét tré duoc dn com sém trong giai doan tir 9 -
18 thang (chiém 87,1%), ngudi cham sdc tré ¢6
kién thirc dting chi chiém 7,4%.

3.3. Thue hanh sir dung sira me va nudi dn bo sung
3.3.1. Ty I¢ tré bu sita me, s dung binh bu vii ngdm nhdn tao

%
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[ |

Chung 6-11 thang tuéi

ODung sitame

12-23 thang tudéi  24-36 thang tudi

EDung binh b, v ngam nhan tao

Hinh 2. Ty 1€ (%) tré bu meg va st dung binh bu, vii ngdm nhan tao cac nhom tudi
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Hinh 2 m ta ty 1€ (%) tré bu me va st dung binh bu, vl ngdm nhéan tao. Ty 1€ tré bu slta me co
su khac biét ¢ cac nhom tudi (p < 0,001), ty 18 tré duge bi me cao nhit & nhoém tudi 6 - 11 thang
tudi (chiém 38,8%), ph?m 16n cac dbi tuong trong nghién ctru dugc cai stta me tr kha sém so véi
khuyén cdo; mit khac ty 1¢ tré sir dung binh bu va vii ngdm nhén tao kha cao chiém 60,5% céc tré
trong toan bg nghién ctru, ty 1€ tré st dung binh ba va vi ngam nhéan tao khong cé su khac biét co
y nghia thong ké ¢ cac nhom tudi (p > 0,05).

3.3.2. Ty Ié thuwe hanh nudi an bo sung dii 4 nhém chit dinh dwong trong khau phin

Bang 3. Ty 1¢ nudi an bd sung nhom chit dinh dudng trong khau phan

S6 lwgng Ty 18
(n =256) (%)
Thuc phém cung cép chét bot 255 99,2
Thuc pham cung cip chat dam 221 86,0
Thuc phdm cung cap chit béo 194 75,5
Thyc pham cung cip vitamin va chit khoang 205 79,8

Ty 1é thuc hanh nudi n bd sung di 4 nhom chét dinh dudng trong khau phan cia tré dugc thé
hién trong bang 3. Két qua nghién ctru ciing cho thay s tré dugc bd sung day du ca 4 nhom thyc
pham trong giai doan an dim chiém 62,1%, ty 1¢ tré dugc nudi dn bd sung 3 nhom chat dinh dudng
chiém 8,2%, tré dugc nudi bo sung 3 nhom chét dinh dudng chiém 5,5% va tré chua dugc nudi an
b sung chiém 0,8%.

4. BAN LUAN dung vé thoi diém bat dau an bo sung 13 33,3%.
T4 chte Y té Thé gi6i khuyén cdo tré cAn bét  Tuy nhién, kién thire ctia ngudi chim soc tré vé
dau 3n dam tr 6 thang tudi, tré dn bd sung som  thoi diém cho an chéo dic va cho an com van
ting nguy co mic bénh, méc tidu chay, suy trong nghién ctru chiing t6i con thap, lan luot
dinh dudng, di tng do thirc dn bd sung khong 14 29,7% va 7,4%, so voi nghién ctru ndm 2010
pht hop véi kha ning tiéu héa va mién dich  tai bénh vién Nhi Dong 2 lan luot 1a 18,1% va
chua hoan thién cta tré. Bén canh d6 thoi diém  19,4% va nghién ctru ndm 2019 tai bénh vién
cho tré an chao dac duoc khuyén cao tr 9 - 18  Nhi tinh Nam Dinh 1an luot 13 60,8% va 20,4%.
thang tudi, trong giai doan nay, tré bit dau moc  [7, 8] Kién thirc vé thoi diém cho tré sir dung
rang va dan hoan thién phan xa nhai nu6t va bat  cac loai thirc an bd sung thich hop hién nay van
d4u tang nhu cau dinh dudng tir ché d6 dn nhiéu  con chua dugc phd bién dén nguoi cham soc tré
hon. Ngoai ra, thoi diém cho tré bit ddu dn com  ma chu yéu chi dugc 4p dung tai cac nha tré,
la tir 18 théang tudi tré 1én, & tudi ndy tré moc  trudng mau gido... dé thuc hién theo lira tudi
ring ham ddy du va c6 thé nhai com. [6] Theo  cua tré. Theo két qua khdo sat ctia nghién ctru
két qua nghién ctru, da s6 ngudi cham soc tré  chung t6i, 80,9% tré duge nudi dudng chu yéu
¢6 kién thue vé thoi diém bit diu cho tré an bd  tai nha do & thoi diém nay cac nha tré, truong
sung tir 6 thang tudi tré 1én (chiém 70,3%), so mau gido van chua thyc hién m¢ cua tro lai.
vGi nghién ctru cta tac gia Thu Hau nam 2010 Vi vay, kién thirc cia nguoi cham soc tré chua
trén 252 tré 6 - 24 thang tudi tai bénh vien Nhi ~ ding c6 thé anh hudng 16n dén tré trong giai
Pong 2, da phan ngudi chiam soéc tré cho bat  doan nay.
d4u nudi an dim tir trude 6 thang tudi chiém Trong giai doan tré tir 6 - 12 thang tudi, sita
95,6% hay nghién ctru cia Thanh Huyén nim  me van 1a ngudn cung cip dinh dudng chinh
2019 trén 54 tré tai bénh vién Nhi tinh Nam  chiém 1/2 nhu cau dinh dudng cua tré. Tir 12 -
Dinh, ty 18 ngudi chim soc tré co kién thirc 24 thang tudi, sita me cung cip it nhat 1/3 nhu
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cau nang lugng. Stra me bén canh nhiing gia tri
vé dinh dudng dé gitip tré ting truong va phat
trién toan dién con cung cdp cac té bao mién
dich nhu bach cau, globulin mién dich, mét sé
loai khang thé dé bao vé tré chdng cac bénh
nhiém khuén. [6] Trong nghién ctru cua ching
toi, ty 1€ bu me trong giai doan tu 6 - 12 thang
14 36% va trong giai doan 12 - 24 thang tu6i la
18%. Ty 1& nay thip hon so véi két qua nghién
ctru cta to chac UNICEF tai Viét Nam nim
2021, ty 18 tré tiép tuc ba me khi 1 tudi 1a 67%,
ty 18 tré tiép tuc ba me dén khi 2 tudi 1a 23%. [9]
Nhitng nguyén nhan khién tré cai sita sém dugc
dua ra 12 me di 1am 12 me mét sita, khong du trir
duoc stta me khi di lam... day la nhitng nguyén
nhan quan trong can dugc chu y dé hudng dan
va truyén thong dé cai thién ty 1¢ nudi con bang
stta me cho tré. Bén canh do6, nghién ctru cua
chung t6i duoc thuc hién sau thoi diém dot dich
COVID-19 bung phat & TP.HCM va cac tinh
thanh phia Nam. Qua trinh thuc hién cham so6c
stc khde sau sinh cho me va con cling bi anh
hudng trong thoi gian thuc hién “gian cach xa
h6i”. Nhitng yéu t6 khach quan nhu tim 1y cta
ba me sau sinh hodc chil quan do quan diém sai
lam cua nguoi me khi nghi rang co thé di bi
nhiém COVID-19, da tiém chiing COVID-19...
thi khong dé tré tiép tuc bt me nita. Cac yéu to
ké trén lam giam ty 1¢ tré dung sita me trong
nghién ctru.

Tré su dung binh bu, vii ngdm nhan tao cling
c6 thé dan dén mot s6 van dé doi véi ste khoe
clia tré nhu: nguy co nhiém khuan dudng tiéu
hoa nhu tiéu chay, non trd, di ngoai phan song
do str dung binh bu va vi ngdm nhan tao khong
v¢ sinh; nguy co sau rang, sac sira, viém phéi
va cac van dé khac vé phoi; nguy co kich tmg
da néu dé sita chay xudng ma tré; nguy co giy
ho rang, hep ham; nguy co bi coi xuong, di ting,
dau bung va tang ty 1€ bi bénh cham, thiéu mau,
béo phi, tang huyét ap va xo vita dong mach...,
cac khuyén cdo hudng din tré nén cho tré udng
sita bang cdc va thia hop vé sinh. Trong nghién
cuu nay, ty 1¢ tré¢ st dung binh bu, vi ngdm
nhan tao chiém 60,8% va hau hét déu cao & cac
nhom tudi va cao hon so véi ty 1é tré sir dung
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binh bu dugc khao sat nam 2013 1a 43,6%. [10]

O giai doan tré nho, cac chat dinh dudng
duoc cung cap tir ché d6 an can dam bao can
ddi va day du cac nhom chit phu hop véi nhu
cau phat trién cua tré bao gdm nhom cung cap
chét bot (gao, ngil cdc...), nhém cung cap chat
dam (thit, ca, cac loai dau...), nhom cung cap
chat béo (diu mé, bo...), nhom cung cip céc
vitamin va khoang chét (rau xanh, trai cdy...).
Nhin chung, & mdi nhém chit dinh dudng
duoc st dung trong thyc hanh nuéi dudng tré
déu dat trén 75%, tuy nhién tré str dung du 4
nhom chat dinh dudng chi dat 62,1%, thép hon
so v&i nghién ctru nam 2010 trén 252 tré 6 - 24
thang tudi thue hién tai bénh vién Nhi Déng 2
12 77%. [11]

5.KET LUAN

Can tiép tuc ddy manh céc bién phap truyén
thong dé huéng dan nudi dudng tré trong giai
doan an bo sung nhu: cac thoi diém bat dau
cho tré an cac loai thure an phu hop; vai tro ctia
viéc nudi con bang sita me, phuong phap duy
tri stta me sau sinh va cac anh hudng cua tré
khi sir dung binh b, vii ngdm nhan tao. Nhirng
yéu t6 trén nham gop phan giup tré tiép tuc
phat trién thé chit va tinh thin mot cach toan
dién nhét.
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