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Tém tét

Dat van dé: Tai nan giao thong (TNGT) dang tré thanh mét van dé y té cong cong
can dac biét quan tam tai Viét Nam. Hau qua cta TNGT khong chi 1a twéc doat mang
sbng clia nhiéu ngwdi ma con gay thiét hai vé kinh t&. Nam 2017, TNGT dwéng bo trén
dia ban tinh Bdng Nai tang ca 3 tiéu chi: s6 vu, s& ngudi chét va sé ngudi bi thuwong
so v&i ndm trudc. Dac biét huyén Xuan Léc 1a clra ngd phia béc cla tinh BPdng Nai,
nam doc trén Quédc 16 1A, giao théng rat phirc tap va nguy hiém. Tuy nhién, nghién
ctru v& TNGT con han ché va chwa cé nghién cvu nao tién hanh tai huyén Xuan Léc,
tinh Bdng Nai. Do d, viéc danh gia tinh hinh TNGT sé& gilp xay dung va dé ra cac giai
phap gép phan giam thiéu TNGT.

Muc tiéu: Xac dinh ti 1& cac loai chan thwong & bénh nhan bj tai nan giao théng
nhap vién diéu tri tai Trung tdm Y t& (TYTT) huyén Xuan Ldc, tinh Bdng Nai ndm 2018
va cac yéu tb lién quan.

DP6i twong - Phwong phap nghién ctru: Nghién ctu cat ngang dwoc thuc hién
trén 384 bénh nhan bi TNGT dén nhap vién diéu tri tai TYTT huyén Xuan Léc tinh
Déng Nai tir 01/01/2018 dén 31/12/2018. Béi tweng duoc chon vao nghién clru theo
phwong phap ngdu nhién hé théng.

Két qua: Da ton thwong la loai tdn thuwong chiém ti 1& cao nhét (26,0%). Cac yéu
t lién quan cé y nghta théng ké véi da tén thuwong bao gdm di 6 t6, thoi gian bi tai nan
tr 18 gi®r dén < 24 gid, tuyén dwdng bi tai nan la trén Québc 16 1A,

Két luan: K&t qua nghién ctru sé gilip cac cap chinh quyén dia phwong dwa ra bién
phap hiéu qué nhdm giam ti 1&é TNGT trong d6 fi 1& ton thwong cao nhét 1a da ton thuong.

Tir khéa: Tai nan giao théng, da tdn thwong, thoi gian bi tai nan, tuyén duwong bi
tai nan.

Abstract
The injuries in traffic accident patients Hospitalized for treatment
at Xuan Loc health station, Dong Nai province

Background: Traffic accidents are becoming a public health issue that needs
special attention in Viet Nam. However, studies on the traffic accidents are scarce
and there has been no research conducted in Xuan Loc District, Dong Nai Province.

Objectives: To determine the ratio of injuries in traffic accident patients hospitalized
for treatment at Xuan Loc Health Station, Dong Nai Province and related factors in 2018.

Method: A cross - sectional study was conducted including 384 patients with traffic
accidents who were hospitalized at Xuan Loc Health Station, Dong Nai Province from
January 1, 2018 to December 31, 2018. The samples were chosen based on the
systematic sampling technique.
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Result: The most prevalance was multiple injuries (26,0%). Risk factors of traffic

accident were involved with multiple injuries in this study: car was the main vehicle
causing multiple injuries; accident mostly happen from 18 to 23:59 PM; the traffic
accident route was National Route 1A.

Conclusion: The results will be useful for the local leaders in formulating effective
solutions in order to reduce the rate of traffic accidents in which the main reason is

multiple injuries.

Keywords: Traffic accidents, multiple injuries, time of traffic accident, the traffic

accident route.

I. PAT VAN PE

Hién nay, tai nan giao thong dang tr¢ thanh mot
van @& y t& cong cong can dic biét quan tim tai
Viét Nam. Theo bdo céo toan cau vé TNGT nim
2018 ctia TO chirc Y té Thé gidi thi Viét Nam c6
8.417 nguoi chét [1]. Bén canh d6, T6 chirc y té
Thé gi6i ghi nhan ndm 2018 TNGT dudng bd gy
thiét hai 3% téng san phém quéc ndi [2].

Pong Nai 1a mot tinh nam trong ving kinh
té trong diém ctia phia Nam, gdm nhiéu tuyén
duong huyét mach, dudng cao téc. Nam 2017,
tinh hinh an toan giao thong (ATGT) duong bd
trén dia ban Dong Nai dién bién hét suc phirc
tap. TNGT dudng bo trén cac tuyén Qudc 16 qua
dia ban tinh chiém s luong cao v6i 87 vy, lam
chét 76 nguoi va 42 nguoi bi thuong. So véi
nam 2016, TNGT tang ca 3 tiu chi: tang 14,5%
s6 vy, ting 15,2% s6 ngudi chét va ting 27,3%
nguoi bi thuong [3]. Huyén Xuan Loc 1a cua
ngd phia bic cua tinh Pong Nai ¢ nhiéu truc
giao thong bao gém Quéc 10 1A, tinh 19, duong
lién huyén,... Theo bao cdo cua TTYT huyén
Xuan Loc, ) vu tai nan thuong tich nam 2017
12 7.209 ca, trong d6 TNGT 14 3.365 ca chiém ti
1¢ 46,8%. Dong thoi, hién chua co nghién ctru
nao dugc thyc hién tai day.

Chinh vi vy, ching t6i tién hanh nghién ctru
Tinh hinh chin thuong do tai nan giao thong dén
cap ciru tai Trung tAm Y té huyén Xuan Loc tinh
Podng Nai nam 2018. Két qua cua nghién ctru
s& gitip cac cap chinh quyén dia phuong dua ra
bién phap hiéu qua nham giam ti 16 TNGT.

2.POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN
cUUu

2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan bj TNGT nhép vién diéu tri tai
TTYT huyén Xuén Loc, tinh Dong Nai nam 2018.

Tiéu chi dua vao
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Bénh nhan bi TNGT trén khu vuc huyén
Xuan Loc nhédp vién diéu tri tai TTYT huyén
Xuan Loc tir ngay 01/01/2018 dén ngay
31/12/2018.

C6 1ap ho so bénh an luu tai TTYT huyén
Xuan Loc.

C6 nhan cudc goi dién thoai dén tir nghién
clru vién.

Tiéu chi loai ra

Nhitng bénh nhén c6 hd so bénh an khong
day du thong tin va khong dong v tra 16i phong
van qua dién thoai.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cét ngang.

C& mau

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

p(1-p)

N = 2°(l-a2)*

n: ¢& mau tdi thiéu

p: ti 16 méc cac loai thuong tich & bénh nhan
bi TNGT. Vi khong c6 s6 liéu tham chiéu cu thé
nén nghién ctru nay ching t6i chon p=50% dé
dat ¢& mau 16n nhét.

Z(1-0/2): phan vi ctia phan phdi chuan tai
(1-0/2), Z(1-0/2)=1,96 véi 46 tin cay 95%.

o x4c sudt sai 1am loai 1 (0=0,05).

d=0,05 sai s6 bién, ching t6i chon d=5%.

Do d6 ¢& mau tinh duoc 1a 384 ngudi.

Phuong phap chon miu

Chon mau ngﬁu nhién hé théng: dAu tién, lap
danh sach toan bo bénh nhan dugc diéu tri tai
khoa Ngoai, khoa Lién chuyén Khoa ctia TTYT
huyén Xuan Loc tir 0 gio ngay 01/01/2018 dén
31/12/2018 do TNGT c6 2.689 ca va danh s6
thi tu theo danh sach tir 1 dén 2.689.

Tiép theo tinh khoang cdch miu bang cach
chia: k=2.689/384 va k=7.
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Cubi cung chon ngiu nhién di twong tir 1
dén 7. Trong truong hop nay chon s cu thé 14 2.
Nhu vay cac doi tuong duoc chon mau nghién
ctru 1an luot 12 2, 2+1k, 2+2k... dén khi du 384
mau thi ding lai.

Phuong phép thu thap sé liéu

Hbi ctru hd so bénh an nhép vién diéu tri noi
tra tai Khoa Ngoai, khoa Lién Chuyén Khoa ctia
TTYT huyén Xuan Loc két hop phong van qua
dién thoai néu chua du thong tin can thu thap.

Cong cu thu thap s6 lidu

Phiéu diéu tra gdm 18 cau hoi vé:

- Thong tin nén (4 cau).

- Bic diém vé tai nan (11 cau).

- Loai chan thuong (1 cau).

- Phuong phap diéu tri (1 cau).

- Két qua didu tri (1 cau).

Kiém soat sai l1éch

Kiém soat sai 1éch lia chon béng cach lua
chon déi twong phai thoa tiéu chi chon mau méi
dua vao nghién ctru. Loai trir nhitng mau khong
phu hop véi ti€u chi dua vao va ti€u chi loai
ra dé tranh t6i da nhiing sai léch do chon mau.
Pong thoi kiém soat sai léch thong tin bing
bang thu thap thong tin dung muc tiéu, rd rang

3. KET QUA

vé tir ngit, dé hiéu, céu trac chat ché. Tiép theo,
dung bang dd soan nghién ctru thir mot sb hd
so bénh 4n dén nhap vién diéu tri vi TNGT dé
chinh stra va hoan thién bang.

X ly va phan tich s6 liéu

Dir liéu dugc nhap bang phin mém Excel
va phan tich bang phan mém Stata phién ban
14.2. M6 ta mdi lién quan giita mot s yéu td
lién quan va cac van dé lién quan TNGT bang
test ¥2, ti s ti 1& hién mac (PR), gia tri p chon
ngudng p < 0,05. Thong ké phan tich dung phép
kiém chi binh phwong phan tich mdi lién quan
giita da ton thuong véi mot sd yéu t lién quan
nhu phuong tién sir dung khi bi tai nan, thoi
gian va tuyén duong xdy ra tai nan v6i ngudng
p < 0,05. Kiém dinh Fisher dugc ding khi c6
> 20% sb cac gia tri vong tri < 5 hodc ¢6 6 co
gia tri vong tri < 1. Str dung ti sb ti 18 hién méc
(PR) dé lugng gia mbi lién quan véi khodng tin
cay 95%.

Y duc

Nghién ctru duoc thong qua boi Hoi dong
DPao duirc trong nghién ctru Y sinh hoc Pai hoc Y
Dugc Thanh phé H6 Chi Minh sé 333/DHYD-
HDDD ki ngay 14 thang 6 nam 2019.

Chung t6i tién hanh khao sat trén 384 bénh nhan tai nan giao thong dén cp ctru tai Trung tim

Y té huyén Xuan Loc tinh Pong Nai.

Béang 1: Dic diém nhéan khau hoc ctia bénh nhan

Nhém tudi

<18 48 12,5
18-30 114 29,7
31-60 178 46,3
> 60 44 11,5
Gioi tinh

Nam 227 59,1
Nir 157 40,9
Nghé nghiép

Nong dan, cong nhan 199 51,8
Buon ban 60 15,6
Ngudi gia, huu tri, mét sic lao dong 52 13,6
Hoc sinh, sinh vién 40 10,4
Cén b9, cong nhan vién 22 5,7
Con nhd 11 2,9
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Trong d6, cac vu TNGT c¢6 nhom tudi nhidu nhat 1a 31 - 60 voi 178 ca (46,3%), tiép sau d6 1a
nhom thanh nién tir 18 dén 30 tudi co 114 ca (29,7%). Pa sb cac vu TNGT gip phai 1a nam tuy
nhién & nir van chiém 1 ti 1& cling khé cao lan luot 12 227 ca nam (59,1%) va 157 ca nir (40,9%).
Nghé nghiép ctia cac dbi tuong tham gia nghién ctru chi yéu 1a nong dan va cong nhan 199 ca, hon
mot nira sb ca tham gia nghién ctru, sau d6 1a budn ban 60 ca (15,6%).

Bang 2: Ti 1é cac loai chan thuong do TNGT diéu tri tai TTYT huyén Xuén Loc

Cac loai chén thwong Tén s6 (n) Ti 1€ (%)
Da ton thuong 100 26,0
Chan thuong chi duéi 87 22,7
Vét thuong phan mém 67 17,5
Chan thuong dau - mit - ¢6 61 15,9
Chén thuong chi trén 42 10,9
Chan thuong nguc 16 4,2
Da chan thuong 5 1,3
Chan thuong cot sdng 4 1,0
Chén thuong bung 2 0,5

Trong cac chan thuong duoc khao sat chiém ti 1& cao nhat 1a da ton thuong (bi ton thuong tir 2
co quan, bo phan khac nhau tré [én chura & mirc do nang hoac de doa tinh mang) 100 ca (26,0%), da
chan thuong (c6 tir 2 ton thuong nang trd 1én & cc ving hodc hé théng co quan khac nhau, trong
d6 c6 it nhat mot ton thuong hodc két hop cac ton thuong de doa tinh mang bénh nhan) 5 ca (1,3%),
thip nhat 1a chan thuong bung 2 ca (0,5%).

Bang 3: Mbi lién quan da ton thwong voi phuong tién, thoi gian, tuyén duong xay ra
tai nan giao thong, dic diém bénh nhéan khi xay ra tai nan

Pa ton thwong
PR
Cé Khéng (KTC 95%) P
100 (%) 284 (%)

Phuong tién giao thong
Xe gin may 90 (25,7) 260 (74,3) 1 -
Xe 0t0 3(75) 1(25) 2,92 (1,61 - 5,28) <0,001%*
Xe dap 6 (25,0) 18 (75) 0,97 (0,47 - 1,99) 0,939
bibo 1(16,7) 5(83.,3) 0,65 (0,11 - 3,92) 0,637*
Thoi gian xay ra tai nan
Tir 6 gid dén <12 gio 10 (14,1) 61 (85,9) 1 -
Tir 12 gio dén < 18 gio 6 (13,6) 38 (86,4) 0,96 (0,32 - 2,86) 0,946
Tir 18 gio dén < 24 gio 84 (32,3) 176 (67,7) 2,91 (1,42 - 5,96) 0,004
Tir 0 gid dén < 6 gid 0 (0) 9 (100) - -
Tuyén dudng xay ra tai nan
Lién huyén 8 (14,3) 48 (85,7) 1 -
Tinh 10 23 (20,4) 90 (79,6) 1,53 (0,63 - 3,68) 0,340
Qudc 1 1A 62 (33) 126 (67) 2,95 (1,31 - 6,62) 0,009
Khac 7(25,9) 20 (74,1) 2,1(0,67 - 6,57) 0,202
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Pa ton thuong
PR
Cé Khéng (KTC 95%) p
100 (%) 284 (%)
biac diém bénh nhan khi xay ra tai nan
Ngudi diéu khién
phuong tién 88 (26,0) 251 (74,0) 1
Ngudi ngdi sau 11 (28,2) 28 (71,8) 1,09 (0,64 - 1,85) 0,760
Nguoi di b 1(16,7) 5(83,3) 0,64 (0,11 - 3,89) 0,642

* Kiém dinh Fisher’s exact test

Trong nhém da tén thuong, nhom di 6 t6 c6 ti s6 ti 16 hién méc (PR) da ton thuong bang 2,92
lan so v&i nhom di xe gdn may, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

Dong thoi cling trong nhom da ton thuong, nan nhan bi tai nan tir 18 gio dén < 24 gio ¢o ti s6 ti
1¢ hién mac (PR) da ton thuong bang 2,91 1an so v&i bi tai nan tir 6 gid dén < 12 gid, su khac biét

nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,004.

Bén canh do, nhitng nan nhan bi tai nan trén Quéc 16 1A ¢6 ti s6 ti 18 hién mic (PR) da ton
thuong béng 2,95 lan so v&i nhitng nan nhan bi tai nan trén duong li€n huyén, sy khac biét nay co

¥ nghia thong ké véi p = 0,009.

4. BAN LUAN

Phuong tién giao thong

Di 6 t6 ¢6 ti so ti 1& hién méic (PR) da ton
thuong bang 2,92 1an so v6i nhom di xe gin
may, su khac bi¢t c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,001. ATGT duong b da tré thanh mot van
dé 16n ¢ Trung Qudc, khi c6 mdt nghién ciru
& qubc gia nay da thu thap tong cong 396 vu
TNGT duong bd xdy ra ¢ 28 tinh tir nam 1985
dén nam 2014. Loai phuong tién lién quan dén
tai nan bao g@)m xe cho hang (126), xe chd
khach (253), phuong tién van chuyén hoa chat
nguy hiém (128) va xe hoi (9) [4]. Qua nghién
clru nay chung ta c6 thé thdy da sé cac phuong
tién lién quan TNGT la xe co gidi.

Thoi gian xay ra tai nan giao thong

Mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta da
t6n thuong va thoi gian xay ra TNGT: nan nhan
bi tai nan tir 18 gio dén < 24 gio c6 ti s6 ti 16
hién mic (PR) da ton thuong bang 2,91 lan so
v6i bi tai nan tir 6 gid dén < 12 gio, su khac
biét nay co y nghia thong ké v6i v6i p = 0,004.
Mot nghién ctru khac cho thidy mdi lién quan
giita thoi gian xay ra tai nan va cac loai chn
thuong nhu Pang Tan An nim 2011, TNGT xay
ra nhiéu tir 18 gid dén 24 gid (48,5%) [5].

Tuyén dudng xay ra tai nan
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Tim thay méi lién quan c6 y nghia thong ké
giita tuyén dudng va da tén thuong. Nhimng nan
nhan bj tai nan trén Qudc 16 1A c6 ti sb ti 16
hién mic (PR) da ton thuong bang 2,95 lan so
v6i nhitng nan nhan bi tai nan trén duong lién
huyén, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p=0,009. Két qua nay phu hop v6i mot nghién
cuu cua Khanh Giang Le, Pei Liu, Liang - Tay
Lin tir ndm 2015 dén 2017 tai Ha Noi khi tuyén
dudng thuong xay ra TNGT chu yéu 1a Quéc
16 1A [6].

Chua c6 nghién ctru vé tinh hinh chén
thuong cua bénh nhan nhap vién diéu tri do
TNGT tai huyén Xuan Loc, tinh Déng Nai, nén
d8 tai xac dinh dugc dic diém dich té hoc, cac
loai chan thuong thudng gip, da ton thuong véi
mot s6 yéu td lién quan.

5. KET LUAN

TNGT gy da ton thuong trén Qudc 16 1A
xay ra nhidu tir 18 gio dén < 24 gio. Vi thé,
chinh quyén dia phuong cin mé rong, ning
cép, stra chita cac tuyén duong nay, xdy dung
hanh lang an toan cho ngudi di bo. Pong thoi,
luc lugng chirc ning can ting cuong cong tac
tuan tra, kiém soat trén tuyén duong Qudc 16 1A
tir 18 gior dén < 24 gio nham giam thiéu TNGT.
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