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Tém tat

Dat van dé: Viém dwong mat cap (VDMC) la mét tinh trang cép clru ngoai
khoa gan mat, d&c biét 1a déi v&i bénh nhan khéng dap tng véi diéu tri ndi khoa
nhw déi tweng ngudi cao tudi (NCT). Trong nghién ctru nay ching t6i danh gia
két qua sdm cla dan lwu mat xuyén gan qua da (DLMXGQD) & NCT bj VDMC
tai bénh vién Binh Dan.

Muc tiéu: M6 ta ti 1& thanh cong, ti 1& bién ching, ti 1& t& vong clia phwong
phap DLMXGQD trong VDMC & NCT.

D6i twong va phwong phap nghién cru: Nghién ciru cat ngang, tr thang
07/2019 dén thang 07/2021, c6 71 b&nh nhan ngudi cao tudi bi viem duwdng mat
clp duoc DLMXGQD.

Két qua: 63 trwong hop (TH) dwoc dan lwu mat thanh cong (88,7%). C6 7
TH bién chirng (9,8%), trong d6 c6 2 TH viém phuc mac mat (2,8%) va 5 TH
chdy mau (7%). C6 1 TH t&r vong (1,4%).

Két luan: Dan lwu mat xuyén gan qua da 1a phwong phap gidi 4p mat hiéu
qua dé didu tri viém duwdng mat cp & ngudi cao tudi, it xam lan.

T khéa: Dan luu mat xuyén gan qua da, viém dudng mat cap, ngudi cao tudi.

Abstract
Short - term outcomes of percutaneous transhepatic biliary
drainage for acute cholangitis in the elderly

Background: Acute cholangitis is a clinical condition requiring
appropriateurgent management, especially for patients who fail to improve with
conservative treatment such as elderly patients. Currently, a few non - operative
methods have been proposed to decompress the obstructive biliary duct,
including PTBD.

Objectives: To describe the success, complication and mortality rates of
sonography guided PTBD in treatment of elderly patients with acute cholangitis.

Method: Descriptive cross - sectional studyincluded dataof 71 elderly
patients with acute cholangitis who underwent sonography guided PTBD from
July 2019 to July 2021 at Binh Dan Hospital.

Results: 63 cases were performed successfully (88,7%). Complications
occurred in 7 patients (9,8%) comprised biliary peritonitis (2,8%) and hemorrhage
(7%). There was 1 deaths (1,4%) reported.

Conclusion: PTBD isaminimally invasive procedure which is effective in
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1. PAT VAN PE

VDMC la mét tinh trang cip ctru 1dm sang
can dugc diéu tri kip thoi. Khoang 25% bénh
nhan khong dap tng diéu tri noi khoa, cin giai
ap duong mat sém [1]. Cho dén nay, phuong
phap giai 4p duong mat bang phau thuit dong
vai trd quan trong. Tuy nhién, muc dich cua
cudc phau thudt cap ctru chi dé giai ap duong
mat som, khong cd ging giai quyét nguyén
nhan trong trudng hop (TH) cdp ciru vi co thé
lam nang hon tinh trang bénh [2]. Ngay nay,
c¢6 nhiéu phuong phéap giai ap mat khong phau
thuat ra doi nhu ndi soi mat tuy ngugc dong
va DLMXGQD, gitip giam ti 1¢ bién chimg, tir
vong. Khi tinh trang bénh 6n dinh sé& giai quyét
nguyén nhan sau [1].

NCT duoc quy dinh 1a tir 60 tudi tro 1én [3]
thudng c6 nhiéu bénh ndi khoa di kém nén bénh
thuong dién tién nhanh va nang. Bénh nhan 16n
tudi cing 1a yéu td tién luong ning lam tang ti
1€ to vong trong VPDMC [4] va c6 nguy co cao
bi VDMC niang, thdm chi tir vong du dan luu
mat thanh cong [5]. N§i soi mat tuy nguoc dong
1a phuong phap tot nhat dé giai ap dudng mat
trong viém duong mat cép, dac biét & dbi tuong
nguoi cao tudi. Tuy nhién trong nhitng TH bién
d6i giai phdu duong tiéu hoa, tic mat cao trén
ron gan thi thuong ndi soi giai ap that bai hodc
chéng chi dinh. DLMXGQD gitip bénh nhan
6n dinh dugc tinh trang nhiém tring trong giai
doan nang, khi tinh trang bénh on dinh s& giai
quyét nguyén nhén sau.

Mdi quan tim hang dau hién nay cia cac
phau thuat vién 13 lya chon phuong phép t6i wu
nhit, ca thé héa ngudi bénh, dic biét & NCT,
nham han ché dén muc thip nhat vé ti 18 bién
chimg va tir vong sau thu thudt. Xuét phat tir
tinh hinh trén, ching t61 ap dung k¥ thuit nay
cho bénh nhan NCT bi VDMC va hi vong rat
ra mot s6 danh gia vé ti 1& thanh cong, ti 1€ bién
chung, ti 1€ t&r vong ctia phuong phap.

Muc tiéu

Xac dinh ti ¢ thanh cong, ti 1€ bién ching, ti
1¢ ttr vong cia phuong phap dan luu duong mat
xuyén gan qua da dudi huéng dan cia siéu am
trong diéu tri viém dudng mat cip & ngudi cao
tudi tai bénh vién Binh Dén.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan NCT dugc chian doan VDMC tai
bénh vién Binh Dan c6 chi dinh gidi ap duong
mat cép ctru bang DLMXGQD trong thoi gian
tir 07/2019 dén 07/2021.

Tiéu chuédn chon mau

Bénh nhan dugc chin doan va phan do
VDMC c¢6 chi dinh giai ap dwdong mat cap ctru
bang DLMXGQD tir 07/2019 dén 07/2021.

Bénh nhan tir 60 tudi tré 1én.

Tiéu chuin loai trur

BN c6 ho so khong diy du thong tin hodc
thong tin khong rd rang.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru hdi ctru, mo ta cat ngang.

C& mau nghién ctru

C& mau duoc ude luong theo cong thic so
sanh vdi ty 1€ cho trude vdi do tin cay 95% va
sai s6 cho phép 7% (do han ché vé ngudn lyc).
72 ,P1-P

d

Ti 18 thanh cong sau phau thuét theo nhiéu

nghién ctru khoang 90% [14], [15], [16], [17].
Nhu vay ta co

n

Z=1,96
p=0,9
d=0,07

Tinh duogc n = 70,56. Viy ¢& mau nghién
ctru phai c6 it nhat 71 bénh nhan.

Dinh nghia mot s6 bién s6

Thanh cong cua thu thuat: bao gdm thanh
cong dat dugc 6ng dan luu vao duong mat, sau
thii thuat 6ng dan luu ra mat va khong c6 bién
chung, tir vong sau thi thuat do bién ching cua
tha thuat.

Bién chiing: bao gdm céc bién chimg dugc
chan doan trong hodc sau thu thuat trong vong
48 gio, bao gdm co cac bién chimg nhu:

- Bién ching chay mau: Lam sang c6 bang
chirng chay mau va hoac c6 giam hemoglobin it
nhat 2g/dl, chay mau nghi nhiéu 1a bién ching
cua DLMXGQD trur khi ¢6 nguyén nhan khac
dugc ghi nhén trong hd so.

- Viém phic mac mat: Mat ro ri vao o bung
gay viém phuc mac mat, dugc ghi nhan qua lam
sang hoac hinh anh hoc [26].
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- Tran mét mang phoi: Thung mang phodi
dugc ghi nhan trén 1am sang va / hoac hinh anh
hoc [26].

- Thung rudt: Thung rudt non hoac dai trang
dugc ghi nhan trén 1am sang va / hoac hinh anh
hoc [26].

T vong: Ghi nhén tir vong tai BV hoac bénh
nhan c6 nguy co tir vong cao va xin vé sau do tir
vong tai nha trong vong 30 ngay sau thu thuat.

Phén tich s6 liéu

Ddi véi bién sb dinh tinh duge bao cdo tan
s6 va ti 18. P61 v6i bién dinh lugng s& duoc
kiém tra phan phdi. Cac bién s6 co phan phdi
binh thuong s€ bao cao trung binh va d¢ léch
chuan. Cac bién sb c6 phan phdi khong chuan
s€ dugc bao cdo trung vi, khoang tir phan vi.

Kiém dinh sy tuong quan giira dic diém 1am
sang, can lam sang trudc va sau thu thuat béng
phép kiém Wilcoxon signed - rank cho hai bién
dinh lugng khong phéan phdi chudn, phép kiém
tra bit cip cho hai bién dinh luong phan phdi
chuén, kiém dinh Chi binh phuong hodc kiém
dinh Fisher khi c6 trén 20% tong s gia tri ki
vong nho hon 5 va gia tri ki vong nho hon 1.

Y duc

Dé cuong di duoc thong qua Hoi dong dao
dtrc trong nghién ctru y sinh hoc tai Pai Hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach s6 349/HDDPD-
TPHYKPNT ngay 08 thang 10 ndm 2020 va
quyét dinh cho phép thu thap sb liéu cia bénh
vién Binh Dan.

3.KET QUA

Tir thang 07/2019 dén thang 07/2021, nhom
nghién ctu da thuc hién 71 lan DLMXGQD
cho 71 NCT bi VBMC tir d6 tudi tir 60 t6i 97
tudi. Trong d6 c6 41 nam va 30 ni¥, chiém ti 1¢
lan luot 14 57,7% va 42,3%. Do tudi trung vi
1a 68 tudi, khoang tir phan vi la tir 63 - 78 tudi.

Bang 1: Bién s6 cua thu thuét

Bién s6 Tan s6 | Tilé (%)

Thanh cong 63 88,7
Bién chiing

Chay mau 5 7

Viém phuc mac mat 2 2.8

Tran mat mang phoi 0 0

Thuing tang rong 0 0

Tong 7 9,8%
Tt vong 1 1,4
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Thanh cong cia thu thuat

Nghién ctru ghi nhan ti I¢ dat dugc 6ng dan
luu vao duong mit theo tuong trinh thu thuat
12 100%. C6 3 TH sau thu thuat ghi nhan 6ng
dan luu khong ra mat, trong dé c6 2 TH thude
bién chting viém phiic mac mat. Mot TH con lai
12 bénh nhan nir 63 tudi, duoc chin doan viém
dudng mat cap do u dudng mat ron gan / stent
nhwa. Bénh nhan dugc dan luu éng gan phai, hd
so ghi nhan bénh nhan hop tac kém, kha nang
nin thé khong t6t khi lam tha thuat nén thi thuat
gip nhiéu kho khan kém voi nguoi 16n tudi, co
dja da bi nhdo nén sau lam thu thuat, ng dan
luru c6 thé tut khoi dudong ham va khong ra mat.

C6 7 TH bién ching sau thu thuat, c6 3 TH
sau thii thuat ghi nhan ng dan luu khong ra mat
(2 TH thudc bién chimg viém phiic mac mat)
nén nhom nghién ctru ghi nhén ti 1€ thanh cong
sau thu thuat 1a 63 TH, chiém 88,7%.

Bién chirng sau thi thuat

Nghién ctru ghi nhan c6 1 bénh nhan VDMC
do u dudng mét rén gan gy tic mat, c¢6 chi dinh
dan luu dudng mat gan phai giai ap. Sau thu
thuat 6ng dan luu khong ra mat, bénh nhan dau
bung nhidu & % trén phai, dugc choc dich 6
bung chin doan dudi hudng dan cia siéu 4m
thdy dich vang duc nghi dich mat. TH nay dugc
md ban khan tham sat, rira bung, ) gz‘ing boc 16
dng mat chu that bai do u xam 1an, DLMXGQD
lai nhanh gan phai, dan luu 6 bung. Sau phau
thuadt tinh trang bénh 6n, éng dan luu bén phai
ra mat tdt.

Mot bénh nhan VDMC do u dau tuy, duoc
DLMXGQD bén trai. Sau thu thuat éng dan
luu khong ra mat, siéu am xac dinh 1 6 tu dich
doc theo ranh dai trang phai day 33mm, 6 tu
dich duoc dan luu dudi huéng dan cia siéu 4am
nhung tinh trang khong cai thién. Bénh nhan
duoc mé ban khan tham sét rira bung, rat bo dan
luu 6 tu dich va ndi mat rudt. Sau phau thuat
tinh trang bénh on.

Mot TH chdy mau duong mat sau
DLMXGQD bén trai trén bénh nhan VDMC do
u dai trang xam 14n rén gan. Sau can thi¢p, tinh
trang nhiém tring khong giam, mach 115 lan/
phuat, dng dan lwu ra mat it 13n mau < 50 ml/ 24
gi0, Hemoglobin giam tir 10,2 g/dl con 7,0 g/
dl. Bénh nhan duoc dan luu éng gan phai, bom
rira dudng mat gan trai bang nudc lanh kém day
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nap dng dan luu trong 4 gio, truyén mau. Sau
thi thuét tinh trang 6n, Hemoglobin 1én 8,7 g/
dl, DLMXGQD 2 bén ra mat tot. Bon TH chay
méau duong mat con lai dugc didu tri ndi khoa
tuong ty. Sau do tinh trang xudt huyét tu cam.

T vong sau thu thuit

Co6 1 TH tr vong trong nghién ctru do bénh
Iy noi khoa di kém: bénh nhan 68 tudi dwoc
chan doan VDMC do u rén gan - nghet stent /
rung nhi va bénh nhan dugc thyc hién thu thuat
dan luu dudng mat gan trai. Sau thu thuat tinh
trang mach va huyét ap cai thién, bach cau tro
vé binh thuong, 6ng dan luu ra mat tot. Ngay
thr 5 sau thu thudt tinh trang ngoai khoa tam
on, tuy nhién bénh nhan dau nguc nhiéu kém
khé tho, duge do dién tam do, X-quang phodi
va men tim kiém tra, sau d6 duoc chan doan
12 nhdi mau co tim, duge chuyén véao khoa hdi
strc tich cuc chdng doc diéu tri, trong ngay than
nhén xin xuét vién.

4. BAN LUAN

Vén d& gia hoa dan s6 dién ra nhanh din dén
ti 1€ cac bénh ly vé dudng mat va tuy dién ra rat
nhanh. Ti [é soi tii mat c6 s6i OMC kém theo
trong dan s6 chung chi 1a 5%, tuy nhién, @ NCT,
ti 1& nay tang 1én 10 - 20% [6]. Lon tudi 1a yéu
t6 ting nguy co tir vong trong bénh VOMC [4].
Nhu vay phau thuat cfip ctru duoc dat ra doi
véi cac bénh nhan nguy co cao nhu NCT. Tuy
nhién, bac si, bénh nhan va than nhan thuong
khong dat khoat trong phwong phap diéu trj &
NCT vi ¢6 thé c6 nhiéu nguy co phat trién cac
bién chimg tir cudc phau thuit. Cac phuong
phap giai ap duong mat ra doi nhu NSMTND
hay DLMXGQD nham giai quyét tinh trang
nhiém tring ning. Mot nghién ctru ctia Gen
Tohda va cong su so sanh két qua thuc hién
NSMTND diéu tri VDMC giita 2 nhém bénh
nhan tir 80 tudi tro 1én va dudi 80 tudi cho thay
khéng c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé
ti 1¢ thanh cong, thoi gian thuc hién thu thuat
ciing nhu ti 1¢ bién chimg, ti 1 tir vong cuia thu
thudt [7]. M6t nghién ctru khac cho thiy giai ap
duong mat som trudc 24 gio giam ti 1€ tir vong
& bénh nhan trén 75 tudi [8]. Muc tiéu chinh
ctia nhom nghién ctru 12 nhém phau thuat vién
Ngoai Tong Quat nay la danh gia két qua som
cua phuong phap DLMXGQD ¢ bénh nhan

119

NCT bi VBMC.

Ti 1€ thanh céng

Ti 1€ thanh cong la 88,7%. Ti 1€ thanh cong
cua cac nghién clru trong va ngoai nudc dat ti
1€ cao, tur 90 - 99% [14], [15], [16], [17]. Ti 1¢
thanh cong cua ching toi hoi thap hon. Chiing
t6i nghi do bénh nhan ngudi cao tudi thudng
khong hop tac tét khi lam thu thuat, cong véi
kha ning nin thé kém nén gan di dong nhiéu
dan dén ti 1¢ that bai va bién ching cao. Ngoai
ra con ¢6 thé do cac yéu td nhu tay nghé cua
ph?lu thut vién va ki thuét ludn catheter vao
duong mat ¢ cac nghién ctru trén thé gidi 1a ky
thuat Seldinger, dé thuc hién hon cho cac TH
duong mat trong gan khong gian.

Ti 1§ bién chirng

Nghién ciru ctia ching téi ghi nhan ti 1€
bién chimg chung 1a 9,8%. So sanh v&i mot sb
nghién ctru khac nhu cua Weber [9]va Mueller
[10] v6i ti 1& bién chung lan luot 13 9,31% va
8% cho thay c6 su trong dong véi két qua ciia
nhom nghién curu.

Chay mau

Chung t61 ghi nhan c6 7% bénh nhan NCT
bi chay mau sau thu thuat. Tat ca déu diéu tri
noi khoa thanh coéng. Bién ching chday mau
sau can thiép DLMXGQD thudng gip, c6 thé
tu cam nhung mot s6 TH ¢6 thé dién tién nang
t6i muc tir vong [11], [12]. C6 thé giam tin
sudt gap phai bién ching bang cach quan sat ki
ludng dudi man hinh siéu 4m vé cic mach mau
16n trong gan. Ngoai ra, han ché s lan choc
kim ciing gitp giam bién ching nay [10].

Tran mit mang phdi

Nhom nghién ctru khoéng ghi nhan bién
ching tran mat mang phoi. Bién ching nay 1a
mot bién chimg hiém gip, do kim dam xuyén
qua mang phdi. Mot nghién ctru cho rang diéu
kién thudn loi dé hinh thanh tran mat mang phoi
1a: éng din lwu duoc dit cao hon xuong suon
s6 10 duong nach giita (vi tri mang phdi phai)
[13]. Do d6 dé tranh bién chimg nay khi choc
kim vao duong mat bén phai duong nach gitra,
nén choc vao khoang gitra xuong suon 10 va 11
va quan sat ki hinh anh mang phdi trén siéu 4m
nhu dau “doi lai”, ddu “truot mang phoi”, dau
“sao choi”.

Viém phic mac mét

C6 2,8% TH viém phtic mac mat dugc ghi
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nhan trong nghién ctru. Viém phuc mac mat xay
ra khi dich mat theo chan 6ng dan luu tran vao
o bung gay viém phuc mac. Diéu kién thuan loi
dé xay ra 1a co khoang cach giita gan va thanh
bung dai, choc kim nhiéu lan, xuyén duong mat
lam ton thuong duong mat. Ngoai ra, néu choc
kim dan lvu ma khong c6 nhu mé gan nang 4o
s& d& do mat vao 6 bung. C)ng dan luu mat néu
bi nghet (do méu dong, do dich mat dac ma 6ng
dan Iuu nho khong thong tot) thi dich mat dé
do hon. Viém phuc mac mat dién hinh boi tinh
trang dau bung nhiéu & Y trén phai, kém s6t, ¢
thé vang da ting dan. Can chi dinh cac hinh anh
hoc nhu siéu 4m va chup MSCT dé danh gia tu
dich. Néu 6 tu dich nh, khu trd, c6 thé dan luu
b tu dich dudi huéng dan cua siéu am. Néu 6
tu dich lan téa nén phau thuat cép ctru dé giai
quyét tinh trang do mat.

Ti 1€ tir vong

Nghién ctru ctiia chung t6i ghi nhan 1 TH ti
vong do bénh Iy ndi khoa di kém sau thu thuat,
chiém 1,4%. Chung t6i nhan thay & NCT, ti 1&
thanh cong cua tha thuat cao. Tuy nhién, ti 1¢
bién ching va tir vong van con cao mic du dan
luu mat thanh cong, co6 thé do VDMC tién trién,
bénh ndi khoa kém theo dién tién nang, viém
phéi BV...

Hiéu qua diéu tri

DLMXGQD la phuong phap giai ap duong
mat som, hi€u qua cao, duogc thé hién qua su
khéc biét ¢ y nghia thong ké vé mach, nhiét do,
chi sd bach cau va néng d0 bilirubin toan phén
trong mau trude va sau thu thuat.

5. KET LUAN

63 truong hop (TH) duoc dan luu mat thanh
cong (88,7%). C6 7 TH bién chimg (9,8%),
trong d6 ¢6 2 TH viém phic mac mat (2,8%) va
5 TH chay méu (7%). Co6 1 TH tir vong (1,4%).
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