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I. PAT VAN DE

Tém tat

Liéu phap oxy lwu lwong cao qua 6ng théng mii (HFNC) da tré nén phd bién trong
cac don vi héi stre tich cuwc dé diéu tri bénh nhan suy hd hép cp tinh gitip mét sé bénh
nhan gidm oxy mau ndng dé tranh dat noi khi quan va cai thién két cuc Iam sang. Chi
s6 ROX c¢6 thé giup theo déi dap ¢ng véi diéu tri HFNC. Loi ich cla liéu phap oxy lwu
lwong cao qua 6ng théng miii ciing dwoc nhan thdy & bénh nhan hd hap man tang CO,
mau. Ngoai ra, HFNC c6 thé dwoc st dung nhw phwong phap thé oxy dw phong gidm
oxy trong qua trinh d&t noi khi quan hodc két hop véi théng khi khong xam 1&n (NIV).
HFNC gitp giam ty 1& dat lai ndi khi quan sau rut ndi khi quéan. HFNC dung nap tét hon
NIV. D&c biét, trong suy hd hép lién quan COVID-19, HFNC cho thay gidm ti & dat noi
khi quan, gidm thdi gian ndm ICU va gidm bién chirng lién quan thd may. Chuyén dé
nay nhdm muc dich tém tat di liéu hién cé trong cac y van va cac hwéng dan vé liéu
phap oxy Iwu lwgng cao qua 6ng théng miii trong thuc hanh 1am sang

Tir khéa: High Flow Nasal Cannula, HFNC, Suy hé hap

Abstract
High flow nasal cannula

High - flow nasal cannula (HFNC) therapy has become popular in intensive care
units for treatment of acute respiratory failure patients. HFNCcan prevent some
patients with severe hypoxemia from intubationand improve clinical outcomes. The
ROX index can help tomonitor response to HFNC treatment. The benefit of HFNC
has also been seen in patients with chronic hypercapnia. Furthermore, HFNChas also
been evaluated as a means to prevent desaturation during intubation or in combination
with noninvasive ventilation (NIV). HFNC helps to reduce the rate of re-intubation.
HFNC is more tolerance than NIV. Particularly in COVID-19 - associated respiratory
failure, HFNC has been shown to reduce intubation rates, ICU stay and ventilator -
associated complications. This topic is intended to summarize the available data in
the literature and guidelines for HFNC oxygen therapy in clinical practice.

Keywords: High Flow Nasal Cannula, HFNC, Respiratory failure

khong xam lan hoac xam lan. Viéc sur dung li¢u

Trong nhitng ndm qua, liéu phap oxy luvu  phdp oxy luu lugng cao qua 6ng thong miii da
luong cao qua dng thong miii (HFNC) da trg  dugc 4p dung rong rdi va nhanh chong trong
nén phd bién trong cac don vi chim soc tich  cac khoa cham soc tich cue (ICU) trude khi 6
cuc dé diéu tri bénh nhan suy ho hap cap, day 1a kién thic chuyén siu va bang chimg vé tinh
budc trung gian gitta thd oxy mask va thd may  hi€u qua cua no.
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Hinh 1.1. May HFNC.
Ngudn: Spicuzza (2020)

Nhiéu nghién ctru da cho thiy loi ich cia
lidu phap oxy luu lugng cao qua dng thong miii
trong céc tinh hung khac nhau ciia diéu tri suy
hé hép cap. Nhung loi ich nay gitip mot s6 bénh
nhan suy ho hip cap giam oxy mau ning tranh
dat noi khi quan va cai thién két cuc 1am sang.
O nhitng bénh nhan suy giam mién dich, liéu
phap oxy luu lugng cao qua dng thong miii lam
giam nhu cau dit ndi khi quan nhung khong cai
thién ty 1¢ tir vong. Loi ich cua liéu phap oxy

luu lwong cao qua dng théng mii ciing duoc
nhan thdy & bénh nhan suy hé hip man ting
CO, mau. Ngoai ra, khi can dat noi khi quan,
lidu phap oxy luu lugng cao qua dng thong miii
¢6 thé duge sir dung nhu phuong phap thd oxy
du phong. Thé oxy luu luong cao co thé duoc
sir dung trong khoa cép ctru & nhitng bénh nhan
khong dat noi khi quan va c6 thé dung nap tot
hon NIV. Chuyén d& nay nham muyc dich tom
tat dit liéu hién co trong cac y vin va cac huéng
dan vé liéu phap oxy luu lugng cao qua dng
thong miii trong thuc hanh [am sang.

II. TAC PONG VE MAT SINH LY CUA
LIEU PHAP OXY LUU LUQNG CAO QUA
ONG THONG MUI

Liéu phap oxy luu luong cao qua dng thong
miii (HFNC) c6 kha ning cung cap lugng khi
luru luong cao dwoc 1am 4m, 20 - 70L /phat, véi
FiO2 tr 0,21 -1,0. Bap 1 ung sinh 1y véi liéu phap
oxy luu lugng cao qua 6ng thong mili bao gom
tang ap lyc duong tho, ting thé tich phdi cudi
ky tho ra (EELV) va cai thién tinh trang oxy hoa
méau. HFNC t6i wu véi luu lugng cao (60 - 70
L/phut), trong khi hiéu qua loai bo khoang chét,
cong thd va nhip tho co thé dat duge véi luu
lugng trung binh (20 - 45L/phut) [1] (Hinh 1.1).
Hau hét bang ching lién quan dén nhiing bénh
nhan suy ho hap cip giam oxy mau va cho dén
nay, rat it dit liéu cho nhom bénh nhéan suy ho
hép tang CO, mau [2].

Téng thé

AN HE, Tang huy - P T .
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60
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Hinh 2.1. Co ché sinh 1y cta liéu phap oxy luu luong cao qua dng théng miii
Ngudn: Jean - Damien Ricard va cs (2020), Intensive Care Med

Khi lvu luong oxy qua miii ting, thé tich
phdi cudi ky tho ra ciing tang [3]. Co6 sy lién
quan tuyén tinh giita mdi lit oxy ting dan dén
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tang 0,7% thé tich phdi cudi ky tho ra [0]. Co
mdi lién quan chit giita su gia ting ap luc duong
tho va thé tich phoi cudi ky tho ra (r = 0,7) [4],
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vi thé co ché nay gitip cai thién tinh trang oxy
héa mau voi liéu phap oxy luu lugng cao qua
dng thong mili, dic biét 1a & luu luong cao [3],
thong qua viéc ting cuong sir dung cic phé
nang (Hinh 2.1).

Hiéu qua ctia vi¢e hit vao giam khi luu lugng
gia tang, Mauri va cong su. [3] bé nghi luu
luong hd tro tét nhat 1a 60L/phat. Tuy nhién,
cac tac gia khac cho rang van c6 thé dat duoc
giam cong tho dang ké véi luu lwong thap hon
20 - 45 L/phuat. Khi luu lugng tang, nhip thd va
thong khi phut giam, ma khong tang CO,. Noi
cach khac, thong khi ph¢ nang (thong khi phut
- khoang chét) van 6n dinh trong khi thong khi
phut giam dan. Diéu nay giai thich sy 6n dinh
PaCO, do giam dang ké khoang chét sinh 1y.

Diéu quan trong 13, nhitng bénh nhan thiéu
oxy c6 kha niang dung nap tt voi liéu phap oxy
luu Iuwong cao hon [5]. Vi li€u phap oxy luu
luong cao qua dng thong miii dugc st dung dé
hd tro ho hép voi chi dinh kha rdng, bac si 1am
sang nén diéu chinh luu luong theo dap tng theo
timg bénh nhan. Néu dung nap, luu luong cao
nhit khoi dau dudng nhu t6i wu ¢ nhimg bénh
nhén c6 suy ho hap giam oxy méu, trong khi luu
lwong thap hon c6 thé giam nhip thd va cong hd
hép, dac bi€t ¢ nhirng bénh nhan tang CO,.

III. LIEU PHAP OXY LUU LUQNG CAO
QUA ONG THONG MUI TRONG THUC
HANH LAM SANG

3.1. HFNC trong phong tranh dat ngi
khi quan

Ké tir khi liéu phap oxy luu luong cao qua
dng théng mii sir dung trong diéu tri suy ho
héap, mot sb nghién ctru quan sat da chimg minh
rang tinh trang ctia bénh nhan suy hé hap cap
giam oxy mau dugc cai thién dang ké voi oxy
lru lugng cao qua éng thong miii so véi oxy
tiéu chudn [6]. Cac bao cao tong quan co dé cap
dén giam dugc viéc dat ndi khi quan & mot )
bénh nhan duoc diéu tri oxy luu luvgng cao qua
ong thong mii [7]. Ngoai ra, tinh wu viét cua
lidu phap nay 1a bénh nhan cam thay thoai mai,
kha nang dung nap tt, giam cong hd hap va cai
thién oxy hoa mau. Nghién ctru vé Te Florali [8]
ghi nhén trén nhitng bénh nhan c6 PaO2 / Fi02
<200, viéc dat ndi khi quan thap hon & nhirng
bénh nhan dugc diéu tri bang oxy luu luong
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cao so vdi nhitng bénh nhan duoc diéu trj b;"mg
NIV hodc oxy tiéu chuan. Ty 1& tir vong trong
vong 90 ngay giam & nhitng bénh nhan nhén
liéu phap oxy luu lugng cao qua éng thong miii
nhu 1a diéu tri du tién. Ty 1& dat noi khi quan
nhirng bénh nhan ¢ suy hé hip cip giam oxy
mau nhap ICU dao dong tir 30 dén 40%. Trong
khi d6 tai khoa cép ctru, chi khoang 1 - 2% bénh
nhan can dit ndi khi quan ngay 1ap tic vi vay
cac thir nghiém ngiu nhién c6 nhém ching vé
oxy luu lugng cao so véi licu phap oxy thong
thuong trén ty 1€ dat noi khi quan, khéng co
nghién ctru nao cho thy sy khac biét giira cac
nhom [9].

Mot phan tich tong hop cic nghién ciu vé
hoi chig nguy kich ho hap cép hodc phu phoi
cip do tim [10] chi tim thdy 7/571 bénh nhan
can dit noi khi quan (1,2%), khong co6 su khac
biét vé ty 1€ dat ndi khi quan: RR 0,69 (0,12,
4,12), p= 0,68 [10]. Mot thir nghiém ngau nhién
¢6 nhom ching so sanh liéu phap oxy luu luong
cao qua dng thong mili voi thd may khong xam
1n (NIV) cho suy ho hap chwa rd nguyén nhan
cho thdy liéu phap oxy luu luong cao khong
thua kém NIV vé ty 1¢ dat noi khi quan [10]. Do
do, trai nguoc voi tai khoa cép ctru, liéu phap
oxy luu luong cao tai ICU cho thdy c6 nhiéu
trién vong hon va can nhiéu nghién ctru ching
minh thém loi ich lién quan dén viéc tranh dat
ndi khi quan

3.2. HFNC trong suy hd hap cép giam oxy
mau nang

O nhitng bénh nhan bi suy ho hap cap giam
oxy mau, liéu phap oxy luu lugng cao qua éng
thong miii thudng duoc bit dau trong trudng hop
tinh trang giam oxy mau kéo dai va/hoac suy ho
hap mic du diéu tri véi oxy théng thuong.

Ty 1¢ giam oxy mau PaO2/FiO2 chia thanh
nhe, trung binh, ndng. Mac du, co nhiéu trudng
hop dugc diéu tri thanh cong vai liéu phap oxy
luu lugng cao qua 6ng thong mili nhung gidi
han dudi cia PaO2/FiO2 chua dugc thiét lap.
Trong nghién ctru Frat [8], trong s6 80% bénh
nhan c6 PaO02/Fi02 dudi 200, trung binh 1a 120
va c6 ton thuong trén X-quang phdi hai bén.
Garcia - de - Acilu ghi nhan nhom dugc diéu
tri voi liéu phap oxy luu luong cao qua 6ng
thong mili c6 cung muc do cua dau 4n sinh hoc
ton thuong biéu mo, ndi mo va cac dau hiéu
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sinh hoc cuia nhiém triung khi bénh nhan ARDS
dugc thong khi co hoc [11]. biéu quan trong,
mot nira s6 bénh nhan nay duoc diéu tri bing
lidu phap oxy luu luong cao qua dng thong miii
khong can dit noi khi quan. Gidng véi ghi nhan
ctia Messika va cong su, trong s6 45 bénh nhan
duogc diéu tri bang lidu phap oxy luu lugng cao
qua ong thong miii, tat ca déu dap Gng tiéu chi
Berlin, ty 1¢ thanh cong 1a 60%. Pang chu vy,
Pa02/FiO2 thap nhat 12 108,6 va s6 goc phan tu
t6n thuong trén X-quang nguc 1a 3 [6].

Do do, trong truong hop chua cé chi dinh
dat noi khi quan ngay 1ap tire, bénh nhan ARDS
¢6 thé duge diéu tri thir voi lidu phap oxy luu
luong cao qua 6ng théng miii. Bénh nhan PaO2/
FiO2 thip (< 100) nguy co dat ndi khi quan cao
nén can theo ddi sat dé dat nodi khi quan kip thoi.

Viéc theo ddi chit ch& bao gdm cac chi sb
(oxy hdéa mdu, tinh trang tho nguc bung nghich
thuong, nhu cau dung thudc van mach, diém
SOFA hoac d6 nang cia bénh) da dugc chiing
minh 14 ¢6 lién quan dén sy thit bai liéu phap
oxy luu luong cao qua dng thong miii [6].

Gan day, chi s6 ROX, dugc dinh nghia 1a
ty 1€ cua SpO2/Fi02 so véi nhip thd, da duoc
mo ta va du doan kha ning thanh cong va that

Khiri dau v ther oxy Iweu lwgmg
cao qua dng théng mii

bai cua liéu phap oxy luu lwong cao qua 6ng
thong mili & bénh nhan viém phdi c6 suy hd hap
cép giam oxy mau [12]. Bénh nhan véi chi s6
ROX 16n hon hodc bang 4,88 sau 2 gid, 6 gid
va 12 gid diéu tri liéu phap oxy luu luong cao
qua 6ng théng miii thi it co kha niang phai dit
noi khi quan hon. Nguogc lai, nhitng bénh nhan
¢6 chi s6 ROX dudi 2,85 sau 2 gio , duoi 3,47
sau 6 gio va 3,85 sau 12 gio cua li¢u phap oxy
lru lugng cao qua 6ng thong mili ¢6 nhiu kha
nang that bai hon. Ngoai ra, nhitng bénh nhan
thit bai co chi s6 ROX giira 2 va 12 gio, 6 va
12 gid tang it, vi vay chi s6 ROX ciing c6 thé
gitip du doan nhimg bénh nhan c¢6 nhiéu kha
ning that bai. Panh gia dong hoc chi s6 ROX c6
thé déc biét hitu ich trong phan loai nhitng bénh
nhan c¢6 kha ning that bai va thanh cong tao
diéu kién cho quyét dinh 14m sang hang ngay
v6i lidu phap oxy luu lwong cao qua éng thong
mili va giam thiéu nguy co tri hodn dat noi khi
quan can thiét (Hinh 5.1)

Tuy nhién, lwu ¥ ring ROX di dugc xac nhan
¢ nhitng bénh nhan c6 suy ho hap cap giam oxy
méu lién quan dén viém phoi. Cac nguyén nhan
suy h6 hip giam oxy méu khac thi gia tri cutoff
ctia ROX van con dang nghién ciru
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Hinh 5.1. Chi s6 ROX
Ngudn: Jean - Damien Ricard va cs (2020), Intensive Care Med [13]

3.3. HFNC & bénh nhén suy giam mién dich

Trong nhitng nim qua, mot s6 nghién ctru da
danh gia viéc xir tri suy ho hdp cdp giam oxy
mau khong xam 14n ¢ nguoi suy giam mién
dich. Hau hét 1a nghién ctru hdi ctru. So sanh
(NIV hoic oxy tiéu chudn hodc NIV + liéu phap
oxy luu lugng cao qua 6ng thong miii), két cuc
chinh (dat ndi khi quan hodc tir vong) cling nhu
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loai thudc trc ché mién dich khac nhau giita cac
nghién ctu, l[am cho viéc so sanh truc tiép tré
nén kho khin hon [14]. Du sao thi, duwoc két hop
v6i nhau, cac nghién ctru ndy goi y rang liéu
phap oxy luu luong cao qua 6ng thong miii c¢6
thé 1am giam ty 1¢ dat noi khi quan, ddc biét 1a
khi so v&i NIV. Ngoai ra, viéc st dung oxy luu
luong cao khong xam lan va giam ty 1é tir vong.
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Két qua nay duoc xac dinh trong mot nghién
ctru doan hé quan sat da qudc gia [15], trong
d6 bénh nhan nhap vao ICU, dugc diéu trj liéu
phap oxy luu luong cao qua 6ng thong mili,
hodc NIV, hodc oxy tiéu chuin hodc liéu phap
oxy luu luong cao qua dng thong miii + NIV. Ty
1¢ dat noi khi quan tuong tu cho mdi cach thirc
diéu trj. Tuy nhién, phén tich da bién cho thay
xu huéng ddi véi ty 1& dat noi khi quan thap
hon véi liéu phap oxy luu lugng cao qua 6ng
thong miii.

Mot thur nghiém lam sang da trung tam 776
bénh nhan suy giam mién dich duoc diéu tri
oxy tiéu chuan hodc liéu phap oxy luu luong
cao qua 6ng thong mili [14]. Két cuc chinh 1a
ty 1¢ tir vong trong 28 ngay va két cuc phu bao
gom ty 1& dit noi khi quan. Ty 1é tir vong khong
chénh 1éch gitra li€u phap oxy luu lugng cao
qua 6ng thong miii (35,6%) va oxy tiéu chuan
(36,1%) (p = 0,94), cling nhu ty 1¢ dat ndi khi
quan (lﬁn luot 1a 38,7% va 43,8%, p=0,17).

Gan day hon Dumas va cong sy. phén tich
xac sudt hang ngdy cua viéc dat ndi khi quan
theo dic diém 1am sang ctia bénh nhan ngay
trude [16]. Str dung diém sé xu hudng, céc tac
gia khong thdy c6 bat ky tac dong nao cua cac
phuong phép cung cip oxy 1én xac suat dat noi
khi quan vao ngay hom sau. Giai thich ly do
liéu phap oxy luu luong cao qua dng théng miii
khong mang lai loi ich trén bénh nhan suy giam
mién dich do bénh nén ning va cac yéu té thuc
déy dan dén suy ho hap cp giam oxy mau lam
bénh nhén can nhiéu thoi gian hon dé phuc hdi
hon. Hau qua 13, nhitng bénh nhan nay ¢6 thé c6
thoi gian phu thudc oxy lau hon va c6 thé can
nhiéu bién phap xam 1an hon. Ngoai ra, sy thoai
méi khong ¢ nhidu gia tri & nhiing bénh nhan
nay. Didu nay do lién quan dén cac van d& gy
kho chiu khac nhu tac dung phu cua thude diéu
tri. Vi vay, thd oxy luu lugng cao thuong khong
¢6 hiéu qua trén nhitng bénh nhan nay. Cac phan
tich tong hop gan day tap trung vao cac bénh
nhan suy giam mién dich [17]. Tat ca déu két
ludn rang viéc sir dung lidu phap oxy luu luong
cao qua 6ng thong milii 1am giam ty 1¢ dat noi khi
quéan nhung khong cai thién ty 1€ tir vong.

3.4. HFNC trong suy hé hép ting CO,

Li€u phap oxy luu lugng cao qua ong thong
miii duge su dung ¢ bénh nhan suy ho hép man
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[18]. So voi bénh nhén suy ho hép cip giam
oxy mau, liéu phap oxy luu lugng cao qua éng
thong miii c¢6 thé giam sy hut khong khi phong
khi tang thong khi, nhu trong khi tap thé duc
[19]. Nhitng thay ddi 1am ting thé tich khi luu
thong, giam tan s6 ho hip va thé tich phdi cudi
ky tho ra dan dén giam cong tho [2].

So sanh truc tiép cac thong s6 ho hap dudi
qua ba liéu phap (oxy, liéu phap oxy luu lugng
cao qua dng thong miii va NIV) dugc tién hanh
boi Longhini va cong su [20]. Siéu am danh gia
clr dong co hoanh va thong sé hd hép ting trong
thoi gian gidn doan NIV (30 phut). PaCO2 van
6n dinh bt ké phuong thirc cung cap oxy. Tuy
nhién, nhip thé va kich hoat co co hoanh (phén
co day thi hit vao) tang 1én vé&i oxy tiéu chun,
nhung khong tang véi liéu phap oxy luu lugng
cao qua 6ng thong miii. Nghién ctru nay, do do,
goi ¥ rang liéu phap oxy luu lugng cao qua 6ng
thong mili c6 thé nang d& co hoanh nhiéu hon
so véi lidu phap oxy tiéu chuan

O nhitng bénh nhan COPD on dinh, cac
nghién ctru déng thuan rang liéu phap oxy luu
luong cao qua 6ng théng mii lam giam tinh
trang taing CO, mau mic du c6 giam tan s6 ho
hép [20]. Piéu nay co lién quan dén su thai
trir khi & duong ho hap trén ma phuy thude vao
dong khi va sy ro ri, lam gidm lugng khi CO,
thé lai [21]. Diéu nay di dugc khing dinh bai
Braunlich va cdng su trong lam sang [22]. Ho
nhan thay rang sau 6 tuan, giam ting CO, mau
va cai thién chit luong cudc sdng vai lidu phap
oxy luu luong cao qua 6ng thong miii khong
kém hon so véi thd NIV.

Tuy nhién, két qua bi gidi han & nhitng bénh
nhan ¢6 hoi ching chdng 1ap (tic 13 c¢6 sy két
hop cia COPD va ngung thd khi ngu do tic
nghé&n), nhu da duoc chimg minh gan day [23].

3.5. HFNC va du phong giam oxy mau

Mot ty 1¢ dang ké bénh nhan dugc nhan vao
ICU vi suy ho hip cip giam oxy mau sé thit bai
trong giai doan thong khi khéng xam 1an va do
d6 can dit noi khi quan thd may xam lan [24].
Tuy nhién mot vai bénh nhan, thu thuat nay
tham chi con co nguy co bién chig cao hon la
giam d¢ bao hoa oxy mau [25]. Cac nghién clru
cho thiy 13 trudc khi cung cp oxy chuén, thim
chi khi duoc thuc hién dung cach, la khong dam
bao di ndng d6 oxy & nhitng bénh nhén bi bénh
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ning. Piéu nay di khién cac nha 14m sang tim
kiém cac phuong thirc cung cp oxy khac. NIV
da dugc chimg minh mot cach thuyét phuc 1a
vuot troi d6i voi oxy tiéu chudn [26], mic du
thir nghiém khong xac nhén dugc tinh uu viét
ctia NIV [27]. Vi ngay cang c6 nhiéu bénh nhan
mic suy ho hip cp giam oxy mau duoc diéu
tri bang liéu phap oxy luu lugng cao qua dng
thong mili nhu 13 ho tro thong khi ban dau [0],
thiét bi nay thuong dugc ap dung khi c6 chi
dinh dat ndi khi quan. Do d9, liéu phap oxy luu
luong cao qua ong thong mili ciing duoc danh
gi4 1a mot phuong tién dé phong ngira giam oxy
mau trude khi dat ndi khi quan. So véi oxy tiéu
chuan, thd oxy luu luong cao co vé phu hop &
nhitng bénh nhén bi giam oxy mau tir nhe dén
trung binh [27]. Nguoc lai, ¢ nhiing bénh nhan
giam oxy mau nghiém trong hon, li¢u phap oxy
lwu lwong cao qua dng thong miii khong ching
minh dugc wu thé so véi oxy tiéu chuan dé ngin
chan qua trinh giam oxy nhiéu trong khi dit noi
khi quan [29]. Tuy nhién, can luu ¥, cac quy
trinh trude khi cung cip oxy khong tdi uu co
thé giai thich nhitng khac biét nay. Thyc té, mirc
ap luc duong cua thé NIV ¢6 thé duge xem 1a
vuot trdi so voi liéu phap oxy luu lugng cao qua
6ng thong mili trong giai doan thd ty nhién va
lidu phap oxy luu lugng cao qua dng thong miii
¢6 thé chirng minh loi ich nhidu hon trong thoi
gian ngung thd va soi thanh quan. Nghién ctu
thir nghiém ngau nhién c6 nhém ching gan day
so sanh NIV va liéu phép oxy luu lugng cao qua
6ng thong miii dam bao tinh trang oxy trudc
trude khi dit ndi khi quan trong ICU [30]. Két
cuc chinh 1a ty 1& giam oxy méu nhiéu (SpO2
< 80%). Nghién ctru cho két qua khong c6 su
khac biét giira hai diéu tri nay (23% véi NIV,
27% v6i HENC). O nhiing bénh nhan véi giam
oxy mau vira dén ning (PaO2 / FiO2 < 200
mmHg), SpO2 < 80% it xay ra hon sau cung
cip oxy du phong (preoxygenation) voi NIV
hon so voi thd oxy luu lugng cao (24% v. 35%
tuong tung, p = 0 * 046). Khong co bién cb bat
loi xay ra giita hai nhém. Cudi cing, dya trén
nhiing diéu trén, sy két hop ciia ca NIV va liu
phap oxy luu luong cao qua 6ng thong miii dé
ngin ngira giam oxy méu dang ké trong khi dit
ndi khi quan so voi NIV mot minh.

Dua trén tit ca nhiing két qua, chung t6i dé
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nghi khuyén cao hudng dan cac bac si trong su
lua chon vé k¥ thuat oxy du phong (xem Hinh 3).

3.6. HFNC du phong dit lai ni khi quan

Ngin ngira dat lai noi khi quan 13 vin dé
quan trong sau rat ndi khi quan vi cac bién
chimg lién quan dén dit lai noi khi quan. Co y
kién cho rang khong nén sir dung NIV & nhiing
bénh nhén suy hd hap sau rat noi khi quan. Tuy
nhién, NIV c6 mot vai tro phong ngira ¢ nhitng
bénh nhan c6 nguy co cao bi suy hd hép [31].
Viéc ude tinh rai ro that bai gdy ra tranh cai, vi
khong c6 diém sé dyu doan that bai & bénh nhan
duogc dat ndi khi quan da dugce xac nhan.

O bénh nhan phiu thuat, ty 18 dat lai noi khi
quéan dy kién thap vi thoi gian thd may ngan va
Iy do rat ndi khi quan thit bai la cac yéu t dic
biét (vi du: cac yéu t& giy mé, thong thoang
dudng thd, cac bién ching phiu thuat). Nghién
cuu ¢ nhitng bénh nhan nay thuong duoc thuc
hién cho cac két cuc chinh khac hon 1a ty 1€
dat lai ndi khi quan. O bénh nhan noi khoa, co
nhiéu yéu té nguy co, nhung hau hét trong s6
ho véi1 mac do b::ing chung thép. Bén canh do,
nhitng dinh nghia chi quan ddi véi nguy co
nay (nhu lién quan ho va dich tiét ching han)
han ché kha nang ldp lai ctia chung trong cac
thir nghiém 1am sang. Dinh nghia truyén thong
vé bénh nhan c6 nguy co cao yéu cau it nhét
mot nguy co nhung céc thir nghiém gan day bao
gém mot sb lugng 16n cac yéu té nguy co, cho
thdy nguy co that bai sau rt noi khi quan nén
duoc dinh nghia t6t hon [32].

Mot sd nghién ciru dd so sanh liéu phép
oxy luu lugng cao qua éng thong mili véi tho
oxy tiéu chuan dé ngan ngua viéc dat lai noi
khi quan. O bénh nhan c6 nguy co thip [33],
bao gdm ca nhitng bénh nhan phiu thuat phirc
tap v&i hon 12 gio thd may, liéu phap oxy luu
lwong cao qua 6ng thong miii giam déng ké suy
h6 hap sau rat ndi khi quan va giam ty 1¢ dit lai
ndi khi quan sau 24 gio so voi oxy tiéu chuan.
Khong c6 sy khac biét nhu vay dugc tim thay
trong mot nghién ctru khac ¢ nhitng bénh nhan
khong c6 bién chimg sau phau thuat 6 bung
[34]. Gan day, cac phan tich tong hop cho thiy
tinh vu viét cta liéu phap oxy luu lugng cao
qua dng thong mili so véi liéu phap oxy thong
thuong vé ty 1& suy ho hép sau rit ndi khi quan
va ty 18 dat lai 6ng ndi khi quan [35]. O nhiing
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bénh nhén c6 nguy co cao, hai nghién cuu lon
cho thiy liéu phap oxy luu luong cao qua 6ng
thong miii khong thua kém NIV trén bénh nhan
phau thuat tim va 1dng nguc noéi chung [32]. Su
kho chiu da lam giam thoi gian hiéu qua cua
NIV trong nhiing nghién ctru dén 14 phat va
6,6 gio, dic biét trong 24 gid dau tién. Pic biét
1a trudng hop sau khi phiu thuat tim, bénh nhan
cam giac kho chiu thudng xuyén hon dang ké
v6i NIV hon véi ligu phép oxy luu lugng cao
qua 6ng thong mii.

Mot thir nghiém gin day di so sanh liéu
phap oxy luu luong cao qua dng thong miii véi
su két hop cuia lidu phap oxy luu lugng cao qua
dng théng mii va NIV & bénh nhan nguy co
cao. Bénh nhan di nhan diéu tri du phong tdi
thiéu 48 gio. Rat tuong dong so voi két qua
trude d6 [32], thoi gian danh cho NIV 1a 13 gio
trong 24 gio dau tién néu bat thyc té 1a sy dung
nap voi NIV ¢o thé 12 mot han ché ddi voi chién
lugc trong nhém bénh nhan nay. Tuy nhién, cac
tac gia nhan thay rang sy két hop giita liéu phap
oxy luu luong cao qua 6ng thong miii va NIV
dan dén it nguy co dt lai ndi khi quan so véi
lidu phap oxy luu lugng cao qua dng thong miii
don doc. Piéu thu vi 13, ty 1¢ dat lai dng noi
khi quan & ngay thir 7 thip hon dang ké véi
NIV so véi chi dung li¢u phap oxy luu lugng
cao qua 6ng thong miii ¢ nhitng bénh nhéan c6
PaCO2 > 45 mmHg trudc khi rat ndi khi quan,
nhung khong c6 khac biét ¢ nhiing bénh nhan
¢6 PaCO2 < 45 mmHg. O nhing bénh nhan c6
nguy co cao, su két hop caa NIV va liéu phap
oxy luu luong cao qua dng thong miii do do
dudng nhu ¢6 lgi hon cho nhidu bénh nhan bj
tang CO, méu trudc rat ndi khi quan. Thoi gian
dicu tri du phong va ngay danh gia tai dat ndi
khi quan 13 nhiing bién s6 quan trong can xem
xét dén.

3.7. HFNC trong cip ciru va chim séc
giam nhe

Mot sb tha nghiém ngau nhién c6 nhom
chung so sanh li€u phap oxy luu lugng cao qua
ong thong mili v6i oxy luu lugng thip qua miii
hay mask & bénh nhan cip ciru ngudi 16n c6
suy ho hap cip muc do trung binh dén ning.
Béo cao danh gia co hé thong vé cac RCT nay
[9] khong tim thay su khac biét vé ty 18 tir vong
(RR 1,20; 95% CI 0,58, 2,48, p = 0,62) hoac
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that bai diéu tri (RR 1,49; 95% CI 0,33, 6,82, p
=0,60) so v&i oxy tiéu chudn. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhan khéng dung nap liéu phap oxy luu
luong cao qua dng thong mili hon so véi tha oxy
tiéu chuan (RR 6,81; KTC 95% 1,18, 39,19, p =
0,03) [10]. Dit liéu nay bi han ché vi ty 1& dat noi
khi quan (1,2%) va NIV (3,1%) thap, mic du da
bao gdm bénh nhan suy ho hdp cip giam oxy
mau trong nghién ctru. D6 14 vi bénh nhén can
NIV ngay lap tirc hodc dat ndi khi quan da duoc
bi loai trir khoi cac nghién ctru. Cham soc ti€u
chuin trong cép ctru thuong hiéu qua va tranh
thd may xam lan ¢ nhitng bénh nhan con lai va
cac nghién ciru c6 thé di bao gdm nhimng bénh
nhan da dwoc chim soc téi da. Vi vay, bat ky
su khac biét nao gitra li€u phap oxy luu lugng
cao qua ong théng miii va oxy tiéu chuan cho
c6 thé 1a nho [16]. Nghién ciru thir nghiém ngau
nhién c6 nhom ching trong chdm séc giam nhe
cho thiy kho thé giam véi liéu phap oxy luu
luong cao qua 6ng thong miii hon so véi NIV,
Liéu phap oxy luu lugng cao qua dng thong mili
c6 thé co vai trd & mot sb bénh nhan cép cuu,
nhiing nguoi khong duoc dat ndi khi quan hoac
khi NIV khong duoc dung nap t6t. Can c¢6 nhiéu
nghién ciru hon dé giai thich didu nay.

NIV dugc khuyén cdo trong cham soc giam
nhe [31]. Tuy nhién, bénh nhan khé chiu va
khong c¢6 kha ning an ubng hodc giao tiép c6
thé han ché viéc st dung NIV. Liéu phap oxy
luu lwong cao qua dng thong miii co thé 1a mot
phuong phap thay thé cho cung cép oxy va hd trg
ho6 hip trong hoan canh nay. Nhiéu nghién ctru
da bao cao loi ich cua li¢u phap oxy luu luong
cao qua 6ng thong miii bang cach lam giam kho
thé & bénh nhan ung thu giai doan cudi va bénh
nhan khong dit noi khi quan bi suy ho hap giam
oxy mau. Hon nira, liéu phap oxy luu lugng cao
qua 6ng thong miii c6 thé khong thua kém NIV
trong hi¢u qua giam kho thd ¢ bénh nhan ung
thu giai doan cudi [36]. Tuy nhién, cin co cac
nghién ctru sdu hon dé danh gia loi ich cua liéu
phap oxy luu luong cao qua 6ng thong miii vé
su thoai mai va chat luong cudc séng bénh nhan
trong cham soc giam nhe.

3.8. HFNC trong mot sé truong hop khac

Néam 2010, Perlstrom nghién ctru ap dung
liéu phap oxy luu luong cao qua éng thong
mili 6 nhom bénh nhan c6 tri€u chirng ngiing
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tho khi ngi, két qua dat duoc rat kha quan.
Nghién ctru cho thay thé oxy luu luong cao
qua ong thong miii dung nap rat tét & nhém
bénh nhan nay, bénh nhan cam théy that su
thoai mai va khong thdy c6 su kho chiu khi

sir dung hé thong nay [37].

Ngoai ra, liéu phap oxy luu lugng cao con
duoc str dung trén bénh nhan béo phi sau phﬁu
thuat nguc bung gitip céi thién thong khi, giam
nguy viém phéi xep ph6i do hau phiu

CAC CHi BINH HFNC TREN LAM SANG

Suy hd hap giam oxy mau Sau rut ndi khi quan

HFNC & BN nguy co cao
hoéc béo phi sau phau
thuat tim hoac long ngue

The HFNC xung quanh
giai doan dat NKQ

o

) T

Khuyén cao manh

Khuyén cao trung binh

Khuyén céo trung binh Khéng khuyén cao

Hinh 13.1. Chi dinh HFNC trén 1am sang
Ngudn: Bram Rochwerg (2020), Intensive Care Med

IV. LIEU PHAP OXY LUU LUQNG CAO
QUA ONG THONG MUI TRONG COVID- 19

Bénh SARS-CoV2 (COVID-19) da nhanh
chong lan rong va hién da tré thanh van dé sirc
khoe cong ddng toan cau. Mic du phan 16n cac
truong hop co6 céc triéu chung nhe, 25 - 34%
dién tién ning va nguy kich cac bénh bao gém
suy ho hip, viém phdi ning, hoi ching suy ho
hap cap tinh (ARDS), sdc nhiém tring, ri loan
chirc nang da co quan [38]. Liéu phap oxy 1a hd
tro co ban cho bénh nhan gidam oxy mau. Trong
d6, HFNC 1a phuong phap hd tro hd hap ndi
bét trong didu tri oxy truyén théng that bai, va
cac nghién ciru hién c¢6 cho thiy HENC giam
ty 1¢ dat ndi khi quan va ty 1€ tor vong & bénh
nhan covid 19. HENC cung cip ndng do va luu
luong oxy cao hon, din dén giam khoang chét
giai phau bang va dam bao ap lyc dwong cudi
ky tho ra [39]. Tuy nhién, trong COVID-19,
viéc sir dung HFNC gay nhiéu tranh cdi do lo
ngai vé loi ich va nguy co cua viéc lay lan bénh

Céc nghién ctu trude day da ching minh
rang HFNC c¢6 lién quan dén thoi gian khong
thé' may nhiéu hon, ty 1¢ tir vong thap hon va
giam nguy co nhap ICU va giam ty 1& dat lai
n6i khi quan trong trudng hop suy ho hap cap
giam oxy mau do nhiéu nguyén nhén [39] quan
dén COVID-19 khac v6i suy hd hap dién hinh
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va ARDS. Bénh nhan COVID-19 cho thdy do
dan hoi ctia phdi con bao ton véi co ty 16 PaO2
/Fi02 thap. Sy khac biét vé sinh 1y bénh nay c6
thé gay ra sy khac biét vé hiéu qua cua HENC

Trong khi ¢ nhiing lo ngai vé viéc st dung
HFNC diéu tri, liéu phap nay da duoc ap dung
& nhitng bénh nhan suy ho hép lién quan dén
COVID-19 trong nhiéu nghién ctru. Cac nghién
ctru trude day cho thiy rang diéu tri HFNC gidm
ty 16 tir vong va cai thién ty 1& sdng s6t & nhitng
bénh nhén bi suy ho hip giam oxy mau. Geng
va cong su bdo cdo 8 truong hop COVID-19
dugc diéu tri HFNC va két qua thuan loi 6 tit ca
cc bénh nhan. Trudce khi diéu tri HENC PaO2
/ F102 cua tdm bénh nhan la 259,88 + 58,15
mmHg, va sau 24 gio, PaO2 / FiO2 tang lén
280 - 450 mmHg va tt ca tim bénh nhan déu
xudt vién ma khong thé may xam l4n trong thoi
gian ndm vién [40]

Bocchile va cong su da thuc hién mdt phan
tich tong hop, dé danh gia tic dung cia HFNC
dbi v6i viée dy phong dat ndi khi quan & nhiing
bénh nhan bénh nang. Tac gid ghi nhan HFNC
c6 lién quan dén viéc giam ty 1€ dat ndi khi
quan [41]. Su thanh cong nay cuia HFNC duogc
cho 1a ¢6 lién quan dén viéc cung cip du thong
khi ting phut va oxy hang dinh, 1am giam cong
hé6 hip. Ngoai ra, nhitng tac dung lam 4m va 4m
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oxy trong HFNC duogc chu y 1a vi cai thién
su loai bo chat thiét, giam ap luc xuyén phdi
va bao vé ton thuong niém mac [42]. He va
cong sy bao cao 36 bénh nhan COVID-19
nang duoc diéu tri HFNC. Trong nghién ciru
nay, 26 trong tong s6 bénh nhan (72%) dugc
chita khoi va xuét vién, trong khi 10 bénh
nhan dugce the may xam lan. Cac tac gia cia
nghién ctru nhidn manh mot sé yéu t6 dé diéu
tri thanh cong; lya chon kich thudc thich hop
ctia dng thong miii va vi tri phu hop; bat dau
v6i Iwu lugng ban dau 60 L / phat va 37 do C
& bénh nhan suy h6 hap; muc tiéu diéu tri voi
dd bao hoa oxy trén 95% 6 ngudi khong bénh
phdi mén tinh [40]. Trong cac bdo céo khéc
lién quan dén phwong phap diéu tri HFNC
083 bénh nhan suy hd hip lién quan dén
COVID-19, tc 6 dong dugc dit & 40-60 L/
phut va nhiét d6 ¢ 37 ¢ C [43].

Tu thé ndm sdp di cai thién tinh trang giam
oxy va gidm shunt ¢ bénh nhan thé may co
ARDS trung binh dén ning. Viéc nam sip khi
bénh nhan tinh va ty thd da duge bdo cdo gan
day. Xu va cong su bao cdo 10 bénh nhan méc
COVID-19 c¢6 ty 1¢ PaO2 / FiO2 thip hon 300
(Pa02 / FiO2 thip nhat 1a 89) va tat ca bénh
nhan duoc cho tu thé nam sép luc thic véi
HFNC. Tét ca cac bénh nhan c6 sy gia ting
dang ké ty 16 PaO2 / FiO2 va khong c6 bénh
nhan nao can dat noi khi quan [44].

Chi s6 ROX > 4,88 cho thiy sy thanh cong
ctia diéu tri HENC va it nguy co dit noi khi
quan, ROX tir 3,85 dén 4,87 nén theo ddi sat dé
dat noi khi quan kip thoi, ROX tir 2,85 dén 3,84
néu c6 thé, nén theo ddi trong ICU do nguy co
cao dat ndi khi quan, trong khi chi s ROX <
2,85 nén xem xét dat ndi khi quan [45].

Su phan tan hat khi dung cia HFNC 1a mot
han ché va can xem xét viéc su dung HFNC khi
dich bénh bung phat. Rello va cdng sy, da bao
c4o 38 truong hop suy hd hip cip nim 2009
lién quan dén cim A / HINI, véi ty 1 thanh
cong 14 39%, va khong c¢6 nhiém trung thir phat
& nhan vién y té [46]. Su lay truyén caa SARS-
CoV-2 duoc cho 1 qua giot ban. Cac giot ban
chira vi rat ¢6 thé gy ra sy lay truyén truc
tiép khi tiép xtic gin hodc bé mit. Nguy co lay
truyén tang 1én khi cac thu thuat tao khi dung
nhu dat/rat ndi khi quan, phun khi dung hoac
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noi soi phé quan, thd may khong xam lan va
liéu phap HFNC.

Nhirng lo ngai ban dau vé su phan tan hat khi
dung ctia HFNC nén khuyén nghi tranh st dung
phuong thic ndy dé phong rai ro lay truyén.
Nghién ctru dugc thuc hién bdi Hui va cong su
da cho thay rang khoang cach phén tan ctia hat
khi 1a 17,3 £ 3,3 cm & toc d6 dong chay 60 L/
phut, 13,0 £ 1,1 cm ¢ 30 L/ phat, trong khi 6,5
+1,5cm ¢ 10 L/phut [36]. Mot nghién ctru khac
da dugc thuc hién dé moé phong khoang cach tdi
da ctia sy phén tan giot ban trong khi bénh nhan
thd HFNC bi ho. Cac phat hién cho thdy rang
cac giot bin tao ra do ho phat tan 2,48 + 1,03m
d6i voi nguoi binh thuong va 2,91 + 1,09 m
v6i nguoi diéu tri HENC. Khodang cach tbi da 1a
4,50 m trong khi thd HFNC [36]. Nhiing khoang
cach lan truyén nay duogc cho la tuong tu nhu
diéu tri oxy tiéu chuén. Theo thoi gian, d6 lan
truyén khong cao nhu ching ta nghi, diéu trj
HFNC hién duoc khuyén cao bai nhiéu hudng
dan. Khuyén cdo rang bénh nhan nén deo khau
trang phau thuét trong thoi gian diéu tri HFNC.
Ngoai ra, viéc xur Iy HFNC nén duogc thuc hién
trong phong c6 ap luc am/ trong mot noi riéng
biét néu khong c6 phong ap luc 4m [36].

V. CHONG CHI PINH VA BIEN CHUNG
CUA HFNC

Hau hét bénh nhan dung nap duoc voi thd
oxy luu lwong cao qua 6ng thong miii (HFNC).
Céc truong hop chdng chi dinh hodc cac bién
chimg hiém gap ¢ nguoi 16n. Chong chi dinh véi
HFNC bao gom cac bat thuong hodc phiu thuat
mat, miii hodc dudong thd. Cac bién chimg cua
HFNC bao gém cang tuc bung, hit sac, va hiém
khi 1a chan thuong khi 4p (vi dy, tran khi mang
phdi). Tuy nhién, nguy co chin thuong khi 4p
v6i HENC thap hon so voi thong khi khong xam
14n hogc thd may sau khi dat ndi khi quan. Ngoai
ra, do dinh nghia cua hoi ching suy ho hip cap
tinh (ARDS) phu thudc vao viéc tinh toan ty 1¢
Pa02/ FiO2, mot s6 chuyén gia lo ngai rang viéc
chan doan ARDS c6 thé bi sai léch do HFNC.
Tuy nhién, nhuoc diém vé mat Iy thuyét nay co
thé dugc giam thiéu boi tac dung co lgi trong
viéc cai thién ton thuong phoi gay ra do may tho
va do d6 1am giam nguy co tién trién suy ho hap
giam oxy mau thanh ARDS [47]



Doan Lé Minh Hanh. Tap chi Y Dwgc hoc Pham Ngoc Thach. 2022; 1(2): 30-41

VI. KET LUAN

Liéu phép oxy luu lugng cao qua 6ng thong
mili d3 tré nén phd bién trong cac don vi hoi
strc tich cyc dé diéu tri bénh nhan suy ho hap
cAp tinh. Nhidu nghién ctru di cho thay loi ich
ctia liéu phéap oxy luu lugng cao qua 6ng thong
mili trong cac tinh huéng khac nhau cta diéu tri
suy ho hap cip. Nhiing loi ich nay giup mot sd
bénh nhan suy ho hip cap giam oxy mau ning
dé tranh dit noi khi quan va cai thién két cuc
lam sang. Tuy nhién, thé oxy luu lugng cao qua
ong thong miii doi hoi phai theo ddi chat ché
dé khong dit noi khi quan cham tré. Sy cham
tré 6 thé 1am xdu di két cuc cho bénh nhan.
Chi s6 ROX c6 thé gitip quyét dinh thoi diém
dit noi khi quan. O nhiing bénh nhan suy giam
mién dich, liéu phap oxy luu lwong cao qua dng
thong miii 1am giam nhu cau dat noi khi quan
nhung khong cai thién ty 1¢ to vong. Lgi ich
ctia liéu phéap oxy luu lugng cao qua 6ng thong
mili ciing dugc nhan thay & bénh nhan ho hap
man tdng CO, mau. Ngoai ra, khi can dat noi
khi quan, liéu phap oxy luu lugng cao qua dng
thong mili ¢6 thé dwoc st dung nhu phuong
phap thd oxy du phong don doc hodc két hop
v6i thong khi khong xam 1an (NIV). Tuong ty,
liéu phap nay don doc co thé giam viéc dat lai
ndi khi quan ¢ nhitng bénh nhén cé nguy co
thip va két hop v6i NIV & nhitng bénh nhan
c6 nguy co cao. Li€u phap oxy luu lugng cao
qua 6ng théng miii c6 thé duoc st dung trong
khoa cép ctru & nhitng bénh nhan khong dit noi
khi quan va c6 thé dung nap tot hon NIV. Liéu
phap oxy luu lugng cao qua éng thong miii da
tim thdy vi tri ciia minh trong suy hé hap cép
giam oxy mau. Trong moi giai doan cta xu tri
suy ho hap cap giam oxy mau (hd tro thong khi
déu tién, tho oxy du phong trude dit noi khi
quan, sau rut ndi khi quan, cham soéc giam nhe),
lidu phéap oxy luu lugng cao qua dng thong miii
cho thdy c6 nhitng bang chimg 1a loi ich cho
bénh nhan. Dic biét, trong suy ho hip lién quan
Covid-19, HENC cho thiy giam ti 1& dit noi khi
quan, giam thoi gian ndm ICU va giam bién
chimg lién quan thd may. Van con nhitng khia
canh can duoc nghién ctru thém dé cai thién su
tuan thu, kham pha tiém ning vé luu lugng cao
hon va giai quyét van dé 1& thudc thd phuong
phép nay.
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